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“मीठे ब�चे– भाइ-ब�हनीको भानबाट �न�केर भाइ भाइ सि�झयौ भने प�व� �ि�ट ब�छ , आ�मा जब प�व� ब�छ तब कमा�तीत ब�न 
स�छ।”

��न:– आ�ना कमीह�लाई �नका�नको ला�ग कुनचा�हँ यिु�त र�नपुछ�?
उ�र:– आ�नो च�र�को रिज�टर राख। �यसमा हरेक �दनको चाट� नोट गर। रिज�टर रा�यौ भने आ�ना 

कमीह� थाहा हु�छ फे�र सहज ै�यसलाई �नका�न स�छौ। कमीलाई �नका�दै �नका�दै एक बाबा 
�सवाय अ� कसकैो याद नरहोस,् यस अव�थास�म प�ुन ुछ। कुन ैप�न परुाना चीजमा मम�व 
नरहोस।् �भ� केह� प�न मा�ने इ�छा नरहोस।्

ओम ्शाि�त। एक हु�छ मानव ब�ु�ध, अक� हु�छ ई�वर�य ब�ु�ध, फे�र हु�छ दैवी ब�ु�ध। मानव ब�ु�ध हो आसरु� 
ब�ु�ध। अप�व� �ि�ट (���मनल आइ�ड) छ �न। एक हु�छ प�व� �ि�ट (�स�भल आइ�ड), अक� हु�छ अप�व� 
�ि�ट। देवताह� हु�छन ् �न�व�कार�, प�व� �ि�टवाला र यहाँ क�लयगुी मन�ुय छन ्�वकार�, अप�व� �ि�टवाला। 
�तनका �वचार प�न �वकार� हु�छन।् अप�व� �ि�ट भएका मन�ुय रावणको जेलमा प�ररह�छन।् रावण रा�यमा 
सब ैछन ्अप�व� �ि�ट भएका, एक जना प�न प�व��ि�ट भएका छैनन।् अ�हले �तमी छौ प�ुषो�म स�गम 
यगुमा। अ�हले बाबाले �तमीलाई अप�व� �ि�टबाट प�रवत�न गरेर प�व� �ि�टवाला बनाइरहन ुभएको छ। अप�व� 
�ि�टमा प�न अनेक �कारका हु�छन–् कोह� आधा, कोह� क�ता। जब प�व� �ि�टवाला ब�छौ तब कमा�तीत 
अव�था हु�छ। अ�न भाइ भाइको �ि�ट ब�छ। आ�माले आ�मालाई दे�छ, शर�र न ैरहँदैन भने अप�व� �ि�ट 
कसर� हु�छ? �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई भाइ-ब�हनीको भानबाट �नका�दै जाऊ। भाइ भाइ स�झ। यो 
प�न धेरै ग�ुत कुरा हो। क�ह�य ैकसकैो ब�ु�धमा आउन स�दैन। प�व� �ि�टको अथ� प�न कसकैो ब�ु�धमा आउन 
स�दैन। य�द आयो भने उ�च पद पाउँछन।् बाबा स�झाउन ुहु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, शर�रलाई भ�ुन ुछ। 
यो शर�रलाई प�न बाबाको यादमा छो�न ुछ। म आ�मा बाबाको पासमा जाँदै छु। देहको अ�भमान छोडरे, प�व� 
बनाउने बाबाको यादमा शर�र छो�न ुछ। अप�व� �ि�ट भयो भने �भ� अव�य �दल खाइरह�छ। ल�य धेरै उ�च 
छ। असल ब�चामा प�न केह� न केह� भलु त अव�य हु�छ �कन�क माया छ �न। कमा�तीत त कोह� प�न हुन 
स�दैन। कमा�तीत अव�था अ��यमा �ा�त गछ� तब प�व� �ि�ट हुन स�छ। फे�र �यो �हानी भाइ भाइको �नेह 
हु�छ। �हानी भाइ भाइको �नेह धेरै रा�ो हु�छ, फे�र अप�व� �ि�ट हँुदैन, तब उ�च पद पाउन स�छौ। बाबाले 
ल�य-उ�दे�य त परूा बताउन ुहु�छ। ब�चाह�ले स�झ�छन,् हामीमा यो यो कमी छ। रिज�टर राखेप�छ मा� कमी 
थाहा हु�छ। हुन स�छ, कोह� रिज�टर नराखेर प�न स�ु�न स�छन।् तर जो क�चा छन ्उनले रिज�टर अव�य 
रा�ुपछ�। क�चा त धेरै छन,् कस ैकसलैाई त ले� प�न आउँदैन। �त�ो अव�था य�तो हुनपुछ�  जसबाट अ� 
कसकैो याद नआओस।् हामी आ�मा �वना शर�र आय�, अब अशर�र� बनेर जान ुछ। यसमा एक कहानी छ– उसले 
भ�यो �तमीले ल�ठ� प�न नउठाऊ, �यो प�न अ��यमा याद आउने छ। कुन ैप�न चीजमा मम�व रा�ु छैन। धेरैको 
मम�व परुानो व�तमुा हु�छ। केह� प�न याद नआओस,् केवल बाबाको याद रहोस।् ल�य क�त उ�च छ। कहाँ पाई 
पसैाका कुरा, कहाँ �शवबाबाको याद। मा�ने इ�छा हुन ु हँुदैन। हरेकले कम से कम ६ घ�टा सेवा अव�य गनु�पछ�। 
हुन त सरकारको सेवा ८ घ�टा हु�छ तर पा�डव सरकारको सेवा क�तीमा ५-६ घ�टा अव�य गर। �वकार� मन�ुयले 
क�ह�य ैबाबाको याद गन� स�दैनन।् स�ययगुमा हु�छ �न�व�कार� द�ुनयाँ। देवी देवताह�को म�हमाको गायन छ– 
सव�गणु स�प�न, १६ कला स�पणू�... �तमी ब�चाह�को अव�था क�त उपराम हुन ुपछ�। कुन ैप�न �छ :�छ: चीजमा 
मम�व रहन ु हँुदैन। शर�रमा प�न मम�व नरहोस,् यस �कारको योगी ब�न ुछ। जब स�चा स�चा य�तो योगी 
हु�छौ तब �ेस रह�छौ। ज�त �तमी सतो�धान ब�दै जा�छौ, �य�त खसुीको पारा च�दै जा�छ। ५ हजार वष� 
प�हला प�न य�तो खसुी �थयो। स�ययगुमा प�न �यह� खसुी हु�छ। यहाँ प�न खसुी हु�छ फे�र यह� खसुी साथमा 
�लएर जा�छौ। अ�त म�त सो ग�त भ�न�छ �न। अ�हलेको म�त हो फे�र ग�त स�ययगुमा हु�छ। यो रा�र� �वचार 
सागर म�थन गनु� पन� हु�छ।

बाबा त हुनहुु�छ न ैद:ुखहता�, सखुकता�। �तमीले भ�छौ– हामी बाबाका ब�चा ह�, �यसलेै कसलैाई प�न द:ुख �दन ु



हँुदैन। सबलैाई सखुको माग� बताउन ुपछ�। य�द सखु �दएनौ भने अव�य द:ुख �द�छौ। यो प�ुषो�म स�गमयगु हो, 
जब�क �तमी प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ सतो�धान ब�नको ला�ग। प�ुषाथ� प�न न�बरवार हु�छन।् जब ब�चाह�ले 
रा�ो सेवा गछ�न,् अ�न बाबाले उनको म�हमा गनु�हु�छ– यो फलानो ब�चा योगी छ। जनु ब�चा सेवाधार� छन ्ती 
�न�व�कार� जीवनमा छन।् जसलाई अ�लक�त प�न य�तो उ�तो �याल आउँदैन उनलेै अ��यमा कमा�तीत अव�था 
�ा�त गन�छन।् �तमी �ा�मण न ैप�व� �ि�टवाला ब�नरहेका छौ। मन�ुयलाई क�ह�य ैप�न देवता भ�न स�कँदैन। 
जो अप�व� �ि�टवाला हु�छ उसले अव�य पाप गन�छ। स�ययगुी द�ुनयाँ प�व� द�ुनयाँ हो। यो हो प�तत द�ुनयाँ। 
यसको अथ� प�न ब�ुदैनन।् �ा�मण बनेप�छ न ैब�ुन स�छन।् भ�छन ्�ान त धेरै रा�ो छ, जब फुस�द हु�छ तब 
आउने छु। बाबा स�झन ु हु�छ– क�ह�य ैप�न आउँदैन। यो त बाबाको अपमान भयो। मन�ुयबाट देवता ब�न�छ 
�यसलेै �छ�टै गनु�पछ�  �न। भो�लको ला�ग छो�यो भने मायाले नाकमा समातरे नाल�मा खसाइ�द�छ। कल कल 
(भो�ल भो�ल) भ�दा भ�दै कालले खा�छ। शभु काय�मा �ढलाइ गनु� हँुदैन। काल त �शरमा�थ खडा छ। क�त मन�ुय 
अचानक मछ�न।् अ�हले बम ख�यो भने क�त मन�ुय मछ�न!् भकू�प आउँछ �न, प�हला कहाँ थाहा हु�छ र! �ामा 
अनसुार �ाकृ�तक �कोप प�न हुन ुन ैछ, जसलाई कसलेै प�न जा�न स�दैनन।् धेरै नो�सान हु�छ। फे�र सरकारले 
रेलको भाडा आ�द बढाइ�द�छ। मा�नसह�लाई त जान ैपछ�। �वचार ग�ररह�छन—्कसर� आ�दानी बढाऔ� जनु 
मन�ुयले �दन स�छन।् अ�न क�त महँगो भइसकेको छ। �यसलेै बाबाले बसेर स�झाउन ु हु�छ– �स�वल 
आइ�डलाई भ�न�छ प�व� आ�मा। यो द�ुनयाँमा त सबकैो �ि�ट अप�व� भएको छ। अ�हले �तमी प�व� 
�ि�टवाला ब�छौ। मेहनत छ, उ�च पद पाउन ुसाधारण कुरा होइन। जो स�पणू� प�व� आ�मा ब�छन ्�तनलेै उ�च 
पद पाउँछन।् �तमी त यहाँ आएका छौ नरबाट नारायण ब�नको ला�ग। तर जो प�व� आ�मा ब�दैनन,् �ान धारण 
गन� स�दैनन,् �तनीह�ले पद प�न सानो पाउँछन।् यस समयमा सब ैमन�ुयको अप�व� �ि�ट छ। स�ययगुमा 
हु�छ प�व� �ि�ट।

बाबा स�झाउन ु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी देवी-देवताह� �वग�को मा�लक ब�न चाह�छौ भने स�पणू� प�व� 
बन। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर तब १०० ��तशत आ�म अ�भमानी ब�न स�छौ। कसलैाई प�न 
अथ� स�झाउन स�छौ। स�ययगुमा पापको कुन ै कुरा न ै हँुदैन। �यो हो न ैसव� गणु स�प�न, स�पणू� �स�वल 
आइ�ड। च��वशंीको प�न दईु कला कम हु�छ। च��माको प�न अ��यमा गएर केवल रेखा मा� रह�छ। एकदम 
�नल हँुदैन। भ�न�छ �ाय: लोप भयो। बादलमा दे�खदैन। बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो �यो�त प�न परैू �न�दैन, केह� न 
केह� लाइट रह�छ। स�ु�म �या��बाट फे�र �तमीले पावर �ल�छौ। �वय ंन ैआएर �सकाउन ुहु�छ– मसँग �तमीले 
कसर� योग रा� स�छौ। �श�कले पढाउन ु हु�छ, �यसलेै ब�ु�धयोग �श�कको साथमा रहन ुपछ�  �न। �श�कले 
जनु मत �दन ु हु�छ �यह� प�छन।् हामी प�न पढेर �टचर वा �या�र�टर ब�ने छ�, यसमा कृपा वा आशीवा�द 
आ�दको कुरा न ै हँुदैन। �शर झकुाउन ुप�न आव�यक छैन। हो, कसलेै ह�रओम ्वा राम राम भ�छन ्भने जवाफमा 
�तमीले प�न भ�नपुछ�। इ�जत �दन ुपन� हु�छ। अह�कार देखाउन ु हँुदैन। �तमीलाई थाहा छ– हामीले त एक 
बाबालाई न ैयाद गनु� छ। कसलेै भि�त छोड ेभने प�न ह�गामा हु�छ। भि�त छो�नेलाई नाि�तक स�झ�छन।् 
उनीह�ले नाि�तक भ�न ु र �त�ो भ�नमुा क�त फरक छ। �तमीले भ�छौ उनीह�ले बाबालाई �चनेका छैनन ्
�यसलेै नाि�तक, अनाथ हुन,् सब ैआपसमा लडाइँ झगडा ग�ररह�छन।् घर घरमा झगडा अशाि�त छ। �ोधको 
�नसानी हो अशाि�त। �यहाँ क�त अपार शाि�त हु�छ। मा�नसह�ले भ�छन ्भि�तमा धेरै शाि�त �म�छ, तर �यो 
हो अ�पकालको ला�ग। सदाको ला�ग शाि�त चा�ह�छ �न। �तमी धनवानबाट �नध�न ब�छौ तब शाि�तबाट फे�र 
अशाि�तमा आउँछौ। बेहदका बाबाले बेहद सखुको वसा� �दन ु हु�छ। हदका �पताबाट हदको सखुको वसा� �म�छ। 
�यो वा�तवमा हो द:ुखको, काम कटार�को वसा�, जसमा द:ुख न ैद:ुख छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले आ�द 
म�य अ��य द:ुख पाउँछौ।

बाबा भ�नहुु�छ– म प�तत-पावन बाबालाई याद गर, यसलाई भ�न�छ सिृ�ट च�को सहज याद र सहज �ान। 
�तमीले आफूलाई आ�द सनातन देवी-देवता धम�का सि�झयौ भने अव�य �वग�मा आउने छौ। �वग�मा सब ै�स�वल 
आइ�ड �थए, देह अ�भमानीलाई ���मलन आइ�ड भ�न�छ। �स�वल आइ�डमा कुन ै�वकार हँुदैन। बाबाले क�त 
सरल बनाएर स�झाउन ु हु�छ तर ब�चाह�लाई यो प�न याद रहँदैन �कन�क ���मनल आइ�ड छन।् �यसलेै 
फोहोर� द�ुनयाँ न ैउनीह�लाई याद आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– यस द�ुनयाँलाई भलु। अ�छा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एव ंगडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी 
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) य�तो योगी ब�न ुछ जसले गदा� शर�रमा अ�लक�त प�न मम�व रहन ुछैन। कुन ैप�न फोहोर� �चजमा आसि�त 
जान ुछैन, अव�था य�तो उपराम रहन ुछ। खसुीको पारा चढेको हुन ुपछ�।

२) काल �शरमा�थ खडा छ, �यसलेै शभु काय�मा �ढला गनु� हँुदैन। भो�लको ला�ग छो�न ुछैन।
वरदान:– चतरुसजुान बाबासँग चतरुाइ गनु�को स�टा महससुताको शि�त�वारा सब ैपापह�बाट म�ुत भव

क�त ब�चाह� चतरुसजुान (ब�ु�धमान) बाबासँग प�न चतरुाइ गछ�न–् आ�नो काम �स�ध गन�को 
ला�ग, आ�नो नाम रा�ो देखाउनको ला�ग �यस समयमा महससु गछ�न ्तर �यस महससुतामा 
शि�त हँुदैन �यसलेै प�रवत�न हँुदैन। क�त छन ्जसले स�झ�छन ्यो �ठक होइन तर सो�छन ्कत ै
नाम खराब नहोस,् �यसलेै आ�नो �ववेकको ह�या गछ�न,् यो प�न पापको खातामा ज�मा हु�छ। 
�यसलेै चतरुाइलाई छोडरे स�चा �दलको महससुता�वारा �वयलंाई प�रवत�न गरेर पापह�बाट म�ुत 
बन।

�लोगन:– जीवनमा छँदै �भ�न �भ�न ब�धनह�बाट म�ुत रहन ुन ैजीवनम�ुत ि�थ�त हो।


