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“मीठे बच्चे– बन्धनमकु्त बनेर स ◌ेवा मा तत्पर ह ◌ोऊ �कन�क यो स ◌ेवा मा धेरै उच्च कमाइ छ , २१ जन्मको ला�ग �तमी 
वकुैण्ठको मा�लक बन्छौ।” 

प्रश्न:– हरेक बच्चाले कुन बानी बसाल्नपुछ�? 
उत्तर:– मरुलीका प्वाइन्टहरूमा आधा�रत भएर सम्झाउने। ब्राह्मणी (�टचर) कत ै गइन ् भने आपसमा 

�मलेर क्लास चलाउनपुछ�। य�द मरुली चलाउन �सकेनौ भने आफूसमान कसरी बनाउँछौ? ब्राह्मणी 
नभएमा अलम�लन ुहँुदैन। पढाइ त �सम्पल छ। क्लास चलाइरहनपुछ� , यो प�न प्रािक्टस गनु�छ। 

गीत:– मखुडा देख ले प्राणी... 
 

ओम ् शािन्त। बच्चाहरूले यहाँ मरुली सनु्दा आफूलाई आत्मा �नश्चय गरेर बस्नछु र यो �नश्चय गनु�छ– बाबा 
परमात्माले हामीलाई मरुली सनुाइरहनभुएको छ। यो डाइरेक्सन अथवा मत एक बाबाले न ै�दनहुुन्छ। यसलाई न ै
श्रीमत भ�नन्छ। श्री अथा�त ् शे्रष्ठभन्दा शे्रष्ठ। उहाँ हुनहुुन्छ बेहदका बाबा, जसलाई उच्चभन्दा उच्च भगवान 
भ�नन्छ। धेरै मा�नसहरू छन ्जसले त्यो पे्रमले परमात्मालाई बाबा सम्झँदैनन ्प�न। हुन त �शवको भिक्त गछ�न,् 
धेरै पे्रमले याद गछ�न ्तर मा�नसहरूले भ�न�दएका छन–् सबमैा परमात्मा हुनहुुन्छ, त्यसलेै त्यो पे्रम कोसँग 
राखनु ्त्यसलेै बाबासँग �वपरीत बदु्�ध भएका छन।् भिक्तमा कुन ैद:ुख वा रोग आ�द लाग्यो भने बाबासँग प्रीत 
देखाउँछन।् भन्छन–् भगवान रक्षा गनु�होस!् बच्चाहरूलाई थाहा छ– गीता श्रीमत हो, भगवानको मखुबाट 
गाइएको। अरू कुन ैयस्तो शास्त्र छैन जसमा भगवानले राजयोग �सकाउनभुएको छ वा श्रीमत �दनभुएको छ। एक 
भारतखण्डको गीता न ैहो, जसको प्रभाव प�न धेरै छ। एक गीता न ैभगवानद्वारा गाइएको हो, भगवान भन्नाले 
एक �नराकारतफ�  न ै दृिष्ट जान्छ। औँलाले मा�थ�तरै इसारा गछ�न।् श्रीकृष्णको ला�ग यस्तो क�हल्य ैभन्दैनन ्
�कन�क उनी त देहधारी हुन ्�न। �तमीलाई अब उनीसँगको सम्बन्धको बारेमा थाहा भएको छ, त्यसलेै भ�नन्छ– 
बाबालाई याद गर, उहाँसँग प्रीत राख। आत्माले आफ्नो बाबालाई याद गछ�। अ�हले उहाँ भगवानले बच्चाहरूलाई 
पढाइरहनभुएको छ। त्यसलेै त्यो नशा धेरै चढ्नपुछ�। र, नशा प�न स्थायी चढ्नपुछ�। यस्तो होइन– ब्राह्मणी 
अगा�ड छन ्भने नशा चढ्ने, ब्राह्मणी छैनन ्भने नशा उड्ने। बस,् ब्राह्मणी नभएमा हामीले क्लास गन� सक्दैनौं। 
कुन ैकुन ै सेन्टरको ला�ग बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– कत ै५-६ म�हना प�न ब्राह्मणी �निस्कएर गइन ्भने आपसमा 
�मलेर सेन्टर सम्हाल्छन ् �कन�क पढाइ त �सम्पल छ। क�त त ब्राह्मणी �बना अन्धा-लङ्गडा जस्ता हुन्छन।् 
ब्राह्मणी �निस्कएर गइन ्भने सेन्टरमा जान छो�ड�दन्छन।् अरे, धेरै बसेका छौ, क्लास चलाउन सक्दैनौ? गरुु 
बा�हर गए भने चेलाहरूले पछा�ड सम्हाल्छन ् �न। बच्चाहरूले सेवा गनु�छ। स्टुडने्टमा नम्बरवार त हुन्छन ्न।ै 
बापदादालाई थाहा छ– कहाँ फस्टक्लासलाई पठाउनछु। बच्चाहरूले य�त वष� �सकेका छन,् केही त धारणा भएको 
होलान ्�न, जसले गदा� आपसमा �मलेर सेन्टर चलाउन सक्छन।् मरुली त �मल्छ न।ै प्वाइन्टहरूको आधारमा न ै
सम्झाउँछन।् सनु्ने बानी बस्यो तर सनुाउने बानी बस्दैन। यादमा रह्यौ भने धारणा प�न हुन्छ। सेन्टरमा यस्ता 
कोही त हुनपुछ�  जसले भन्छन–् अच्छा, ब्राह्मणी जानभुयो भने हामीले सेन्टर सम्हाल्छौं। बाबाले ब्राह्मणीलाई 
कुन ैराम्रो सेन्टरमा पठाउनभुएको छ सेवाको ला�ग। ब्राह्मणी नभएमा अलम�लन ु हँुदैन। ब्राह्मणीजस्तो बनेनौ 
भने अरूलाई आफूसमान कसरी बनाउँछौ, प्रजा कसरी बनाउँछौ? मरुली त सबलैाई �मल्छ। बच्चाहरूलाई खसुी 
हुनपुछ�– हामी गद्दीमा बसेर सम्झाऔँ। प्रािक्टस गरेमा स�भ�सएबल (सेवा गन� लायक) बन्न सक्छन।् बाबाले 
सोध्नहुुन्छ– स�भ�सएबल बनेका छौ? तर कोही प�न �नस्कँदैनन।् सेवाको ला�ग छुट्टी �लनपुछ�। जहाँ प�न 
सेवाको ला�ग बोलावट आउँछ, छुट्टी �लएर त्यहाँ जानपुछ�। जो बन्धनमकु्त बच्चाहरू छन,् उनीहरूले यस्तो सेवा 
गन� सक्छन।् त्यो गभम�न्टभन्दा त यो गभम�न्टको कमाइ धेरै उच्च छ। भगवानले पढाउनहुुन्छ, जसबाट �तमी 
२१ जन्मको ला�ग वकुैण्ठको मा�लक बन्छौ। क�त ठुलो आम्दानी छ, त्यो कमाइबाट के �मल्छ? अल्पकालको 
सखु। यहाँ त �वश्वको मा�लक बन्छौ। जसलाई पक्का �नश्चय छ, उनीहरूले त भन्छन–् हामी यही सेवामा लागौँ। 
तर परूा नशा हुनपुछ�। हेनु�छ– मलेै कसलाई सम्झाउन सक्छु! धेरै सहज छ। क�लयगुको अन्त्यमा य�त करोड 
मा�नसहरू छन,् सत्ययगुमा अवश्य थोरै हुन्छन।् त्यसको स्थापनाको ला�ग अवश्य बाबा सङ्गममा न ै
आउनहुुन्छ। परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनछु। महाभारत लडाइँ प�न प्र�सद्ध छ। यो हुन्छ न ैतब, जब भगवान 
आएर सत्ययगुको ला�ग राजयोग �सकाएर राजाहरूको राजा बनाउनहुुन्छ। कमा��तत अवस्था प्राप्त गराउनहुुन्छ। 



भन्नहुुन्छ– देहस�हत देहका सब ैसम्बन्ध छोडरे म एकलाई याद गय� भने पाप का�टँदै जान्छन।् आफूलाई आत्मा 
सम्झरे बाबालाई याद गनु�– यही मेहनत हो। योगको अथ� एक जना मा�नसले प�न जान्दैनन।् 

बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– भिक्तमाग� प�न ड्रामामा �निश्चत छ। भिक्तमाग� चल्न ुन ैछ। खेल बनेको छ– ज्ञान, 
भिक्त, वरैाग्य। वरैाग्य प�न दईु प्रकारको हुन्छ। एउटा हो हदको वरैाग्य, अक� हो यो बेहदको वरैाग्य। अ�हले �तमी 
बच्चाहरूले सारा परुानो द�ुनयाँलाई भलु्ने परुुषाथ� गछ� �कन�क �तमीलाई थाहा छ– हामी अब �शवालय, पावन 
द�ुनयाँमा गइरहेका छौँ। �तमीहरू सब ैब्रह्माकुमार-कुमारीहरू दाज-ुभाइ, �ददी-ब�हनी हौ। �वकारी दृिष्ट जान 
सक्दैन। आजकाल त सबकैो दृिष्ट ���मनल भएको छ। तमोप्रधान छन ् �न। यसको नाम न ैहो नक�  तर कहाँ 
आफूलाई नक� वासी सम्झन्छन ्र। स्वयकंो पत्तो न ैछैन, त्यसलेै भ�न�दन्छन–् स्वग�-नक�  यहीँ छ। जसको मनमा 
जे आयो, त्यही भ�न�दयो। यो कुन ैस्वग� होइन। स्वग�मा त �कङ्गडम �थयो। मनषु्यहरू धा�म�क, सदाचारी �थए। 
क�त बल �थयो। अ�हले फे�र �तमीले परुुषाथ� ग�ररहेका छौ। �वश्वको मा�लक बन्नेछौ। यहाँ �तमी आउँछौ न ै
�वश्वको मा�लक बन्न। हेभनली गड फादर जसलाई �शव परमात्मा भ�नन्छ, उहाँले �तमीलाई पढाउनहुुन्छ। 
बच्चाहरूमा क�त नशा हुनपुछ�। नलेज एकदम ै इजी छ। �तमी बच्चाहरूमा जे ज�त परुाना बानीहरू छन,् ती 
छो�ड�दन ु छ। ईष्या�को बानीले प�न धेरै नोक्सान पाछ�। �तम्रो सारा कुरा मरुलीमा आधा�रत छ, �तमीले 
जोकोहीलाई प�न मरुलीमा बझुाउन सक्छौ। तर �भत्र ईष्या� हुन्छ– �यनी कुन ैब्राह्मणी कहाँ हुन ्र, �यनले के 
जान्दछन।् बस,् अक� �दन आउँदैनन।् यस्ता परुाना बानीहरू बसेका छन,् जसकारण �डसस�भ�स प�न हुन्छ। 
नलेज त धेरै सहज छ। कुमारीहरूको त कुन ैकामकाज आ�द प�न छैन। उनीहरूलाई सो�धन्छ– त्यो पढाइ राम्रो �क 
यो पढाइ राम्रो? भन्छन–् यो धेरै राम्रो छ। बाबा, अब हामीले त्यो पढाइ पढ्दैनौं। �दल लाग्दैन। लौ�कक �पता 
ज्ञानमा हुनहुुन्न भने �पठाइ खान्छन।् फे�र कुन ैबच्चाहरू कमजोर प�न हुन्छन।् सम्झाउनपुछ�  �न– यो पढाइबाट 
हामी महारानी बन्छौँ। त्यो पढाइबाट के दईु-चार पसैाको नोकरी गछ�न।् यो पढाइले त भ�वष्य २१ जन्मको ला�ग 
स्वग�को मा�लक बनाउँछ। प्रजा प�न स्वग�वासी त बन्छन ्�न। अ�हले सब ैनक� वासी छन।् 

अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी सव�गणु सम्पन्न �थयौ। अ�हले �तमी न ैक�त तमोप्रधान बनेका छौ। �सँढी ओल�दै 
आएका छौ। भारतवष� जसलाई सनुको �च�डया भन्थे, अ�हले त माटोको भाँडोज�त प�न छैन। भारतवष� १०० 
पस�न्ट सम्पन्न �थयो। अ�हले १०० पस�न्ट �बपन्न छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी �वश्वका मा�लक पारसनाथ 
�थयौं। फे�र ८४ जन्म �लँदा �लँदा अ�हले पत्थरनाथ बनेका छौँ। हुन त मा�नस न ैहुन ्तर पारसनाथ र पत्थरनाथ 
भ�नन्छ। गीत प�न सनु्यौ– आफू�भत्र हेर, म कहाँसम्म लायक छु। नारदको उदाहरण छ �न। �दनप्र�त�दन �गद� 
जान्छन।् �गदा� �गदा� एकदम दलदलमा घाँटीसम्म फसेका छन।् अब �तमी ब्राह्मणहरूले सबलैाई टुपीमा समातरे 
दलदलबाट बा�हर �नकाल्छौ। अरू कुन ै समात्ने ठाउँ त छैन। त्यसलेै टुपीमा समात्न सहज छ। दलदलबाट 
�नकाल्नको ला�ग टुपीमा समात्नपुन� हुन्छ। दलदलमा यस्तो फसेका छन ्�क कुरै नगरौं। भिक्तको राज्य हो �न। 
अ�हले �तमीले भन्छौ– बाबा, हामी कल्प प�हला प�न हजरुको पासमा आएका �थयौं– राज्य भाग्य पाउन। हुन त 
लक्ष्मी-नारायणका मिन्दर बनाइरहन्छन ्तर उनीहरूलाई यो थाहा छैन– �यनीहरू �वश्वका मा�लक कसरी बने। 
अ�हले �तमी क�त समझदार बनेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– �यनीहरूले कसरी राज्य-भाग्य पाए। फे�र ८४ जन्म 
कसरी �लए। �बडलाले क�त मिन्दर बनाउँछन।् जसरी ग�ुडया बनाउँछन।् ती साना साना ग�ुडया, �यनीहरूले फे�र 
ठुला ग�ुडया बनाउँछन।् �चत्र बनाएर पजूा गछ�न।् उनीहरूको अकुपेसन (कत�व्य) नजान्न ुत ग�ुडयाको पजूा भयो 
�न। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई क�त धनवान बनाउनभुएको �थयो, अ�हले क�त कङ्गाल बनेका 
छौँ। हामी जो पजू्य �थयौँ, हामी न ैअ�हले पजुारी बनेका छौँ। भक्तहरूले भगवानको ला�ग भ�न�दन्छन–् आफै 
पजू्य आफै पजुारी। हजरुले न ैसखु �दनहुुन्छ, हजरुले न ैद:ुख �दनहुुन्छ। सब ैकुरा हजरुले न ैगनु�हुन्छ। बस,् यसमैा 
मस्त हुन्छन।् भन्छन–् आत्मा �नल�प छ, जेसकैु प�न खाऊ, �पऊ, मौज गर, शरीरलाई लेपछेप लाग्छ, त्यो गङ्गा 
स्नानले शदु्ध हुन्छ। जे चा�हन्छ, त्यही खाऊ। के के फेसन छ। बस,् जसले जे री�त�रवाज चलायो, त्यही चल्न 
थाल्छ। अब बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– �वषय सागरबाट �शवालयमा जाऊ। सत्ययगुलाई क्षीरसागर भ�नन्छ। यो हो 
�वषय सागर। �तमीलाई थाहा छ– हामी ८४ जन्म �लँदा �लँदा प�तत बनेका छौँ, तब त प�तत-पावन बाबालाई 
बोलाउँछौँ। �चत्रहरूमा सम्झाइन्छ, तब मा�नसहरूले सहज ैबझु्छन।् �सँढीमा परूा ८४ जन्मको वतृ्तान्त छ। य�त 
सहज कुरा प�न कसलैाई सम्झाउन सक्दैनन।् त्यसोभए बाबाले बझु्नहुुन्छ– परूा पढ्दैनन।् उन्न�त गद�नन।् 



�तमी ब्राह्मणहरूको कत�व्य हो– कुमालकोटीले जस्त ैकीराहरूलाई भुँ भुँ गरेर आफूसमान बनाउन।ु र, �तम्रो 
परुुषाथ� हो– सप�लेजस्त ैपरुानो छाला छोडरे नयाँ �लने। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो सडकेो शरीर हो, यसलाई 
छोड्नछु। यो द�ुनयाँ प�न परुानो छ। शरीर प�न परुानो छ। यो छोडरे अब नयाँ द�ुनयाँमा जानछु। �तम्रो यो पढाइ 
हो न ैनयाँ द�ुनयाँ स्वग�को ला�ग। यो परुानो द�ुनयाँ खतम हुनछु। सागरको एउटै लहरले सब ैडामाडोल हुन्छ। 
�वनाश त हुन ुन ैछ �न। नेचरुल क्याला�म�टज (प्राकृ�तक प्रकोप)ले कसलैाई प�न छोड्दैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) मन �भत्र जनु ईष्या� आ�दका परुाना बानीहरू छन,् त्यसलाई छोडरे आपसमा धेरै पे्रमले �मलेर रहनछु। ईष्या�को 
कारणले पढाइ छोड्नछैुन। 

२) यो परुानो सडकेो शरीरको भान छो�ड�दन ुछ। कुमालकोटीले जस्त ैज्ञानको भुँ भुँ गरेर कीराहरूलाई आफूसमान 
बनाउने सेवा गनु�छ। यो रुहानी कामकाजमा लाग्नछु। 
वरदान:– मनसा बन्धनहरूबाट मकु्त , अतीिन्�य सखुको अनभु�ूत गन� मिुक्त दाता भव 

अतीिन्�य सखुमा झलु्न–ु यो सङ्गमयगुी ब्राह्मणहरूको �वशषेता हो। तर मनसा सङ्कल्पहरूको 
बन्धनले आन्त�रक खसुी वा अतीिन्�य सखुको अनभुव गन� �दँदैन। व्यथ� सङ्कल्प, ईष्या�, 
अलबेलापन वा आलस्यका सङ्कल्पहरूको बन्धनमा बाँ�धन ुन ैमनसा बन्धन हो, यस्तो आत्मा 
अ�भमान वश परेर अरूको न ैदोष सो�चरहन्छ, उनीहरूको महससुता शिक्त समाप्त हुन्छ, त्यसलेै 
यो सकू्ष्म बन्धनबाट मकु्त बन्यौ भने मिुक्तदाता बन्न सक्नेछौ। 

स्लोगन:– यस्तो खसुीको खानीले सम्पन्न बन, जसले गदा� �तम्रो पासमा द:ुखको लहर प�न नआओस।् 

 


