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“ मीठे बच्चे– सबै कुरा यादमा आधा�रत छन ् , यादबाट नै �तमी मीठो बन्छौ , यस यादमा नै मायाको यदु्ध चल्छ।”
प्रश्न:– यो ड्रामामा कुनचा�हँ रहस्य धेरै �वचार गन� योग्य छ, जनु �तमी बच्चाहरूले मात्रै जानेका छौ?
उत्तर:– �तमीलाई थाहा छ– ड्रामामा एउटा पाट� अक� पटक खेल्न स�कँदैन। सारा द�ुनयाँमा जनुसकैु प�न

पाट� खे�लन्छ त्यो एक अक� भन्दा नयाँ हुन्छ। �तमीले �वचार गछ�– सत्ययगुदे�ख �लएर
अ�हलेसम्म कसरी �दन प�रवत�न हुन्छ। सारा �क्रयाकलाप प�रवत�न हुन्छन।् आत्मामा ५ हजार
वष�का �क्रयाकलापको �रकड� भ�रएको छ, जनु क�हल्यै प�रवत�न हुन सक्दैन। यो सानो कुरा �तमी
बच्चाहरू बाहेक अरू कसकैो बदु्�धमा आउन सक्दैन।

ओम ् शािन्त। रूहानी बाबाले रूहानी बच्चाहरूसँग सोध्नहुुन्छ– मीठा प्यारा बच्चाहरू! �तमीले आफ्नो भ�वष्यको
परुुषोत्तम मखु, परुुषोत्तम चोला देख्छौ? यो परुुषोत्तम सङ्गमयगु हो �न। �तमीले महससु गछ�– हामी फे�र नयाँ
द�ुनयाँ सत्ययगुमा �यनको वशंावलीमा जान्छौं, जसलाई सखुधाम भ�नन्छ। त्यहाँको ला�ग नै �तमी अ�हले
परुुषोत्तम ब�नरहेका छौ। बसी बसी यो �वचार आउनु पछ�। �वद्याथ�ले पढ्दा उनीहरूको बदु्�धमा यो अवश्य हुन्छ–
भो�ल म यो बन्नेछु। त्यस्तै �तमीले प�न यहाँ बस्दा जानेका छौ– हामी �वष्णकुो कुलमा जान्छौं। �तम्रो बदु्�ध
अ�हले अलौ�कक छ। अरू कुनै मनषु्यको बदु्�धमा यो कुरा रमण हुन सक्दैन। यो कुनै साधारण सत्सङ्ग होइन।
यहाँ बसेका छौ, बझु्छौ– सत्य बाबा जसलाई �शव भ�नन्छ, हामी उहाँको सङ्गतमा बसेका छौं। �शवबाबा नै
रच�यता हुनहुुन्छ, उहाँले नै यस रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्नहुुन्छ। उहाँले नै यो ज्ञान �दनहुुन्छ। मानौं
�हजोको कुरा सनुाउनु हुन्छ। यहाँ बसेका छौ, यो त याद छ �न– हामी आएका हौं परूा प�रवत�न हुन अथा�त ्यो शरीर
प�रवत�न गरेर दैवी शरीर �लन। आत्माले भन्छ– यो हाम्रो तमोप्रधान परुानो शरीर हो। यसलाई प�रवत�न गरेर
यस्तो (देवताको जस्तो) शरीर �लनु छ। क�त सहज लक्ष्य-उद्देश्य छ। पढाउनेवाला �टचर अवश्य प�न पढ्नेवाला
�वद्याथ� भन्दा हो�सयार हुनहुुन्छ �न। उहाँले पढाउनु हुन्छ, राम्रो कम� प�न �सकाउनु हुन्छ। अ�हले �तमीले
जान्दछौ– हामीलाई सव�च्च बाबाले पढाउनु हुन्छ। त्यसलेै अवश्य प�न देवी-देवता नै बनाउनु हुन्छ। यो पढाइ हो
नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। अरू कसलैाई नयाँ द�ुनयाँका बारेमा अ�लक�त प�न थाहा छैन। यी लक्ष्मी-नारायण नयाँ
द�ुनयाँका मा�लक �थए। देवी-देवताहरू प�न त नम्बरवार हुन्छन ् �न। सबै समान त हुन प�न सक्दैनन ् �कन�क
राजधानी हो �न। यो ख्याल �तमीहरूमा चल्नपुछ�। हामी आत्माहरूले पावन बन्नको ला�ग अ�हले पावन बाबालाई
याद गछ�। आत्माले आफ्ना प्यारा बाबालाई याद गछ�। बाबा स्वयं भन्नहुुन्छ– �तमीले मलाई याद गय� भने
पावन सतोप्रधान बन्छौ। सारा कुरा यादको यात्रामा आधा�रत छ। बाबाले अवश्य सोध्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू!
मलाई क�त समय याद गछ�? यादको यात्रामा नै मायाको यदु्ध चल्छ? �तमीले यदु्धलाई प�न बझुकेा छौ। यो
यात्रा होइन तर लडाइँ जस्तै हो, यसमा नै धेरै हो�सयार रहनु पछ�। ज्ञानमा मायाको तफुान आ�दको कुरा हँुदैन।
बच्चाहरूले भन्छन ् प�न– हामीले बाबाको याद गछ�, तर मायाको एउटै तफुानले तल �गराइ�दन्छ। प�हलो
नम्बरको तफुान हो देह अ�भमानको। फे�र हो काम, क्रोध, लोभ, मोहको। बच्चाहरूले भन्छन–् बाबा, यादमा
रहनको ला�ग हामीले धेरै को�सस गछ�, कुनै �वघ्न नआओस ् भनेर तर फे�र प�न तफुान आइहाल्छ। आज
क्रोधको, भो�ल लोभको तफुान आउँछ। बाबा आज मेरो अवस्था धेरै राम्रो रह्यो, सारा �दन कुनै तफुान आएन। धेरै
खसुी लाग्यो। बाबालाई धेरै प्यारसँग याद गरेँ। स्नेहका आसँु प�न ब�गरहे। बाबाको यादबाटै धेरै मीठा बन्छौं।

यो प�न जानेका छौ– हामी मायासँग हार खाँदा-खाँदा कहाँ आइपगेुका छौं। यो कसले कहाँ जान्दछन ्र! मनषु्यले
त लाखौं वष� भ�न�दन्छन ् �क परम्परा भ�न�दन्छन।् �तमीले भन्छौ– हामी फे�र मनषु्यबाट देवता ब�नरहेका छौं।
यो ज्ञान बाबाले नै आएर �दनहुुन्छ। �व�चत्र (�नराकार) बाबाले नै �व�चत्र (अद्भतु) ज्ञान �दनहुुन्छ। �व�चत्र
�नराकारलाई भ�नन्छ। �नराकारले कसरी यो ज्ञान �दनहुुन्छ? बाबाले स्वयं सम्झाउनु हुन्छ– म कसरी यस तनमा
आउँछु, तपै�न मनषु्य अल्म�लन्छन।् के एउटै, यसै तनमा मात्र आउनु हुन्छ! तर ड्रामामा यही तन �न�मत्त बन्छ।
अ�लक�त प�न प�रवत�न हुन सक्दैन। यो कुरा �तमीले नै बझुरे अरूलाई बझुाउँछौ। आत्माले नै पढ्छ। आत्माले नै
�सक्छ-�सकाउँछ। आत्मा एकदम महत्त्वपणू� छ। आत्मा अ�वनाशी छ, केवल शरीर �वनाश हुन्छ। हामी



आत्माहरूले आफ्ना परम�पता परमात्माबाट रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको, ८४ जन्मको ज्ञान
�लइरहेका छौं। ज्ञान कसले �लन्छ? हामी आत्माहरूले। �तमी आत्माले नै ज्ञानका सागर बाबाबाट मलूवतन,
सकू्ष्मवतनलाई जानेका छौ। मनषु्यहरूलाई हामीले आफूलाई आत्मा सम्झनपुछ� भन्ने थाहै छैन। मनषु्यहरूले त
आफूलाई शरीर सम्झरे उल्टो झिुन्डएका छन।् गायन प�न छ– आत्मा सत,् �चत, आनन्द स्वरूप छ। सबभैन्दा
धेरै म�हमा परमात्माको छ। एक बाबाको क�त म�हमा छ। उहाँ नै द:ुखहता�, सखुकता� हुनहुुन्छ। लामखटु्टे
आ�दको त य�त म�हमा ग�रदैन– ऊ द:ुख-हता�, सखु-कता�, ज्ञानको सागर हो? होइन, यो त हो बाबाको म�हमा।
�तमी बच्चाहरू प�न मास्टर द:ुखहता� सखुकता� हौ। �तमी बच्चाहरूलाई प�न यो ज्ञान �थएन, केटाकेटी बदु्�ध
जस्तै �थयौ। सानो बच्चामा ज्ञान हँुदैन, कुनै अवगणु प�न हँुदैन, त्यसलेै उनीहरूलाई महात्मा भ�नन्छ �कन�क
प�वत्र हुन्छन।् ज�त सानो बच्चा त्य�त नम्बरवन फूल। �बल्कुलै कमा�तीत अवस्था जस्तो हुन्छ।
कम�-अकम�-�वकम�लाई केही प�न जानेका छैनन,् त्यसलेै �तनीहरू फूल हुन।् सबलैाई आक�ष�त गछ�न।् जसरी एक
बाबाले सबलैाई आक�ष�त गनु�हुन्छ। बाबा आउनु भएको नै सबलैाई आक�ष�त गरेर सगुिन्धत फूल बनाउन हो।
क�त त काँडाको काँडै रहन्छन।् ५ �वकारहरूको वशीभतू हुनेलाई काँडा भ�नन्छ। प�हलो नम्बरको काँडा हो देह
अ�भमानको, जसबाट अरू काँडाको जन्म हुन्छ। काँडाको जङ्गलले धेरै द:ुख �दन्छ। जङ्गलमा �क�सम
�क�समका काँडा हुन्छन ् �न। त्यसलेै यसलाई द:ुखधाम भ�नन्छ। नयाँ द�ुनयाँमा काँडा हँुदैनन ् त्यसलेै त्यसलाई
सखुधाम भ�नन्छ। �शवबाबाले फूलको बगैँचा लगाउनु हुन्छ, रावणले काँडाको जङ्गल लगाउँछ। त्यसलेै
रावणलाई काँडाद्वारा जलाउँछन ्र बाबालाई फूल चढाउँछन।् यी कुरा बाबालाई थाहा छ र बच्चाहरूले प�न जानेका
छन,् अरू कसलेै जानेका छैनन।्

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– ड्रामामा एउटा पाट� अक� पटक हुन सक्दैन। बदु्�धमा छ सारा द�ुनयाँमा जनु पाट�
खे�लन्छ त्यो एकअक� भन्दा नयाँ हुन्छ। �तमीले �वचार गर– सत्ययगुदे�ख �लएर अ�हलेसम्म कसरी समय
प�रवत�न हुन्छ। सारा �क्रयाकलाप नै प�रवत�न हुन्छ। ५ हजार वष�का �क्रयाकलापको �रकड� आत्मामा भ�रएको छ।
त्यो क�हल्यै प�रवत�न हुन सक्दैन। हरेक आत्मामा आ-आफ्नो पाट� भ�रएको छ। यो सानो कुरा प�न कसकैो
बदु्�धमा आउन सक्दैन। यो ड्रामाको भतू, वत�मान, भ�वष्यलाई �तमीले जानेका छौ। यो �वद्यालय हो �न। प�वत्र
बनेर बाबालाई याद गन� पढाइ बाबाले पढाउनु हुन्छ। यो कुरा क�हल्यै सोचेका �थयौ– बाबा आएर प�ततबाट पावन
बन्ने यस्तो पढाइ पढाउनु हुन्छ! यस पढाइबाटै हामी �वश्वको मा�लक बन्छौं! भिक्तमाग�का पसु्तक �भन्नै हुन,्
त्यसलाई क�हल्यै पढाइ भ�नदैन। ज्ञान �वना सद्ग�त हुन्छ प�न कसरी? बाबा �वना ज्ञान कहाँबाट आउँछ
जसबाट सद्ग�त हुन्छ। �तमी सद्ग�तमा भएको बेला भिक्त गछ�? यस्तो हँुदैन, त्यहाँ हुन्छ नै अपार सखु, फे�र
भिक्त केको ला�ग गन�? यो ज्ञान अ�हले मात्रै �तमीलाई �मल्छ। सबै ज्ञान आत्मामा हुन्छ। आत्माको कुनै धम�
हँुदैन। आत्माले शरीर धारण गरेप�छ मात्र भन्छन ्फलाना यो यो धम�को हो। आत्माको धम� के हो? एक त आत्मा
�बन्दु जस्तै छ र शान्त स्वरूप छ, शािन्तधाममा रहन्छ।

अ�हले बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– बाबामा सबै बच्चाहरूको हक छ। धेरै बच्चाहरू छन ्जो अरू अरू धम�मा प�रवत�न
भएर गएका छन।् ती फे�र �निस्कएर आफ्नो मलू धम�मा आउने छन।् जो देवी-देवता धम� छोडरे अक� धम�मा
गएका छन ्ती सबै पातहरू (आत्माहरू) आफ्नो स्थानमा आउने छन।् �तमीले सबभैन्दा प�हला त बाबाको प�रचय
�दनपुछ�। यसै कुरामा सबै अल्म�लएका छन।् �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अ�हले हामीलाई कसले पढाउनु हुन्छ?
बेहदका बाबाले। श्रीकृष्ण त देहधारी हुन,् �यनलाई (ब्रह्मालाई) प�न दादा भ�नन्छ। �तमीहरू सबै भाइ भाइ हौ �न।
फे�र हुन्छ पद अनसुार। भाइको शरीर कस्तो छ, ब�हनीको शरीर कस्तो छ। आत्मा त एक सानो �सतारा हो। एक
सानो �सतारामा य�त सारा ज्ञान हुन्छ। �सताराले शरीर �बना कुरा गन� प�न सक्दैन। �सतारालाई पाट� खेल्नको
ला�ग य�त धेरै इिन्�यहरू �मलेका छन।् �तमी �सताराहरूको द�ुनयाँ नै अलग छ। आत्माले यहाँ आएर फे�र शरीर
धारण गछ�। शरीर सानो-ठुलो हुन्छ। आत्माले नै आफ्नो बाबालाई याद गछ�। त्यो प�न जबसम्म शरीरमा हुन्छ।
घरमा आत्माले बाबालाई याद गछ� र? गद�न। हामी कहाँ छौं! त्यहाँ केही प�न थाहा हँुदैन। आत्मा र परमात्मा जब
दवुै शरीरमा हुन्छन ् तब आत्मा र परमात्माको मेला भ�नन्छ। गायन प�न छ– आत्मा-परमात्मा अलग रहे
बहुकाल... क�त समय अलग रहे? याद आउँछ– क�त समय अलग रहे? सेकेण्ड सेकेण्ड �बत्दै ५ हजार वष� �बत्यो।
फे�र प�हलो नम्बरबाट सरुु गनु� छ, यो यथाथ� �हसाब हो। अ�हले �तमीसँग �यनले क�हले जन्म �लए भनी कसलेै
सोधेमा �तमीले यथाथ� बताउन सक्छौ। श्रीकृष्णले नै प�हलो नम्बरमा जन्म �लन्छन।् �शवको जन्मको त कुनै



�मनेट, सेकेण्ड �नकाल्न स�कँदैन। श्रीकृष्णको ला�ग �त�थ-�म�त, �मनेट-सेकेण्ड �नकाल्न सक्छौ। मनषु्यको
घडीमा फरक पन� सक्छ। �शवबाबाको अवतरणमा त �बल्कुल फरक पन� सक्दैन। थाहै हँुदैन क�हले आउनु भयो?
यस्तो प�न होइन, साक्षात्कार भयो अ�न आउनु भयो। होइन, अन्दाज लगाउन सक्छन।् �मनेट-सेकेण्डको �हसाब
बताउन सक्दैनन।् उहाँको अवतरण प�न अलौ�कक छ, उहाँ आउनु हुन्छ नै बेहदको रातको समयमा। अरू ज�त
प�न अवतरण आ�द हुन्छ, त्यो थाहा हुन्छ। आत्मा शरीरमा प्रवेश गछ�। सानो चोला �लन्छ अ�न �वस्तारै �वस्तारै
ठुलो हुन्छ। शरीरसँगै आत्मा बा�हर आउँछ। यी सबै कुराको �वचार सागर मन्थन गरेर फे�र अरूलाई सम्झाउनु
पछ�। क�त धेरै मनषु्य छन,् एक अक�सँग �मल्दैन। क�त ठुलो मण्डप छ। मानौं ठुलो हल हो, जसमा बेहदको
नाटक चल्छ।

�तमी बच्चाहरू आउँछौ– नरबाट नारायण बन्नको ला�ग, बाबाले जनु नयाँ सिृष्ट रचना गनु�हुन्छ त्यसमा उच्च
पद �लनको ला�ग। बाँकी यो जनु परुानो द�ुनयाँ छ त्यो त �वनाश हुन्छ। बाबाद्वारा नयाँ द�ुनयाँको स्थापना
भइरहेको छ। बाबाले त फे�र पालना प�न गनु�पछ�। अवश्य जब यो शरीर छो�डन्छ तब फे�र सत्ययगुमा नयाँ शरीर
�लएर पालना ग�रन्छ। त्यो भन्दा प�हला यो परुानो द�ुनयाँको �वनाश प�न हुनु छ। सिृष्टलाई आगो लाग्छ। प�छ
यो भारतखण्ड मात्रै रहन्छ, बाँकी सबै समाप्त हुन्छ। भारतखण्डमा प�न अ�लक�त बच्छन।् �वनाश प�छ फे�र
सजाय खान नपरोस ् यसकैा ला�ग �तमीले अ�हले मेहनत ग�ररहेका छौ–। य�द �वकम� �वनाश भएन भने सजाय
प�न खानु पन�छ र पद प�न �मल्दैन। �तमीलाई कसलेै तपाईँ कसका पासमा जानहुुन्छ भनी सोधेमा भन–
�शवबाबाको पासमा, जो ब्रह्मा तनमा आउनु भएको छ। यी ब्रह्मा कुनै �शव होयनन।् ज�त बाबालाई �चनेका छौ
त्य�त बाबासँग प्यार प�न हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमीले अरू कससँैग प्यार नगर, अरूसँग
प्यार तोडरे एकसँग जोड। जसरी पे्रमी-पे्र�मका हुन्छन ् �न। यो प�न त्यस्तै हो। १०८ सच्चा �प्रयतमा बन्छन,्
त्यसमा प�न ८ सच्चा-सच्चा बन्छन।् ८ को प�न माला छ �न। ९ रत्नको गायन छ। ८ दाना, नवौं बाबा। मखु्य हुन ्
८ देवताहरू, फे�र १६१०८ राजकुमार-राजकुमारीहरूको कुटुम्ब बन्छ त्रतेा अन्त्य तक। बाबाले त हत्केलामा स्वग�
देखाउनु हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई नसा छ– हामी त सिृष्टको मा�लक बन्छौं। बाबासँग यस्तो व्यापार गनु� छ।
भन्छन–् कुनै �बरलै व्यापारीले यो व्यापार गन� सक्छ। यस्तो कुनै व्यापारी कहाँ हुन्छ। त्यसलेै प्यारा बच्चाहरू
यस्तो उमङ्गमा रहने गर, हामी जादैछौं बाबाको पासमा, मा�थ रहने बाबाको पासमा। द�ुनयाँलाई थाहा छैन,
उनीहरूले भन्छन–् त्यो त अन्त्यमा आउने छ। अ�हले त्यही क�लयगुको अन्त्य हो। त्यही गीता, महाभारतको
समय हो, �तनै यादव जसले �मसाइल �नका�लरहेका छन।् �तनै कौरवहरूको राज्य र उही �तमी पाण्डवहरू खडा
छौ।

�तमी बच्चाहरूले अ�हले घर बसेर आफ्नो कमाइ ग�ररहेका छौ। घरैमा भगवान आउनु भएको छ, त्यसलेै बाबा
भन्नहुुन्छ– आफ्नो कमाइ गर। यो हीरा जस्तो जीवनलाई अनमोल भनी गायन ग�रएको छ। अब यसलाई
कौडीमा प�रवत�न गरेर गमुाउनु हँुदैन। अ�हले �तमीले यस परुानो द�ुनयाँलाई रामराज्य बनाउँछौ। �तमीलाई
�शवबाबाबाट शिक्त �म�लरहेको छ। तर आजकाल कैयौंको अकालमा मतृ्यु प�न हुन्छ। बाबाले बदु्�धको ताला
खोल्नहुुन्छ र मायाले बदु्�धको ताला बन्द ग�र�दन्छ। अ�हले �तमी माताहरूलाई नै ज्ञानको कलश �मलेको छ।
अबलाहरूलाई शिक्त �दनेवाला उहाँ हुनहुुन्छ। यही ज्ञान अमतृ हो। शास्त्रको ज्ञानलाई कुनै अमतृ भ�नदैन।
अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) एक बाबाको आकष�णमा रहेर सगुिन्धत फूल बन्नु छ। आफ्ना प्यारा बाबालाई याद गरेर देह अ�भमानको
काँडालाई जलाइ�दनु छ।

२) यो हीरा तलु्य जन्ममा अ�वनाशी कमाइ जम्मा गनु� छ, कौडीको ला�ग यसलाई गमुाउनु छैन। एक बाबासँग
सच्चा प्यार गनु� छ, एकको सङ्गतमा रहनु छ।



वरदान:– ब्राह्मण जीवनमा सदा खसुीको खरुाक खाने र खसुी बाँड्ने भाग्यमानी भव
यस द�ुनयाँमा �तमी ब्राह्मणहरू जस्तो भाग्यमानी कोही हुन सक्दैन �कन�क यस जीवनमा नै
�तमीहरू सबलैाई बापदादाको �दलतख्त �मल्छ। सदा खसुीको खरुाक खान्छौ र खसुी बाँड्छौ। यस
समयमा बे�फक्र बादसाह छौ। यस्तो बे�फक्र जीवन सारा कल्पमा अरू कुनै प�न यगुमा हँुदैन।
सत्ययगुमा बे�फक्र हुनेछौ तर त्यहाँ ज्ञान हँुदैन, अ�हले �तमीलाई ज्ञान छ, त्यसलेै �दलबाट
�नस्कन्छ– म जस्तो भाग्यमानी कोही छैन।

स्लोगन:– सङ्गमयगुका स्वराज्य अ�धकारी नै भ�वष्यको �वश्व राज्य अ�धकारी बन्छन।्


