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“ परूा वष� – सन्तषु्टम�ण बनेर सदा सन्तषु्ट रहनु र सबलैाई सन्तषु्ट पानु�”

आज �दलाराम बापदादा आफ्ना चारै�तरका, सामनु्ने भएकाहरूलाई प�न र टाढा सो निजक भएकाहरूलाई प�न
हरेक राज दलुारे (राजकुमार), अ�त प्यारा बच्चाहरूलाई देखेर ह�ष�त भइरहनभुएको छ। हरेक बच्चा राजा हुन ्
त्यसलेै राजदलुारे हुन।् यो परमात्म प्यार, दलुार �वश्वमा धेरै कम आत्माहरूलाई प्राप्त हुन्छ। तर �तमीहरू सबै
परमात्म प्यार, परमात्म दलुारका अ�धकारी हौ। द�ुनयाँका आत्माहरूले आउनहुोस,् आउनहुोस ्भन्दै पकुा�ररहेका
छन ् तर �तमीहरू सबलेै परमात्म प्यार अनभुव ग�ररहेका छौ। परमात्म पालनामा प�लरहेका छौ। आफ्नो भाग्य
यस्तो अनभुव गछ�? बापदादाले सबै बच्चाहरूलाई डबल राज्य अ�धकारी दे�खरहनभुएको छ। अ�हलेको प�न
स्वराज्य अ�धकारी राजा हौ र भ�वष्यमा त राज्य �तमीहरूको जन्म�सद्ध अ�धकार हो। त्यसलेै डबल राजा हौ।
सबै राजा हौ �न, प्रजा त होइनौ! राजयोगी हौ या कोही कोही प्रजायोगी प�न छौ? छौ कोही प्रजायोगी, पछा�ड
बस्नेहरू राजयोगी हौ? प्रजायोगी कोही छैनौ �न! पक्का? सोचेर हो हजरु भन्न!ु राज्य अ�धकारी अथा�त ्सव� सकू्ष्म
र स्थलू कम�िन्�यका अ�धकारी �कन�क स्वराज्य छ हैन ? क�हलेकाहीँ राजा बन्छौ �क सदा राजा रहन्छौ? मलू
कुरा आफ्नो मन-बदु्�ध-ससं्कारका प�न अ�धकारी हौ? सदा अ�धकारी हौ �क क�हलेकाहीँ? स्वराज्य त सदा
स्वराज्य हुन्छ �क एक �दन हुन्छ, अक� �दन हँुदैन। राज्य त सदा हुन्छ �न? त्यसलेै सदा स्वराज्य अ�धकारी
अथा�त ् सदा मन-बदु्�ध-ससं्कारमा�थ अ�धकार। सदा अ�धकार छ? सदामा हो हजरु भन्दैनौ? क�हले मनले
�तमीहरूलाई चलाउँछ �क �तमीहरूले मनलाई चलाउँछौ? क�हले मन मा�लक बन्छ? बन्छ हैन! सदा स्वराज्य
अ�धकारी सो �वश्व राज्य अ�धकारी।

सदा जाँच गर– ज�त समय र ज�त शिक्तले आफ्ना कम�िन्�य, मन-बदु्�ध-संस्कारमा�थ अ�हले अ�धकारी बन्छौ
त्य�त नै भ�वष्यमा राज्य अ�धकार �मल्छ। य�द अ�हले परमात्म पालना, परमात्म पढाइ, परमात्म श्रीमतका
आधारमा यो एक सङ्गमयगुको जन्म सदा अ�धकारी रहेनौ भने २१ जन्म कसरी राज्य अ�धकारी बन्नेछौ?
�हसाब छ �न! यस समयको स्वराज्य, स्वको राजा बनेमा नै २१ जन्मको ग्यारेन्टी छ। म को हँु र के बन्नेछु,
आफ्नो भ�वष्य वत�मानको अ�धकारद्वारा स्वयलें नै जान सक्छौ। सोच, �तमी �वशषे आत्माहरूको अना�द आ�द
पस�ना�लटी र रोयल्टी क�त उच्च छ! अना�द रूपमा प�न हेर जब �तमी आत्माहरू परमधाममा रहन्थ्यौ,
त्य�तबेला क�त चिम्करहेका आत्माहरू दे�खन्थ्यौ। त्यो चमकको रोयल्टी, पस�ना�लटी क�त ठुलो छ। त्यस्तो
दे�खन्छ? र, बाबा सँगसँगै आत्मा रूपमा प�न रहन्छौ, समीप रहन्छौ। जसरी आकाशमा कुनै कुनै ताराहरू धेरै
चिम्कला हुन्छन ् �न! त्यसगैरी �तमी आत्माहरू प�न �वशषे बाबासँगै रहन्छौ र �वशषे चिम्करहेका ताराहरू
हुन्छौ। परमधाममा प�न �तमी बाबाको समीप हुन्छौ र फे�र आ�द सतयगुमा प�न �तमी देव आत्माहरूको
पस�ना�लटी, रोयल्टी क�त उच्च छ। सारा कल्पमा चक्कर लगाऊ, धम� आत्मा, महात्मा, धम� �पता, नेता,
अ�भनेता... यस्तो पस�ना�लटी कसकैो छ, जस्तो �तमी देव आत्माहरूको सतयगुमा हुन्छ? आफ्नो देव स्वरूप
सामु आइरहेको छ �न? आइरहेको छ �क थाहा छैन हामी बन्नेछौँ �क छैनौँ? पक्का छ �न! आफ्नो देव रूप सामु
ल्याऊ र हेर, पस�ना�लटी सामु आइपगु्यो? क�त रोयल्टी छ, प्रकृ�त प�न पस�ना�लटी भएको हुन्छ। चरा, रूख,
फलफूल सबै पस�ना�लटी भएका, रोयल। अच्छा फे�र आऊ तल, अ�हले आफ्नो पजू्य रूप देखेका छौ? �तमीहरूको
पजूा हुन्छ! डबल फरेनरहरू पजू्य बन्नेछौ �क इिन्डयाका बन्नेछन?् �तमीहरू देवीदेवता बनेका छौ? सुँड भएको
होइन, पचु्छर भएको होइन। देवीहरूको प�न त्यो कालो रूप होइन, तर देवताहरूको मिन्दरमा हेर, �तमीहरूको
पजू्य स्वरूपको क�त रोयल्टी छ, क�त पस�ना�लटी छ? म�ूत� हुनेछ ४ �फट, ५ �फटको र मिन्दर क�त ठुलो
बनाउँछन।् यो रोयल्टी र पस�ना�लटी हो। आजकालका चाहे प्राइम �म�नस्टर हुन,् चाहे राजा हुन ् तर घाममा
�बचराको बतु (पतुला) बनाएर रा�ख�दनेछन,् जेसकैु होस।् र, �तमीहरूको पजू्य स्वरूपको पस�ना�लटी क�त ठुलो
छ। राम्रो छ �न! कुमारीहरू ब�सरहेका छौ �न! �तमीहरूको रोयल्टी छ �न? फे�र अन्त्यमा सङ्गमयगुमा प�न
�तमीहरू सबकैो रोयल्टी क�त उच्च छ। ब्राह्मण जीवनको पस�ना�लटी क�त ठुलो छ! डाइरेक्ट भगवानले
�तमीहरूको ब्राह्मण जीवनमा पस�ना�लटी र रोयल्टी भनु� भएको छ। ब्राह्मण जीवनको �चत्रकार को हुनहुुन्छ?
स्वयं बाबा। ब्राह्मण जीवनको पस�ना�लटी रोयल्टी कुनचा�हँ हो? प्य�ुरटी। प्य�ुरटी नै रोयल्टी हो। हो �न! ब्राह्मण



आत्माहरू सबै ज�त प�न ब�सरहेका छौ, प्य�ुरटीको रोयल्टी छ �न! हो भने �शर हल्लाऊ। पछा�डकाले हात
उठाइरहेका छन।् �तमीहरू पछा�ड छैनौ, सामनु्ने छौ। हेर नजर पछा�ड जान्छ, अगा�ड त यसरी हेनु�पछ� , पछा�ड
अटोमे�टकली जान्छ।

जाँच गर– प्य�ुरटीको पस�ना�लटी सदा रहन्छ? मनसा-वाचा-कम�णा, व�ृ�, दृिष्ट र कृ�त सबमैा प्य�ुरटी छ? मनसा
प्य�ुरटी अथा�त ् सदा र सव�प्र�त शभुभावना, शभुकामना। त्यो आत्मा जस्तोसकैु होस ् तर प्य�ुरटीको रोयल्टीको
मनसा हो– सव�प्र�त शभुभावना, शभुकामना, कल्याणको भावना, रहमको भावना, दातापनको भावना। अ�न
दृिष्टमा �क त सदा हरेकप्र�त आित्मक स्वरूप दे�खयोस ्वा फ�रस्ता रूप दे�खयोस।् चाहे त्यो फ�रस्ता बनेको छैन,
तर मेरो दृिष्टमा फ�रस्ता रूप र आित्मक रूप नै होस ् र कृ�त अथा�त ्सम्पक� सम्बन्धमा, कम�मा आउँदा, त्यसमा
सदा नै सव�प्र�त स्नेह �दन,ु सखु �दन।ु चाहे अक�ले स्नेह देओस,् नदेओस ् तर मेरो कत�व्य हो स्नेह �दएर स्नेही
बनाउन।ु सखु �दन।ु स्लोगन छ �न– न दःुख देऊ, न दःुख लेऊ। �दनु प�न छैन, �लनु प�न छैन। �दनेहरूले
�तमीहरूलाई क�हलेका�हँ दःुख प�न �दऊन ् तर �तमीहरूले उसलाई सखुको स्म�ृतले हेर। �गरेकोलाई �गराइँदैन,
�गरेकोलाई सदा मा�थ उठाइन्छ। त्यो परवश भएर दःुख �दइरहेको छ। �गय� �न! त्यसलेै उसलाई �गराउनु छैन।
अझै त्यो �बचरालाई एक लात हान, यस्तो होइन। उसलाई स्नेहले मा�थ उठाऊ। त्यसमा प�न फस्ट च्या�रटी
�ब�गन्स एट होम। प�हले त च्या�रटी �ब�गन्स होम हो �न, आफ्ना सव� साथी, सेवाका साथी, ब्राह्मण प�रवारका
साथी हरेकलाई मा�थ उठाऊ। उसले आफ्नो नराम्रो देखाए प�न �तमीहरूले उसको �वशषेता देख। नम्बरवार त छन ्
�न! हेर, माला �तमीहरूको यादगार हो। सबै एक नम्बर त छैनन ् �न! १०८ नम्बर छन ् �न! नम्बरवार छन ् र
रहनेछन ् तर मेरो कत�व्य के हो? यो नसोच्नु अच्छा म ८ मा त छँदै छैन, १०८ मा सायद आउनेछु। १०८ मा लास्ट
प�न हुन सक्छ, मेरा प�न त केही ससं्कार होलान ् �न, तर होइन। अरूलाई सखु �दँदा �दँदै, स्नेह �दँदा �दँदै
�तमीहरूका संस्कार प�न स्नेही, सखुी बन्ने छन।् यो सेवा हो र यो सेवा फस्ट च्या�रटी �ब�गन्स एट होम।

बापदादालाई आज एक कुरामा हाँसो ला�गरहेको �थयो, त्यो बताउँछु। हेर �तमीहरूलाई प�न हाँसो लाग्नेछ।
बापदादाले त बच्चाहरूको खेल हे�ररहनहुुन्छ �न! बापदादा एक सेकेन्डमा क�हले कुन सेन्टरको �टभी
खो�ल�दनहुुन्छ, क�हले कुन सेन्टरको, क�हले फरेनको, क�हले इिन्डयाको िस्वच अन ग�र�दनहुुन्छ, थाहा
भइहाल्छ, के ग�ररहेका छन ् �कन�क बापलाई बच्चाहरूसँग प्यार छ �न। बच्चाहरूले प�न भन्छन ्समान बन्नु नै
छ। पक्का हो �न, समान बन्नु नै छ! सोचेर हात उठाऊ। हो जसले सम्झन्छौ, मनु� परोस,् झकु्नु परोस,् सहनु
परोस,् सनु्नु परोस,् तर समान बनेर नै देखाउनेछु! �तमीहरूले हात उठाऊ। कुमारीहरूले सोचेर हात उठाउन।ु
�यनीहरूको फोटो �नकाल। कुमारीहरू धेरै छन।् मनु�पन�छ? झकु्नपुन�छ? पाण्डवहरूले उठाऊ। सनु्यौ, समान बन्नु
छ। समान बनेनौ भने मजा आउने छैन। परमधाममा प�न समीप रहने छैनौ। पजू्यमा प�न फरक पन�छ,
सतयगुको राज्य भाग्यमा प�न फरक पन�छ। ब्रह्माबाबासँग �तमीहरूको प्यार छ �न, डबल �वदेशीहरूको
सबभैन्दा धेरै प्यार छ। जसको ब्रह्माबाबासँग �भत्री, �दलको प्यार छ �तमीहरूले हात उठाऊ। अच्छा, पक्का प्यार
छ �न? अब प्रश्न सोध्नेछु, जससँग प्यार हुन्छ, प्यारको �नसानी हो– जे उसलाई राम्रो लाग्छ, त्यो प्यार गन�लाई
प�न राम्रो लाग्छ, दवुकैा ससं्कार, सङ्कल्प, स्वभाव �मल्छन ् अ�न मात्र त्यो प्यारो लाग्छ। त्यसोभए
ब्रह्माबाबासँग प्यार छ भने २१ नै जन्म, प�हलो जन्मदे�ख �लएर, दोस्रो तसे्रोमा आयौ भने राम्रो होइन तर फस्ट
जन्मदे�ख �लएर लास्ट जन्मसम्म साथै रहनेछौ, �भन्न �भन्न रूपमा साथ रहनेछौ। साथ को रहन सक्छ? जो
समान हुनेछ। त्यो नम्बरवन आत्मा हो। त्यसोभए साथ कसरी रहनेछौ? नम्बरवन बन्नेछौ अ�न मात्र साथ
रहनेछौ। सबमैा नम्बरवन, मनसामा, वाणीमा, कम�णामा, व�ृ�मा, दृिष्टमा, कृ�तमा, सबमैा। नम्बरवन छौ �क
नम्बरवार छौ? य�द प्यार छ भने प्यारका ला�ग जेसकैु प�न कुबा�नी गन� गाह्रो हँुदैन। लास्ट जन्म क�लयगुको
अन्त्यमा प�न बडी किन्सयस प्यार भएकाहरूले ज्यान प�न कुबा�न ग�र�दन्छन।् �तमीहरूले य�द ब्रह्माबाबाको
प्यारमा आफ्नो संस्कार प�रवत�न गय� भने के ठुलो कुरा हो! ठुलो कुरा हो र? होइन। त्यसोभए आजदे�ख सबकैा
संस्कार चेन्ज भए! पक्का? �रपोट� आउनेछ, �तमीहरूका साथीहरूले लेख्नछेन,् पक्का? स�ुनरहेका छौ दादीहरूले,
भन्छन ् संस्कार प�रवत�न भयो। �क समय लाग्नेछ? के हो? मो�हनी (न्यू योक� ) सनुाऊ, प�रवत�न गन�छौ �न! यी
सबलेै प�रवत�न गन�छन ् �न? अमे�रकाकाले त प�रवत�न गछ�न।् हाँसोको कुरा त बाँकी नै रह्यो।

हाँसोको यो कुरा हो– सबलेै भन्छन ् परुुषाथ� त धेरै गछ�, बापदादालाई देखेर रहम प�न आउँछ परुुषाथ� धेरै गछ�न,्



क�हलेकाहीँ मेहनत धेरै गछ�न ् र भन्छन ् के भने �न– के गरौँ, मेरो ससं्कार यस्तै छ! ससं्कारमा�थ कुरा राखेर
आफूलाई हलकुा बनाइ�दन्छन ् तर बाबाले आज देख्नभुयो– यो जनु �तमीहरूले भन्छौ मेरो ससं्कार हो, के
�तमीहरूको यो संस्कार हो? �तमीहरू आत्मा हौ, आत्मा हौ �न! ठुलो त होइनौ �न! त्यसोभए आत्माका ससं्कार के
हुन?् �तमीहरूका ओ�रिजनल ससं्कार कुन हुन?् जसलाई आज �तमीहरूले मेरो भन्छौ त्यो मेरो हो �क रावणको
हो? कसको हो? �तमीहरूको हो? होइन? त्यसोभए मेरो �कन भन्छौ! भन्न त त यसरी भन्छौ नै �क मेरो ससं्कार
यस्तो हो? आजदे�ख यो भन्नु हँुदैन, मेरो संस्कार। होइन। क�हले यताउताबाट उडरे फोहोर आइपगु्छ �न! यो
रावणको चीज आइपगु्यो भने त्यसलाई मेरो कसरी भन्छौ! मेरो हो? होइन �न? त्यसोभए अब क�हल्यै नभन्न,ु
जब मेरो शब्द भन्छौ, त्य�तबेला याद गर म को हँु र मेरो संस्कार के हो? बडी किन्सयसमा मेरो ससं्कार हुन्छ,
आत्म अ�भमानीमा यो ससं्कार हँुदैन। अब यो भाषा प�न प�रवत�न गनु� छ। मेरो ससं्कार भनेर अलबेला हुन्छौ।
भन्छौ– भाव छैन, ससं्कार हो। त्यस्तै अक� शब्द के भन्छन?् मेरो स्वभाव। अब स्वभाव शब्द क�त राम्रो छ। स्व
त सदा राम्रो हुन्छ। मेरो स्वभाव, स्वको भाव राम्रो हुन्छ, नराम्रो हँुदैन। यो जनु शब्द प्रयोग गछ� �न, मेरो स्वभाव
हो, मेरो संस्कार हो, अब यस भाषालाई चेन्ज गर, ज�हलेसकैु प�न मेरो शब्द आउँदा, याद गर मेरो ओ�रिजनल
संस्कार के हो? यो कसले भन्छ? आत्माले भन्छ यो मेरो ससं्कार हो? जब यो सोच्नेछौ �न, त्य�तबेला आफूमा�थ
नै हाँसो लाग्नेछ, लाग्छ �न हाँसो? हाँसो लाग्यो भने जनु गडबड (�खट�खट) पाछ� त्यो खतम भइहाल्छ। यसलाई
भ�नन्छ भाषाको प�रवत�न गनु� अथा�त ् हरेक आत्माप्र�त स्वमान र सम्मानमा रहन।ु स्वयं प�न सदा स्वमानमा
बस, अरूलाई प�न स्वमानले हेर। स्वमानले हेछ� �न, फे�र जेसकैु प�न कुराहरू हुन्छन,् जनु �तमीहरूलाई प�न मन
पद�नन,् क�हल्यै प�न कोही गडबड (�खट�खट) भयो भने मन पछ�? पद�न �न? त्यसलेै हेनु� नै छ एक आपसमा
स्वमानले। यो �वशषे आत्मा हो, यो बाबाको पालना पाएको ब्राह्मण आत्मा हो। यो कोटीमा कोही, कोहीमा प�न
कोही आत्मा हो। केवल एक कुरा गर– आफ्नो नयनमा �बन्दीलाई समा�हत गर, बस।् एक �बन्दीले त हेछ�, अक�
�बन्दीमा प�न राख्यौ भने केही प�न हुने छैन, मेहनत गनु�पन� छैन। जस्तै आत्माले आत्मालाई दे�खरहेको छ।
आत्मा, आत्मासँग बो�लरहेको छ। आित्मक व�ृ�, आित्मक दृिष्ट बनाऊ। बझु्यौ– के गनु� छ? अब मेरो ससं्कार
क�हल्यै नभन्न,ु स्वभाव भन्दा स्वको भावमा रहन।ु ठीक छ �न।

बापदादा यही चाहनहुुन्छ– यो परूा वष� चाहे �सजन ६ म�हना चल्छ तर परूा वष� सबलैाई भेट्दा, जसलाई भेटे प�न,
चाहे आपसमा, चाहे अरू आत्माहरूसँग तर जब भेट्छौ, जसलाई भेटे प�न, उसलाई सन्तषु्टताको सहयोग देऊ।
स्वयं प�न सन्तषु्ट होऊ र अरूलाई प�न सन्तषु्ट पार। यस �सजनको स्वमान हो– सन्तषु्टम�ण। सदा
सन्तषु्टम�ण। भाइ प�न म�ण हुन,् मणा हँुदैन, म�ण हुन्छ। एक एक आत्मा हर समय सन्तषु्टम�ण हो। स्वयं
सन्तषु्ट भयौ भने अरूलाई प�न सन्तषु्ट पान�छौ। सन्तषु्ट रहनु र सन्तषु्ट पानु�। ठीक छ, मन पछ�? (सबलेै हात
उठाए) धेरै राम्रो, बधाई छ, बधाई छ। अच्छा। जेसकैु भए प�न आफ्नो स्वमानको �सटमा एकाग्र होऊ, भट्�कनु
छैन, क�हले कुन �सटमा, क�हले कुन �सटमा, होइन। आफ्नो स्वमानको �सटमा एकाग्र होऊ। एकाग्र �सटमा सेट
भएर य�द कुनै प�न कुरा आयो भने एक काटु�न शो जसरी हेर, काटु�न हेन� राम्रो लाग्छ �न, त्यसलेै यो समस्या
होइन, काटु�न सो च�लरहेको छ। कुनै �सह आउँछ, कुनै बाख्रो आउँछ, कुनै �बच्छी आउँछ, कुनै छेपारो आउँछ
फोहोरी– सबै काटु�न सो हो। आफ्नो �सटबाट अपसेट नहोऊ। मजा आउनेछ। अच्छा!

चारै�तरका राज दलुारे बच्चाहरूलाई, सव� स्नेही, सहयोगी, समान बन्ने बच्चाहरूलाई, सदा आफ्नो शे्रष्ठ स्वभाव र
संस्कारलाई स्वरूपमा इमज� गन� बच्चाहरूलाई, सदा सखु �दने, सव�लाई स्नेह �दने बच्चाहरूलाई, सदा
सन्तषु्टम�ण बनेर सन्तषु्टताका �करणहरू फैलाउने बच्चाहरूलाई बापदादाको यादप्यार एवं नमस्त।े रुहानी
बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े
वरदान:– शभु�चन्तन र शभु�चन्तक िस्थ�तको अनभुवद्वारा ब्रह्माबाबा समान मास्टर दाता भव

ब्रह्माबाबा समान मास्टर दाता बन्नका ला�ग ईष्या�, घणृा र ���टसाइज– यी तीन कुराहरूबाट
मकु्त रहेर सव�प्र�त शभु�चन्तक बन र शभु�चन्तन िस्थ�तको अनभुव गर �कन�क जसमा ईष्या�को
अिग्न हुन्छ ती स्वयं जल्छन,् अरूलाई परेसान गछ�न,् घणृा भएकाहरू आफू प�न �गछ�न ् अरूलाई
प�न �गराउँछन ् र हाँसोमा प�न ���टसाइज गन�हरूले, आत्मालाई �हम्मतहीन बनाएर दःुखी
बनाउँछन ् त्यसलेै यी तीनै कुराहरूबाट मकु्त रहेर शभु�चन्तक िस्थ�तको अनभुवद्वारा दाताका
बच्चा मास्टर दाता बन।



स्लोगन:– मन-बदु्�ध र ससं्कारहरूमा�थ सम्पणू� राज्य गन� स्वराज्य अ�धकारी बन।


