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“मीठे बच्चे– यस शरीररूपी कपडालाई यहाँ न ैछोड्न ुछ , त्यसलेै यसबाट ममत्व मेटाइदेऊ , कुन ैप�न �मत्र सम्बन्धी याद नआओस।्” 

प्रश्न:– जनु बच्चाहरूमा योगबल छ, उनीहरूको �नसानी के हुन्छ? 
उत्तर:– उनीहरूलाई कुन ैप�न कुराले अ�लक�त प�न आघात पद�न, कहीँ प�न लगाव हँुदैन। मानौं, आज 

कसलेै शरीर छोड्यो भने प�न द:ुख हुनसक्दैन �कन�क उनलाई थाहा छ– ड्रामामा उसको य�त्त न ै
पाट� �थयो। आत्माले एक शरीर छोडरे अक� शरीर �लन्छ। 

 

ओम ्शािन्त। यो ज्ञान धेरै गपु्त छ, यसमा नमस्त ेप�न गनु�पद�न। द�ुनयाँमा नमस्त ेअथवा राम राम आ�द भन्छन।् 
यहाँ यो सब ैकुरा चल्न सक्दैन �कन�क यो एक प�रवार हो। प�रवारमा एकले अका�लाई नमस्त ेवा गडुम�न�ङ्ग 
भन्न त्य�त सहुाउँदैन। घरमा त खान�पन गय�, अ�फसमा गयो, यो च�लरहन्छ। नमस्त ेगन� आवश्यकता हँुदैन। 
गडुम�न�ङ्गको चलन प�न यरुो�पयनहरूद्वारा �नस्केको हो। नत्र प�हला केही चलन �थएन। कोही सतसङ्गमा 
आपसमा �मल्दा नमस्त ेगछ�न,् पाउ छुन्छन।् यो पाउ आ�द छुन नम्रताको ला�ग �सकाउँछन।् यहाँ त �तमी 
बच्चाहरू देहीअ�भमानी बन्न ु छ। आत्माले आत्मालाई के गछ�  र? फे�र प�न भन्न ुत पन� हुन्छ �न। जसरी 
बाबालाई भ�नन्छ– बाबा नमस्त।े अ�न बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– मलेै साधारण ब्रह्मा तनद्वारा �तमीलाई 
पढाउँछु, �यनीद्वारा स्थापना गराउँछु। कसरी? त्यो त जब बाबा सम्मखु हुनहुुन्छ तब सम्झाउन ुहुन्छ, नत्र कसलेै 
कसरी बझु्न सक्छन।् बाबाले सम्मखु बसेर सम्झाउन ु हुन्छ अ�न मात्र बच्चाहरूले बझु्छन।् दवुलैाई नमस्त े
गनु�पछ�– बापदादा नमस्त।े बा�हरकाले य�द यो कुरा सनेु भने अल्म�लन्छन–् यो के भन्छन ् ‘बापदादा’। डबल 
नाम प�न धेरै मा�नसहरूको हुन्छ �न। जस्त ैलक्ष्मी-नारायण अथवा राधेकृष्ण... प�न नाम छन।् यो त मानौं 
स्त्री-परुुष एकै भए। तर यहाँ त हुनहुुन्छ बापदादा। यी कुरालाई �तमी बच्चाहरूले मात्र बझु्नसक्छौ। अवश्य प�न 
बाबा महान ् हुनहुुन्छ। त्यो नाम डबल छ तर हुनहुुन्छ त एक जना। फे�र दईुवटा नाम �कन राखेका हुन?् अ�हले 
�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो गलत नाम हो। बाबालाई त अरू कसलेै प�न प�हचान गन� सक्दैनन।् �तमीले 
भन्छौ– नमस्त े बापदादा। बाबाले फे�र भन्नहुुन्छ नमस्त े िजस्मानी रूहानी बच्चाहरू! तर य�त लामो त 
सहुाउँदैन। शब्द त �ठकै हो। �तमी अ�हले िजस्मानी बच्चा प�न हौ भने रूहानी प�न हौ। �शवबाबा सब ै
आत्माहरूका बाबा हुनहुुन्छ र फे�र प्रजा�पता प�न अवश्य छन।् प्रजा�पता ब्रह्माका सन्तान भाइ-ब�हनी हुन।् 
प्रव�ृत्तमाग� हुन्छ। �तमी हौ सब ैब्रह्माकुमार-कुमारीहरू। ब्रह्माकुमार ब्रह्माकुमारीहरू भएप�छ प्रजा�पता प�न 
�सद्ध हुन्छ। यसमा अन्धश्रद्धाको कुन ै कुरा छैन। भन, ब्रह्माकुमार ब्रह्माकुमारीहरूलाई बाबाद्वारा वसा� 
�मल्छ। ब्रह्माबाट �मल्दैन, ब्रह्मा प�न �शवबाबाका बच्चा हुन।् सकू्ष्मवतनवासी ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्कर– यी हुन ्
रचना। �यनीहरूका रच�यता हुनहुुन्छ �शव। �शवको ला�ग त कसलेै भन्न सक्दैन– उहाँको रच�यता को हुन?् 
�शवको रच�यता कोही प�न हँुदैन। ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्कर यी हुन ्रचना। �यनीहरू भन्दा प�न मा�थ हुनहुुन्छ �शव, 
सब ैआत्माहरूका �पता। य�द रच�यता हुनहुुन्छ भने फे�र प्रश्न उठ्छ– क�हले रचना गनु�भयो? होइन, यो त अना�द 
हो। य�तका आत्माहरूलाई क�हले रचना गनु�भयो? यो प्रश्न उठ्न सक्दैन। यो ड्रामा अना�द रूपमा च�लरहन्छ, 
बेअन्त्य छ। यसको क�हल्य ैअन्त्य हँुदैन। यी कुरा �तमी बच्चाहरूमा प�न नम्बरवारले जान्दछन।् यो धेरै सहज 
छ। चाहे कोही मरे प�न वा बाँचे प�न एक बाबा �सवाय अरू कससँैग लगाव नहोस।् गायन प�न छ– अम्मा मरे तो 
भी हलवुा खाना...। मानौं कोही मरे प�न , �चन्ताको कुरा छैन �कन�क यो ड्रामा अना�द बनेको छ। ड्रामा अनसुार 
उसलाई य�तबेला जान ुन ै�थयो, यसमा गन� के स�कन्छ र? अ�लक�त प�न द:ुखी हुने कुरै छैन। यो हो योगबलको 
अवस्था। �नयमले भन्छ– अ�लक�त प�न आघात पनु�हँुदैन। सब ैकलाकार हुन ्�न। आआफ्नो पाट� खे�लरहन्छन।् 
प्यारा बच्चाहरूलाई यो ज्ञान �मलेको छ। 

बाबासँग भन्छन–् हे परम�पता परमात्मा आएर हामीलाई लजैानहुोस!् य�तका सब ैशरीरको �वनाश गराएर सब ै
आत्माहरूलाई साथमा लजैान,ु यो त धेरै क�ठन काम भयो। यहाँ कोही मय� भने १२ म�हनासम्म रोइरहन्छन।् 
बाबाले त य�त धेरै आत्माहरूलाई लजैानहुुन्छ। सबकैा शरीर यहीँ छुट्छन।् बच्चाहरूलाई थाहा छ– महाभारत 
लडाइँ भएप�छ लामखटु्टे जसरी जान्छन।् प्राकृ�तक प्रकोप प�न आउने छ। यो सारा द�ुनयाँ प�रवत�न हुन्छ। 



अ�हले हेर इङ्गल्याण्ड, र�सया आ�द क�त शिक्तशाली छन।् सत्ययगुमा यी सब ैकहाँ �थए र? द�ुनयाँमा यो प�न 
कसकैो बदु्�धमा आउँदैन– हाम्रो राज्यमा यी कोही प�न �थएनन।् एउटै धम�, एउटै राज्य �थयो, �तमीहरू मध्ये 
प�न नम्बरवार छन ् जसको बदु्�धमा यो कुरा राम्ररी बस्छ। य�द धारणा भएको भए त्यसको सदैव नसा 
च�ढरहन्थ्यो। कसलैाई धेरै मिुस्कलले नसा चढ्छ। �मत्र सम्बन्धी आ�द सबबैाट याद �नकालेर एक बेहदको खसुी 
र�हरहन ु , यो धेरै कमाल हो। हो, यो प�न अन्त्यमा हुन्छ। अन्त्यमा न ैकमा�तीत अवस्था हुन्छ। शरीरको प�न 
भान टुट्छ। पगु्यो, अब हामी जान्छौं, यो समान्य कुरा जस्त ैहुन्छ। जसरी नाटक खेल्नेहरू नाटक खेलेप�छ घर 
जान्छन।् यो देहरूपी कपडा त �तमीले यहाँ न ैछोड्नपुछ�। यो कपडा यहीँ �लन्छौ, यहीँ छोड्नपुछ�। यी सब ैनयाँ 
कुरा �तम्रो बदु्�धमा छन,् अरू कसकैो बदु्�धमा छैनन।् अल्फ र बे। अल्फ हुनहुुन्छ सबभैन्दा मा�थ। भन्छन–् 
ब्रह्माद्वारा स्थापना, शङ्करद्वारा �वनाश, �वष्णदु्वारा पालना। �ठक छ, तर �शवबाबाको काम के हो? 
उच्चभन्दा उच्च �शवबाबालाई कसलेै प�न �चन्दैन। भ�न�दन्छन–् उहाँ त सव�व्यापी हुनहुुन्छ। यो सब ैउहाँकै रूप 
हो। सारा द�ुनयाँको बदु्�धमा यो कुरा पक्का भएको छ, त्यसलेै सब ैतमोप्रधान बनेका छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– सारा 
द�ुनयाँको दगु��त भएको छ। फे�र म न ैआएर सबलैाई सद्ग�त �दन्छु। य�द सव�व्यापी हुनहुुन्छ भने के सब ै
भगवान ैभगवान हुन ्त? एका�तर भन्छन ्सब ैभाइ भाइ, फे�र भन्छन ्सब ै�पता न ै�पता, बझु्दै बझु्दैनन।् अ�हले 
�तमी बच्चाहरूलाई बेहदका �पताले भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! मलाई याद गय� भने �तम्रो �वकम� �वनाश 
हुन्छ। �तमीले यी दादा वा मम्मालाई प�न याद गनु� छैन। बाबाले त भन्नहुुन्छ– न मम्मा, न बाबा, कसकैो प�न 
केही प�न म�हमा छैन। �शवबाबा नभए यी ब्रह्माले प�न के गथ�? �यनलाई याद गरेर के होला! हो, �तमीले जानेका 
छौ– �यनीद्वारा हामीले वसा� �लइरहेका छौं, �यनीबाट होइन। �यनले प�न उहाँबाटै वसा� �लन्छन,् त्यसलेै याद 
उहाँलाई न ैगनु�पछ�। यी त बीचमा दलाल हुन।् नारी र परुुषको �ववाह भएप�छ त एक अका�ले याद गछ�न ् �न। 
मगनी गराउने �वचमा दलाल भयो। �यनीद्वारा बाबाले �तमी आत्माहरूलाई आफूसँग मगनी गराउन ु हुन्छ। 
त्यसलेै गायन गछ�न–् सद्गरुु �मला दलाल के रूप में। सद्गरुु कुन ैदलाल हुनहुुन्न। सद्गरुु त �नराकार हुनहुुन्छ। 
हुन त गरुु ब्रह्मा, गरुु �वष्ण ुभन्छन ्तर ती कुन ैगरुु होइनन।् सद्गरुु एक बाबा मात्र ै हुनहुुन्छ जसले सबकैो 
सद्ग�त गनु�हुन्छ। बाबाले �तमीलाई �सकाउन ुभएको छ, तब �तमीले अरूलाई प�न माग� बताउँछौ र सबलैाई 
भन्छौ– देखेर प�न नदेखौं। बदु्�ध �शवबाबा �तरै ला�ग रहोस।् यी आखँाबाट जे ज�त देख्छौ सब ैकब्रदा�खल हुन्छ। 
याद एक बाबालाई न ैगनु� छ, न�क �यनलाई। बदु्�धले भन्छ– �यनीबाट कहाँ वसा� �मल्छ र। वसा� त बाबाद्वारा 
�मल्छ। जान ुप�न बाबाकै साथमा छ। �वद्याथ�ले �वद्याथ�लाई कहाँ याद गछ�न ्र! �वद्याथ�ले त �शक्षकलाई 
याद गछ�न ् �न। �वद्यालयमा जनु तीक्ष्ण �वद्याथ� हुन्छन ्उनीहरूले फे�र अरूको प�न उन्न�त गराउने को�सस 
गछ�न।् बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– एकले अका�लाई मा�थ उठाउने को�सस गर तर तक�दरमा छैन भने परुुषाथ� प�न 
गद�नन।् थोरैमा न ैराजी हुन्छन।् प्रदश�नीमा धेरै आउँछन ्�तनीहरूलाई बझुाउन ुपछ�। धेरै जनालाई बझुाइयो भने 
धेरै उन्न�त हुन्छ। �नमन्त्रण �दएर बोलाउँछन।् अ�न ठुला-ठुला समझदार व्यिक्तहरू आउँछन।् �नमन्त्रणा नगरी 
बोलाउँदा त अनेक प्रकारका मा�नसहरू आउँछन।् के के उल्टोसलु्टो बो�लरहन्छन।् रोयल मा�नसको चालचलन 
प�न रोयल हुन्छ। रोयल मा�नस सभ्यतापवू�क �भत्र प्रवेश गछ�न।् चालचलन प�न धेरै फरक हुन्छ। अरूको �हँडाइ, 
बोलाइमा कुन ै सभ्यता हँुदैन। मेलामा त सब ैप्रकारका मा�नसहरू आउँछन,् कसलैाई मनाही ग�रँदैन त्यसलेै 
कहीँप�न �नमन्त्रण पत्र पठाएर बोलायो भने सभ्य राम्रा राम्रा मा�नसहरू आउँछन।् फे�र उनीहरू गएर अरूलाई 
प�न सनुाउँछन।् क�हलेकाहीँ म�हलाहरूको मात्र काय�क्रम राख्यौ भने केवल म�हलाहरू मात्र आएर हेछ�न ्�कन�क 
क�त ठाउँमा म�हलाहरू धेरै पदा�मा रहेका हुन्छन।् त्यसलेै केवल म�हलाहरूको मात्र काय�क्रम होस।् परुुष कोही 
प�न नआओस।् बाबाले सम्झाउन ु भएको छ– सबभैन्दा प�हला �तमीले यो बझुाउन ुछ– �शवबाबा �नराकार 
हुनहुुन्छ। �शवबाबा र प्रजा�पता ब्रह्मा दवु ैबाबा हुनहुुन्छ। दवु ैसमान त हुन सक्नहुुन्न, जसले गदा� दवु ैबाबाबाट 
वसा� �मल्छ। वसा� दादाको वा बाबाको �मल्छ। दादाको सम्प�त्तमा हक लाग्छ। जस्तोसकैु कपतु बच्चा भए प�न 
दादाद्वारा वसा� �मल्छ। यो यहाँको �नयम हो। सम्झन्छन ् प�न, �यनलाई पसैा �मल्यो भने एक वष��भत्र 
उडाइ�दन्छन।् तर सरकारको यस्तो �नयम छ जनु �दनपैछ�। सरकारले केही गन� सक्दैन। बाबा त अनभुवी छन।् 
एक राजाको बच्चा �थयो, एक करोड रूपयाँ १२ म�हनामा खतम ग�र�दयो। यस्ता प�न हुन्छन।् �शवबाबाले त 
भन्नहुुन्न– मलेै देखेको छु। यी दादाले भन्छन–् मलेै यस्ता धेरै उदाहरण देखेको छु। यो द�ुनयाँ त धेरै फोहोरी छ। 
यो हो न ैपरुानो द�ुनयाँ, परुानो घर। परुानो घरलाई सधैं भत्काउन ुपन� हुन्छ। यी लक्ष्मी-नारायणका राजमहलहरू 
हेर क�त फस्टक्लास हुन्छन।् 



अ�हले �तमीले बाबाद्वारा ज्ञान �लइरहेका छौ �तमी प�न नरबाट नारायण बन्छौ। यो हो न ैसत्य नारायणको 
कथा। यो प�न �तमी बच्चाहरूले न ैबझु्छौ। �तमीहरू मध्ये प�न सब ैअ�हले फूल बनेका छैनौ, यसमा धेरै राम्रो 
रोयलटी चा�हन्छ। �तमीले �दनप्र�त�दन उन्न�त ग�ररहन्छौ। फूल बन्दै जान्छौ। 

�तमी बच्चाहरूले प्यारसँग भन्छौ– “बापदादा”। यो प�न �तम्रो नयाँ भाषा हो, जनु मनषु्यको समझमा आउन 
सक्दैन। मानौं, बाबा जहाँ गए प�न बच्चाहरूले भन्छन–् बापदादा नमस्त।े बाबाले अवश्य प�न जवाफ �दनहुुन्छ– 
रूहानी िजस्मानी बच्चाहरूलाई नमस्त।े यस्तो भन्नपुछ�  �न। कसलेै सनेु भने भन्छन ् यो त नयाँ कुरा हो, 
बापदादाले सँगसँग ैकसरी भन्नहुुन्छ। बाबा र दादा दवु ैएउटै क�हल्य ैहुन्छन ्र? नाम प�न दवुकैा अलग्ग ैछन।् 
�शवबाबा, ब्रह्मादादा। �तमीहरू यी दवुकैा बच्चा हौ। �तमीले जानेका छौ– �यनी�भत्र �शवबाबा बस्नभुएको छ। 
हामी बापदादाका सन्तान हौं। य�त मात्र ैप�न बदु्�धमा याद रह्यो भने प�न खसुीको पारा च�ढरहन्छ। त्यस्त ै
ड्रामामा प�न पक्का �नश्चय हुनपुछ�। मानौं, कसलेै शरीर छोड्यो, गएर अक� पाट� खेल्छ। हरेक आत्मालाई 
अ�वनाशी पाट� �मलेको छ, यसमा केही प�न ख्याल चल्न ुआवश्यक छैन। उसले गएर अक� पाट� खेल्नपुछ�। 
फका�एर ल्याउन त स�कँदैन। ड्रामा हो �न। यसमा रुने कुन ैकुरा छैन। यस्तो अवस्था भएका न ैगएर �नम�ही राजा 
बन्छन।् सत्ययगुमा सब ै �नम�ही हुन्छन।् यहाँ कोही मय� भने क�त रून्छन।् बाबालाई पाएप�छ फे�र रुनपुन� 
आवश्यकता न ैछैन। बाबाले क�त राम्रो माग� बताउन ुहुन्छ। कन्याहरूको ला�ग त धेरै राम्रो छ। �पताले फाल्त ुपसैा 
खच� गछ�न ्अ�न �तमी गएर नक� मा पर। यसभन्दा त भन मलेै यो पसैाले रूहानी य�ुनभ�स�टी कम हिस्पटल 
खोल्छु। धेरैको कल्याण गय� भने तपाईँलाई प�न पणु्य �मल्छ, मलाई प�न पणु्य �मल्छ। बच्चाहरू स्वय ंप�न यो 
उत्साहमा रहुन–् मलेै प�न �वश्वलाई स्वग� बनाउनको ला�ग तन-मन-धन सब ैखच� गछ�। य�त नसा हुनपुछ�। �दने 
भए देऊ, न�दने भए नदेऊ। �तमीले आफ्नो र अरू धेरैको कल्याण गन� चाहँदैनौ? य�त मस्ती हुनपुछ�। खासगरी 
कुमारीहरू त धेरै तत्पर हुनपुछ�। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) आफ्नो चालचलन धेरै रोयल बनाउनछु। धेरै �शष्टतासँग कुरा गनु�छ। नम्रताको गणु धारण गनु�छ। 

२) यी आखँाबाट जे ज�त दे�खन्छ, ती सब ै�वनाश हुन्छन।् त्यसलेै देखेर प�न देख्नछैुन। एक �शवबाबाको न ैयाद 
गनु�छ, कुन ैदेहधारीको होइन। 
वरदान:– मास्टर ज्ञान सागर बनेर ग�ुडयाको खेल समाप्त गन� स्म�ृत सो समथ� स्वरूप भव 

जसरी भिक्तमाग�मा म�ूत� बनाएर पजूा आ�द गछ�न,् फे�र त्यसलाई डुबाइ�दन्छन,् त्यसलेै �तमीले 
त्यसलाई ग�ुडयाको पजूा भन्छौ। त्यसगैरी �तम्रो सम्मखु प�न जब ईष्या�, अनमुान, आवेश आ�दका 
कुन ै �नज�व, असार कुराहरू आउँछन ्अ�न �तमीले त्यो कुरालाई �वस्तार गरेर यही सत्य हो भन्ने 
अनभुव गछ� वा गराउँछौ भने यो प�न त्यसमा प्राण भनु� जस्त ैहो। फे�र ती कुरालाई ज्ञानसागर 
बाबाको यादबाट, �बतकेोलाई जे भयो भयो भनेर, स्व उन्न�तको लहरहरूमा डुबाउँछौ प�न तर 
यसमा प�न समय त व्यथ� जान्छ �न, त्यसलेै प�हला न ैमास्टर ज्ञान सागर बनेर स्म�ृत सो समथ� 
भवको वरदानबाट यी ग�ुडयाहरूको खेललाई समाप्त गर। 

स्लोगन:– जो समयमा सहयोगी बन्छन ्उनीहरूलाई एकको पदमगणुा फल �मल्छ। 

 


