
05-07-2024 ओम ्शाि�त �ातः मरुल� “बापदादा” मधबुन

“मीठे ब�चे– यादले न ै�या�� चाज� हु�छ , शि�त �म�छ , आ�मा सतो�धान ब�छ। �यसलेै यादको या�ामा �वशषे �यान देऊ।”
��न:– जनु ब�चाह�को �यार एक बाबासँग छ, �यसको �नसानी के हु�छ?
उ�र:– १) य�द एक बाबासँग �यार भएमा बाबाको नजरले उनीह�लाई �नहाल (त�ृत) पा�र�द�छ, २) 

उनीह� परूा न�टोमोहा हु�छन,् ३) जसलाई बेहदका बाबाको �यार मन पछ� , उनीह� अ� कसकैो 
�यारमा फ�न स�दैनन,् ४) उनीह�को ब�ु�ध झटु ख�डको झटुो मन�ुयह�बाट टु�छ। बाबाले 
�तमीलाई अ�हले य�तो �यार �दन ु हु�छ, जनु अ�वनाशी ब�छ। स�ययगुमा प�न �तमी आपसमा 
धेरै �यारसँग रह�छौ।

ओम ्शाि�त। बेहदका बाबाको �यार अ�हले एकपटक मा� ै�तमी ब�चाह�लाई �म�छ, जनु �यारलाई भि�तमा प�न 
धेरै याद गछ�न।् बाबा, हजरुको न ै �यार चा�ह�छ। हजरु माता �पता... हजरु न ैसबथैोक हुनहुु�छ। एकबाट न ै
आधाक�पको ला�ग �यार �म�छ। �त�ो यो �हानी �यारको म�हमा अपर�पार छ। बाबाले न ै�तमी ब�चाह�लाई 
शाि�तधामको मा�लक बनाउन ु हु�छ। अ�हले �तमी द:ुखधाममा छौ। अशाि�त र द:ुखमा सब ै �च�लाउँछन।् 
मा�लक कसकैो प�न छैन, �यसलेै भि�त माग�मा याद गछ�न।् तर काइदा अनसुार आधाक�प भि�तको प�न समय 
हु�छ।

यो त ब�चाह�लाई स�झाइएको छ, य�तो होइन बाबा अ�तया�मी हुनहुु�छ। बाबालाई सबकैो मनको कुरा जा�ने 
आव�यकता छैन। ती त अ�को �वचार अ�ययन गन� थट �रडर हु�छन।् उनले प�न यो �व�या �स�छन।् यहाँ �यो 
कुरा न ैछैन। बाबा आउन ुहु�छ, बाबा र ब�चाह�ले न ैयो सारा पाट� खे�छन।् बाबालाई थाहा छ– सिृ�ट च� कसर� 
घ�ुछ। �यसमा ब�चाह�ले कसर� पाट� खे�छन।् य�तो होइन, उहाँले हरेकको मनको कुरा जा�नहुु�छ। यो त राती 
प�न स�झाउन ुभयो, हरेक �भ� त �वकार न ैछ। मन�ुय धेरै �वकार� छन।् बाबा आएर फूल बनाउन ुहु�छ। हो, 
बाबाको �यार �तमी ब�चाह�लाई यह� समयमा न ै�म�छ �यो फे�र अ�वनाशी ब�छ। �यहाँ �तमीले एक-अका�सँग 
धेरै �यार गछ�। अ�हले �तमी मोहिजत ब�नरहेका छौ। स�ययगुी रा�यलाई मोहिजत राजा, रानी तथा �जाको 
रा�य भ�न�छ। �यहाँ क�ह�य ैकोह� �ँदैनन।् द:ुखको नाम हँुदैन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– वा�तवमा यहाँ 
�वा��य, स�प�� र खसुी �थयो, अ�हले छैन �कन�क अ�हले रावण रा�य छ। यसमा सबलेै द:ुख भो�छन,् फे�र 
बाबालाई याद गछ�न,् आएर सखु शाि�त �दनहुोस,् दया गनु�होस।् बेहदका बाबा हुनहुु�छ रहम�दल। रावण हो 
�नद�यी, द:ुखको रा�ता बताउनेवाला। सब ैमन�ुय द:ुखको बाटोमा �हँ�छन।् सब ैभ�दा धेरै द:ुख �दनेवाला हो काम 
�वकार। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! काम �वकारलाई िज�यौ भने जगतिजत ब�छौ। यी 
ल�मी-नारायणलाई जगतिजत भ�न�छ �न। �त�ो साम�ुने ल�य-उ�दे�य खडा छ। मि�दरमा जा�छन ्तर प�न 
उनीह�को जीवनी केह� प�न जानेका हँुदैनन।् ज�त ैग�ुडयाको पजूा हु�छ। देवीह�को पजूा गछ�न,् बनाएर खबु 
श�ृगार गराएर भोग आ�द लगाउँछन।् तर ती देवीह�ले त केह� प�न खाँदैनन।् खा�छन ्�ा�मणह�ले। रचेर फे�र 
पालना गरेर �वनाश गछ�न,् यसलाई भ�न�छ अ�ध��धा। स�ययगुमा यी कुरा हँुदैनन।् यी सब ैर��त�रवाजह� 
�न�क�छन ्क�लयगुमा। �तमीले स�ु स�ु मा एक �शवबाबाको पजूा गछ�, जसलाई अ�य�भचार� सदाचार� पजूा 
भ�न�छ। फे�र हु�छ �य�भचार� पजूा। “बाबा” श�द भ�ने �ब��कै प�रवारको भासना आउँछ। �तमीले प�न भ�छौ 
�न– तमु मात-�पता... हजरुको यस �ान �दने कृपाले हामीलाई अथाह सखु �म�छ। ब�ु�धमा याद छ– हामी प�हला 
स�ु मा मलू वतनमा �थय�। �यहाँबाट यो शर�र �लएर पाट� खे�न यहाँ आउँछ�। स�ु मा हामीले दैवी चोला �ल�छ� 
अथा�त ्देवता कहलाउँछ�। फे�र ���य, व�ैय, श�ू वण�मा आएर �भ�न �भ�न पाट� खे�छ�। यी कुरा �तमीले प�हला 
जानेका �थएनौ। अ�हले बाबा आएर �तमी ब�चाह�लाई आ�द, म�य, अ��यको �ान �दन ुभएको छ। आ�नो प�न 
�ान �दन ु हु�छ, म यो तनमा �वेश गछु�। �यनले आ�नो ८४ ज�मलाई जानेका �थएनन।् �तमीले प�न जानेका 
�थएनौ। �याम-स�ुदरको रह�य त स�झाउन ुभएको छ। यी �ीकृ�ण नयाँ द�ुनयाँको प�हलो राजकुमार हुन ्र राधा 
हुन ् सेके�ड न�बर। थोरै वष�को मा� फरक हु�छ। सिृ�टको आ�दका �यनी प�हला न�बर हुन,् �यसलेै न ै
�ीकृ�णलाई सबलेै �यार गछ�न,् �यनलाई न ै�याम र स�ुदर भ�न�छ। �वग�मा त सब ैस�ुदर न ै�थए। अ�हले �वग� 



कहाँ छ र! च� घ�ुमरह�छ। य�तो होइन, सम�ुको तल जा�छ। ज�त ैभ�छन–् ल�का, �वा�रका तल गयो। होइन, 
यो च� त घ�ुछ। यस च�लाई जा�नाले �तमी च�वत� महाराजा-महारानी �व�वको मा�लक ब�छौ। �जाले प�न 
आफूलाई मा�लक स�झ�छन ् �न। भ�छन ् हा�ो रा�य हो। सबलेै भ�छन ् हा�ो रा�य हो। नाम भारतवष� हो। 
�ह�द�ुतान नाम गलत हो। वा�तवमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� न ैहो। तर धम� ��ट, कम� ��ट हुनाको 
कारणले आफूलाई देवता भ�न स�दैनन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। न� बाबाले आएर कसर� फे�र देवी-देवता 
धम�को �थापना गनु�हु�छ। प�हला �तमीलाई प�न यी सब ैकुरा थाहा �थएन, अ�हले बाबाले बताउन ुभएको छ।

य�ता मीठा बाबा, उहाँलाई प�न फे�र �तमीले भ�ुछौ। सब ैभ�दा मीठो बाबा हुनहुु�छ �न। बाँक� रावण रा�यमा 
�तमीलाई सबलेै द:ुख न ै�द�छन ्�न, �यसलेै बेहदका बाबालाई याद गछ�। उहाँको यादमा �ेमको आसँ ुबहाउँछन–् 
हे ��यतम, आएर क�हले हामी ��यतमाह�सँग �म�नहुु�छ? �कन�क �तमीह� सब ैभि�तनी हौ। भि�तनीह�का 
प�त हुन ुभयो भगवान। भगवान आएर भि�तको फल �दन ु हु�छ, माग� बताउन ु हु�छ र स�झाउन ुहु�छ– यो ५ 
हजार वष�को खेल हो। रच�यता र रचनाको आ�द म�य अ��यलाई कसलेै प�न जानेका छैनन।् �हानी बाबा र 
�हानी ब�चाह�ले न ै जानेका छन।् अ� कुन ै मन�ुयले जानेका छैनन,् देवताह�ले प�न जानेका छैनन।् यो 
आ�याि�मक �पताले न ैजा�नहुु�छ। उहाँ बसेर आ�ना ब�चाह�लाई स�झाउन ुहु�छ। अ� कुन ैप�न देहधार�सँग 
यो रच�यता र रचनाको आ�द म�य अ��यको �ान हुन स�दैन। यो �ान छ न ै �हानी बाबासँग। उहाँलाई न ै
�ान-�ाने�वर भ�न�छ। �ान-�ाने�वरले �तमीलाई राज-राजे�वर� बनाउनको ला�ग �ान �दन ु हु�छ। �यसलेै 
यसलाई राजयोग भ�न�छ, बाँक� ती सब ैहठयोग हुन।् हठयोगीह�का प�न �च� धेरै छन।् जब स�ंयासी आउँछन,् 
उनीह� आएर प�छ हठयोग �सकाउँछन।् जब धेरै व�ृ�ध हु�छ तब हठयोग आ�द �सकाउँछन।् बाबाले स�झाउन ु
भएको छ म आउँछु न ैस�गमयगुमा, आएर राजधानी �थापना गछु�। �थापना यहाँ गनु�हु�छ, न�क स�ययगुमा। 
स�ययगु आ�दमा त रजाइँ हु�छ, �यसलेै स�गममा �थापना हु�छ। यहाँ क�लयगुमा सब ैपजुार� छन,् स�ययगुमा 
प�ूय हु�छन।् �यसलेै बाबा प�ूय बनाउनको ला�ग आउन ुहु�छ। पजुार� बनाउनेवाला हो रावण। यो सब ैजा�नपुछ�  
�न। यो हो उ�च भ�दा उ�च पढाइ। यी �टचरलाई कसलेै �चनेका छैनन।् उहाँ स�ुीम बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर 
प�न हुनहुु�छ, स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। यो कसलैाई थाहा छैन। बाबा न ैआएर आ�नो परूा प�रचय �दन ु हु�छ। 
ब�चाह�लाई �वय ंपढाएर फे�र साथमा लजैान ुहु�छ। बेहदका बाबाको �यार �मलेप�छ अ� कुन ै�यार मन पद�न। 
यस समयमा छ न ैझटु ख�ड। झठू� माया, झठू� काया... भारतख�ड अब झटु ख�ड भएको छ फे�र स�ययगुमा 
स�चा ख�ड हु�छ। भारतवष� क�ह�य ै �वनाश हँुदैन। यो हो सब ैभ�दा ठुलो तीथ�। जहाँ बेहदका बसेर बाबाले 
ब�चाह�लाई सिृ�टको आ�द, म�य, अ�तको रह�य बताउन ुहु�छ र सबकैो स�ग�त गनु�हु�छ। भारतवष� धेरै ठुलो 
तीथ� हो। भारतवष�को म�हमा अपर�पार छ। तर यो प�न �तमीले ब�ुन स�छौ– भारतवष� हो �व�वको आ�चय�। ती 
हुन ्मायाका ७ आ�चय�। ई�वरको आ�चय� एउटै छ। बाबा एक हुनहुु�छ, उहाँको व�डरफुल �वग� प�न एक छ। 
�यसलाई न ै हे�वन, �याराडाइज भ�न�छ। स�चा स�चा नाम एउटै छ ‘�वग�’। यो हो नक� । अलराउ�ड च�कर 
�तमी �ा�मणले न ैलगाउँछौ। हामी न ै�ा�मण, हामी न ैदेवता...। च�ती कला, उतरती कला। च�ती कला तरेे भाने 
सव�का भला। सबलेै न ैचाह�छन ्�व�वमा शाि�त प�न होस,् सखु प�न होस।् �वग�मा त हु�छ न ैसखु, द:ुखको नाम 
हँुदैन। �यसलाई भ�न�छ ई�वर�य रा�य। स�ययगुमा सयू�वशंी फे�र सेके�ड �ेडमा हुन ् च��वशंी। �तमी हौ 
आि�तक, उनीह� हुन ्नाि�तक। �तमीले बाबाको बनेर बाबाबाट वसा� �लने प�ुषाथ� गछ�। मायाको साथमा �त�ो 
ग�ुत लडाइँ च�छ। बाबा आउन ु हु�छ रा��मा। �शवरा�� भ�न�छ �न। तर �शवको रा��को प�न अथ� ब�ुदैनन।् 
��माको रात परूा हु�छ, �दन स�ु हु�छ। उनीह�ले भ�छन ्�ीकृ�ण भगवानवुाच, यो त हो �शव भगवानवुाच। अब 
सह� कुन हो? �ीकृ�णले त परूा ८४ ज�म �ल�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म आउँछु साधारण व�ृध तनमा। �यनले 
प�न आ�नो ज�मलाई जानेका छैनन।् धेरै ज�मको अ��यमा जब प�तत ब�छन ् तब प�तत सिृ�ट, प�तत 
रा�यमा म आउँछु। प�तत द�ुनयाँमा अनेक रा�य, पावन द�ुनयाँमा हु�छ एक रा�य । �हसाब छ �न। 
भि�तमाग�मा जब धेरै नवधा भि�त गछ�न,् �शर का�न प�न तयार हु�छन ्तब उनको मनोकामना परूा हु�छ। 
बाँक� �यसमा केह� प�न छैन, �यसलाई भ�न�छ नवधा भि�त। ज�हलेदे�ख रावण रा�य स�ु हु�छ, �यसप�छ 
भि�तको कम�का�डका कुरा प�दा प�दै मन�ुय तल आउँछन,् भ�छन ्�यास भगवानले शा�� बनाए, के के बसेर 
लेखेका छन!् भि�त र �ानको रह�य अ�हले �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ। �सँढ� र क�पव�ृमा यी सब ैकुरा 
स�झाइएको छ। �यसमा ८४ ज�म प�न देखाइएको छ। सबलेै त ८४ ज�म �लँदैनन।् जो स�ु मा आउँछन ्उनीह�ले 
न ै८४ ज�म �ल�छन।् यो �ान �तमीलाई अ�हले न ै�म�छ, फे�र यो आ�दानीको �ोत ब�छ। २१ ज�म कुन ैव�त ु



अ�ा�त हँुदैन, जसको �ाि�तको ला�ग प�ुषाथ� गन� परोस।् �यसलाई भ�न�छ बाबाको एक मा� �वग�, �व�वको 
आ�चय�। नाम न ैछ �याराडाइज। बाबाले �यसको मा�लक बनाउन ुहु�छ। उनीह�ले त केवल आ�चय� देखाउँछन,् 
तर �तमीलाई त बाबाले �यसको मा�लक बनाउन ुहु�छ, �यसलेै अब बाबा भ�नहुु�छ– �नर�तर मलाई याद गर। 
�समर-�समर सखु पाओ, कलह कलेष �मटे सब तनके, जीवनमिु�त पद पाओ। प�व� ब�नको ला�ग यादको या�ा 
प�न धेरै ज�र� छ। मनमनाभव, फे�र अ�त म�त सो ग�त हु�छ। ग�त भ�न�छ शाि�तधामलाई। स�ग�त हु�छ 
यहाँ। स�ग�तको उ�टो फे�र हु�छ दगु��त।

अ�हले �तमीले बाबा र रचनाको आ�द म�य अ��यलाई जा�नसकेका छौ। �तमीलाई बाबाको �यार �म�छ। बाबाले 
नजरबाट �नहाल गनु�हु�छ। स�मखु आएर न ै�ान सनुाउन ु हु�छ �न। यसमा �ेरणाको त कुन ैकुरा छैन। बाबा 
डाइरे�सन �दन ुहु�छ, यसर� याद गना�ले शि�त �म�छ। जसर� �या�� चाज� हु�छ �न। यो मोटर हो, यसको �या�� 
स�कएको छ। अब सव�शि�तमान बाबासँग ब�ु�धको योग लगाउनाले फे�र �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। 
�या�� चाज� हु�छ। बाबा न ैआएर सबकैो �या�� चाज� गनु�हु�छ। सव�शि�तमान बाबा न ैहुनहुु�छ। यी मीठा-मीठा 
कुरा बाबाले न ैबसेर स�झाउन ुहु�छ। ती भि�तका शा��ह� त ज�म-ज�मा�तर प�दै आएका छौ। अ�हले बाबाले 
सब ैधम�कालाई एउटै कुरा सनुाउन ुहु�छ। भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गय� भने �त�ो पाप 
का�ट�छ। अब याद गन� �तमी ब�चाह�को काम हो, यसमा अलम�लने कुरा न ैछैन। प�तत-पावन एक बाबा न ै
हुनहुु�छ। फे�र पावन बनेर सब ैघर जा�छन।् यो �ान सबकैो ला�ग हो। यो हो सहज राजयोग र सहज �ान। 
अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एव ंगडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी 
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) सव�शि�तमान बाबासँग आ�नो ब�ु�धयोग लगाएर �या�� चाज� गनु� छ। आ�मालाई सतो�धान बनाउन ुछ। 
यादको या�ामा क�ह�य ैप�न अलम�लन ुछैन।

२) पढाइ पढेर आफूले आफैमा�थ कृपा गनु� छ। बाबा समान �यारको सागर ब�न ु छ। जसर� बाबाको �यार 
अ�वनाशी छ, �यसगैर� सबसँैग अ�वनाशी स�चा �यार रा� ुछ। मोहिजत ब�न ुछ।
वरदान:– महससुताको शि�त�वारा मीठो अनभुव गन� सदा शि�तशाल� आ�मा भव

यो महससुताको शि�तले धेरै मीठो अनभुव गराउँछ– क�हले आफूलाई बाबाको आखँाको नानी 
अथा�त ्नयनमा समा�हत भएको �े�ठ �ब�द ुमहससु गर, क�हले ललाटमा चि�कने म�तकम�ण, 
क�हले आफूलाई ��मा बाबाको सहयोगी दायाँ भजुा, ��माको भजुा महससु गर, क�हले अ�य�त 
फ�र�ता �व�प महससु गर। यस महससुताको शि�तलाई बढाउँदै गयौ भने शि�तशाल� ब�छौ। 
फे�र सानो दाग प�न �प�ट दे�ख�छ र �यसलाई प�रवत�न गन� स�छौ।

�लोगन:– सबकैो �दलको आशीवा�द �लइर�यौ भने �त�ो प�ुषाथ� सहज हु�छ।


