
05-07-2024 ओम ्शान्ति प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन

“मीठे बच्चे– यादले न ैब्याट्री चार्ज हुन्छ , शक्ति मिल्छ , आत्मा सतोप्रधान बन्छ। त्यसलेै यादको यात्रामा विशषे ध्यान देऊ।”
प्रश्न:– जनु बच्चाहरूको प्यार एक बाबासँग छ, त्यसको निसानी के हुन्छ?
उत्तर:– १) यदि एक बाबासँग प्यार भएमा बाबाको नजरले उनीहरूलाई निहाल (तपृ्त) पारिदिन्छ, २) 

उनीहरू परूा नष्टोमोहा हुन्छन,् ३) जसलाई बेहदका बाबाको प्यार मन पर्छ , उनीहरू अरू कसकैो 
प्यारमा फस्न सक्दैनन,् ४) उनीहरूको बदु्धि झटु खण्डको झटुो मनषु्यहरूबाट टुट्छ। बाबाले 
तिमीलाई अहिले यस्तो प्यार दिन ु हुन्छ, जनु अविनाशी बन्छ। सत्ययगुमा पनि तिमी आपसमा 
धेरै प्यारसँग रहन्छौ।

ओम ्शान्ति। बेहदका बाबाको प्यार अहिले एकपटक मात्र ैतिमी बच्चाहरूलाई मिल्छ, जनु प्यारलाई भक्तिमा पनि 
धेरै याद गर्छन।् बाबा, हजरुको न ै प्यार चाहिन्छ। हजरु माता पिता... हजरु न ैसबथैोक हुनहुुन्छ। एकबाट न ै
आधाकल्पको लागि प्यार मिल्छ। तिम्रो यो रुहानी प्यारको महिमा अपरम्पार छ। बाबाले न ैतिमी बच्चाहरूलाई 
शान्तिधामको मालिक बनाउन ु हुन्छ। अहिले तिमी द:ुखधाममा छौ। अशान्ति र द:ुखमा सब ै चिल्लाउँछन।् 
मालिक कसकैो पनि छैन, त्यसलेै भक्ति मार्गमा याद गर्छन।् तर काइदा अनसुार आधाकल्प भक्तिको पनि समय 
हुन्छ।

यो त बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ, यस्तो होइन बाबा अन्तर्यामी हुनहुुन्छ। बाबालाई सबकैो मनको कुरा जान्ने 
आवश्यकता छैन। ती त अरूको विचार अध्ययन गर्ने थट रिडर हुन्छन।् उनले पनि यो विद्या सिक्छन।् यहाँ त्यो 
कुरा न ैछैन। बाबा आउन ुहुन्छ, बाबा र बच्चाहरूले न ैयो सारा पार्ट खेल्छन।् बाबालाई थाहा छ– सषृ्टि चक्र कसरी 
घमु्छ। त्यसमा बच्चाहरूले कसरी पार्ट खेल्छन।् यस्तो होइन, उहाँले हरेकको मनको कुरा जान्नहुुन्छ। यो त राती 
पनि सम्झाउन ुभयो, हरेक भित्र त विकार न ैछ। मनषु्य धेरै विकारी छन।् बाबा आएर फूल बनाउन ुहुन्छ। हो, 
बाबाको प्यार तिमी बच्चाहरूलाई यही समयमा न ैमिल्छ त्यो फेरि अविनाशी बन्छ। त्यहाँ तिमीले एक-अर्कासँग 
धेरै प्यार गर्छौ। अहिले तिमी मोहजित बनिरहेका छौ। सत्ययगुी राज्यलाई मोहजित राजा, रानी तथा प्रजाको 
राज्य भनिन्छ। त्यहाँ कहिल्य ैकोही रँुदैनन।् द:ुखको नाम हँुदैन। तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– वास्तवमा यहाँ 
स्वास्थ्य, सम्पत्ति र खसुी थियो, अहिले छैन किनकि अहिले रावण राज्य छ। यसमा सबलेै द:ुख भोग्छन,् फेरि 
बाबालाई याद गर्छन,् आएर सखु शान्ति दिनहुोस,् दया गर्नुहोस।् बेहदका बाबा हुनहुुन्छ रहमदिल। रावण हो 
निर्दयी, द:ुखको रास्ता बताउनेवाला। सब ैमनषु्य द:ुखको बाटोमा हिड्छन।् सब ैभन्दा धेरै द:ुख दिनेवाला हो काम 
विकार। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– मीठा प्यारा बच्चाहरू! काम विकारलाई जित्यौ भने जगतजित बन्छौ। यी 
लक्ष्मी-नारायणलाई जगतजित भनिन्छ नि। तिम्रो सामनु्ने लक्ष्य-उद्देश्य खडा छ। मन्दिरमा जान्छन ्तर पनि 
उनीहरूको जीवनी केही पनि जानेका हँुदैनन।् जस्त ैगडुियाको पजूा हुन्छ। देवीहरूको पजूा गर्छन,् बनाएर खबु 
शङृ्गार गराएर भोग आदि लगाउँछन।् तर ती देवीहरूले त केही पनि खाँदैनन।् खान्छन ्ब्राह्मणहरूले। रचेर फेरि 
पालना गरेर विनाश गर्छन,् यसलाई भनिन्छ अन्धश्रद्धा। सत्ययगुमा यी कुरा हँुदैनन।् यी सब ैरीतिरिवाजहरू 
निस्कन्छन ्कलियगुमा। तिमीले सरुु सरुु मा एक शिवबाबाको पजूा गर्छौ, जसलाई अव्यभिचारी सदाचारी पजूा 
भनिन्छ। फेरि हुन्छ व्यभिचारी पजूा। “बाबा” शब्द भन्ने बित्तिकै परिवारको भासना आउँछ। तिमीले पनि भन्छौ 
नि– तमु मात-पिता... हजरुको यस ज्ञान दिने कृपाले हामीलाई अथाह सखु मिल्छ। बदु्धिमा याद छ– हामी पहिला 
सरुु मा मलू वतनमा थियौं। त्यहाँबाट यो शरीर लिएर पार्ट खेल्न यहाँ आउँछौं। सरुु मा हामीले दैवी चोला लिन्छौं 
अर्थात ्देवता कहलाउँछौं। फेरि क्षत्रिय, वशै्य, शदू्र वर्णमा आएर भिन्न भिन्न पार्ट खेल्छौं। यी कुरा तिमीले पहिला 
जानेका थिएनौ। अहिले बाबा आएर तिमी बच्चाहरूलाई आदि, मध्य, अन्त्यको ज्ञान दिन ुभएको छ। आफ्नो पनि 
ज्ञान दिन ु हुन्छ, म यो तनमा प्रवेश गर्छु  । यिनले आफ्नो ८४ जन्मलाई जानेका थिएनन।् तिमीले पनि जानेका 
थिएनौ। श्याम-सनु्दरको रहस्य त सम्झाउन ुभएको छ। यी श्रीकृष्ण नयाँ दनुियाँको पहिलो राजकुमार हुन ्र राधा 
हुन ् सेकेण्ड नम्बर। थोरै वर्षको मात्र फरक हुन्छ। सषृ्टिको आदिका यिनी पहिला नम्बर हुन,् त्यसलेै न ै
श्रीकृष्णलाई सबलेै प्यार गर्छन,् यिनलाई न ैश्याम र सनु्दर भनिन्छ। स्वर्गमा त सब ैसनु्दर न ैथिए। अहिले स्वर्ग 



कहाँ छ र! चक्र घमुिरहन्छ। यस्तो होइन, समदु्रको तल जान्छ। जस्त ैभन्छन–् लङ्का, द्वारिका तल गयो। होइन, 
यो चक्र त घमु्छ। यस चक्रलाई जान्नाले तिमी चक्रवर्ती महाराजा-महारानी विश्वको मालिक बन्छौ। प्रजाले पनि 
आफूलाई मालिक सम्झन्छन ् नि। भन्छन ् हाम्रो राज्य हो। सबलेै भन्छन ् हाम्रो राज्य हो। नाम भारतवर्ष हो। 
हिन्दसु्तान नाम गलत हो। वास्तवमा आदि सनातन देवी-देवता धर्म न ैहो। तर धर्म भ्रष्ट, कर्म भ्रष्ट हुनाको 
कारणले आफूलाई देवता भन्न सक्दैनन।् यो पनि ड्रामामा निश्चित छ। नत्र बाबाले आएर कसरी फेरि देवी-देवता 
धर्मको स्थापना गर्नुहुन्छ। पहिला तिमीलाई पनि यी सब ैकुरा थाहा थिएन, अहिले बाबाले बताउन ुभएको छ।

यस्ता मीठा बाबा, उहाँलाई पनि फेरि तिमीले भलु्छौ। सब ैभन्दा मीठो बाबा हुनहुुन्छ नि। बाँकी रावण राज्यमा 
तिमीलाई सबलेै द:ुख न ैदिन्छन ्नि, त्यसलेै बेहदका बाबालाई याद गर्छौ। उहाँको यादमा पे्रमको आसँ ुबहाउँछन–् 
हे प्रियतम, आएर कहिले हामी प्रियतमाहरूसँग मिल्नहुुन्छ? किनकि तिमीहरू सब ैभक्तिनी हौ। भक्तिनीहरूका 
पति हुन ुभयो भगवान। भगवान आएर भक्तिको फल दिन ु हुन्छ, मार्ग बताउन ु हुन्छ र सम्झाउन ुहुन्छ– यो ५ 
हजार वर्षको खेल हो। रचयिता र रचनाको आदि मध्य अन्त्यलाई कसलेै पनि जानेका छैनन।् रुहानी बाबा र 
रुहानी बच्चाहरूले न ै जानेका छन।् अरू कुन ै मनषु्यले जानेका छैनन,् देवताहरूले पनि जानेका छैनन।् यो 
आध्यात्मिक पिताले न ैजान्नहुुन्छ। उहाँ बसेर आफ्ना बच्चाहरूलाई सम्झाउन ुहुन्छ। अरू कुन ैपनि देहधारीसँग 
यो रचयिता र रचनाको आदि मध्य अन्त्यको ज्ञान हुन सक्दैन। यो ज्ञान छ न ै रुहानी बाबासँग। उहाँलाई न ै
ज्ञान-ज्ञानेश्वर भनिन्छ। ज्ञान-ज्ञानेश्वरले तिमीलाई राज-राजेश्वरी बनाउनको लागि ज्ञान दिन ु हुन्छ। त्यसलेै 
यसलाई राजयोग भनिन्छ, बाँकी ती सब ैहठयोग हुन।् हठयोगीहरूका पनि चित्र धेरै छन।् जब सनं्यासी आउँछन,् 
उनीहरू आएर पछि हठयोग सिकाउँछन।् जब धेरै वदृ्धि हुन्छ तब हठयोग आदि सिकाउँछन।् बाबाले सम्झाउन ु
भएको छ म आउँछु न ैसङ्गमयगुमा, आएर राजधानी स्थापना गर्छु  । स्थापना यहाँ गर्नुहुन्छ, नकि सत्ययगुमा। 
सत्ययगु आदिमा त रजाइँ हुन्छ, त्यसलेै सङ्गममा स्थापना हुन्छ। यहाँ कलियगुमा सब ैपजुारी छन,् सत्ययगुमा 
पजू्य हुन्छन।् त्यसलेै बाबा पजू्य बनाउनको लागि आउन ुहुन्छ। पजुारी बनाउनेवाला हो रावण। यो सब ैजान्नपुर्छ  
नि। यो हो उच्च भन्दा उच्च पढाइ। यी टिचरलाई कसलेै चिनेका छैनन।् उहाँ सपु्रीम बाबा पनि हुनहुुन्छ, टिचर 
पनि हुनहुुन्छ, सद्गरुु पनि हुनहुुन्छ। यो कसलैाई थाहा छैन। बाबा न ैआएर आफ्नो परूा परिचय दिन ु हुन्छ। 
बच्चाहरूलाई स्वय ंपढाएर फेरि साथमा लजैान ुहुन्छ। बेहदका बाबाको प्यार मिलेपछि अरू कुन ैप्यार मन पर्दैन। 
यस समयमा छ न ैझटु खण्ड। झठूी माया, झठूी काया... भारतखण्ड अब झटु खण्ड भएको छ फेरि सत्ययगुमा 
सच्चा खण्ड हुन्छ। भारतवर्ष कहिल्य ै विनाश हँुदैन। यो हो सब ैभन्दा ठुलो तीर्थ। जहाँ बेहदका बसेर बाबाले 
बच्चाहरूलाई सषृ्टिको आदि, मध्य, अन्तको रहस्य बताउन ुहुन्छ र सबकैो सद्गति गर्नुहुन्छ। भारतवर्ष धेरै ठुलो 
तीर्थ हो। भारतवर्षको महिमा अपरम्पार छ। तर यो पनि तिमीले बझु्न सक्छौ– भारतवर्ष हो विश्वको आश्चर्य। ती 
हुन ्मायाका ७ आश्चर्य। ईश्वरको आश्चर्य एउटै छ। बाबा एक हुनहुुन्छ, उहाँको वन्डरफुल स्वर्ग पनि एक छ। 
त्यसलाई न ै हेविन, प्याराडाइज भनिन्छ। सच्चा सच्चा नाम एउटै छ ‘स्वर्ग’। यो हो नर्क । अलराउण्ड चक्कर 
तिमी ब्राह्मणले न ैलगाउँछौ। हामी न ैब्राह्मण, हामी न ैदेवता...। चढ्ती कला, उतरती कला। चढ्ती कला तरेे भाने 
सर्वका भला। सबलेै न ैचाहन्छन ्विश्वमा शान्ति पनि होस,् सखु पनि होस।् स्वर्गमा त हुन्छ न ैसखु, द:ुखको नाम 
हँुदैन। त्यसलाई भनिन्छ ईश्वरीय राज्य। सत्ययगुमा सरू्यवशंी फेरि सेकेण्ड गे्रडमा हुन ् चन्द्रवशंी। तिमी हौ 
आस्तिक, उनीहरू हुन ्नास्तिक। तिमीले बाबाको बनेर बाबाबाट वर्सा लिने परुुषार्थ गर्छौ। मायाको साथमा तिम्रो 
गपु्त लडाइँ चल्छ। बाबा आउन ु हुन्छ रात्रिमा। शिवरात्रि भनिन्छ नि। तर शिवको रात्रिको पनि अर्थ बझु्दैनन।् 
ब्रह्माको रात परूा हुन्छ, दिन सरुु हुन्छ। उनीहरूले भन्छन ्श्रीकृष्ण भगवानवुाच, यो त हो शिव भगवानवुाच। अब 
सही कुन हो? श्रीकृष्णले त परूा ८४ जन्म लिन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म आउँछु साधारण वदृ्ध तनमा। यिनले 
पनि आफ्नो जन्मलाई जानेका छैनन।् धेरै जन्मको अन्त्यमा जब पतित बन्छन ् तब पतित सषृ्टि, पतित 
राज्यमा म आउँछु। पतित दनुियाँमा अनेक राज्य, पावन दनुियाँमा हुन्छ एक राज्य । हिसाब छ नि। 
भक्तिमार्गमा जब धेरै नवधा भक्ति गर्छन,् शिर काट्न पनि तयार हुन्छन ्तब उनको मनोकामना परूा हुन्छ। 
बाँकी त्यसमा केही पनि छैन, त्यसलाई भनिन्छ नवधा भक्ति। जहिलेदेखि रावण राज्य सरुु हुन्छ, त्यसपछि 
भक्तिको कर्मकाण्डका कुरा पढ्दा पढ्दै मनषु्य तल आउँछन,् भन्छन ्व्यास भगवानले शास्त्र बनाए, के के बसेर 
लेखेका छन!् भक्ति र ज्ञानको रहस्य अहिले तिमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ। सिढी र कल्पवकृ्षमा यी सब ैकुरा 
सम्झाइएको छ। त्यसमा ८४ जन्म पनि देखाइएको छ। सबलेै त ८४ जन्म लिदैनन।् जो सरुु मा आउँछन ्उनीहरूले 
न ै८४ जन्म लिन्छन।् यो ज्ञान तिमीलाई अहिले न ैमिल्छ, फेरि यो आम्दानीको स्रोत बन्छ। २१ जन्म कुन ैवस्त ु



अप्राप्त हँुदैन, जसको प्राप्तिको लागि परुुषार्थ गर्न परोस।् त्यसलाई भनिन्छ बाबाको एक मात्र स्वर्ग, विश्वको 
आश्चर्य। नाम न ैछ प्याराडाइज। बाबाले त्यसको मालिक बनाउन ुहुन्छ। उनीहरूले त केवल आश्चर्य देखाउँछन,् 
तर तिमीलाई त बाबाले त्यसको मालिक बनाउन ुहुन्छ, त्यसलेै अब बाबा भन्नहुुन्छ– निरन्तर मलाई याद गर। 
सिमर-सिमर सखु पाओ, कलह कलेष मिटे सब तनके, जीवनमकु्ति पद पाओ। पवित्र बन्नको लागि यादको यात्रा 
पनि धेरै जरुरी छ। मनमनाभव, फेरि अन्त मति सो गति हुन्छ। गति भनिन्छ शान्तिधामलाई। सद्गति हुन्छ 
यहाँ। सद्गतिको उल्टो फेरि हुन्छ दरु्गति।

अहिले तिमीले बाबा र रचनाको आदि मध्य अन्त्यलाई जानिसकेका छौ। तिमीलाई बाबाको प्यार मिल्छ। बाबाले 
नजरबाट निहाल गर्नुहुन्छ। सम्मखु आएर न ैज्ञान सनुाउन ु हुन्छ नि। यसमा पे्ररणाको त कुन ैकुरा छैन। बाबा 
डाइरेक्सन दिन ुहुन्छ, यसरी याद गर्नाले शक्ति मिल्छ। जसरी ब्याट्री चार्ज हुन्छ नि। यो मोटर हो, यसको ब्याट्री 
सकिएको छ। अब सर्वशक्तिमान बाबासँग बदु्धिको योग लगाउनाले फेरि तिमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्छौ। 
ब्याट्री चार्ज हुन्छ। बाबा न ैआएर सबकैो ब्याट्री चार्ज गर्नुहुन्छ। सर्वशक्तिमान बाबा न ैहुनहुुन्छ। यी मीठा-मीठा 
कुरा बाबाले न ैबसेर सम्झाउन ुहुन्छ। ती भक्तिका शास्त्रहरू त जन्म-जन्मान्तर पढ्दै आएका छौ। अहिले बाबाले 
सब ैधर्मकालाई एउटै कुरा सनुाउन ुहुन्छ। भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर्यौ भने तिम्रो पाप 
काटिन्छ। अब याद गर्ने तिमी बच्चाहरूको काम हो, यसमा अलमलिने कुरा न ैछैन। पतित-पावन एक बाबा न ै
हुनहुुन्छ। फेरि पावन बनेर सब ैघर जान्छन।् यो ज्ञान सबकैो लागि हो। यो हो सहज राजयोग र सहज ज्ञान। 
अच्छा!

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रति माता-पिता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुमर्निङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ्ग, नमस्त।े

धारणाको लागि मखु्य सारः–

१) सर्वशक्तिमान बाबासँग आफ्नो बदु्धियोग लगाएर ब्याट्री चार्ज गर्नु छ। आत्मालाई सतोप्रधान बनाउन ुछ। 
यादको यात्रामा कहिल्य ैपनि अलमलिन ुछैन।

२) पढाइ पढेर आफूले आफैमाथि कृपा गर्नु छ। बाबा समान प्यारको सागर बन्न ु छ। जसरी बाबाको प्यार 
अविनाशी छ, त्यसगैरी सबसँैग अविनाशी सच्चा प्यार राख्न ुछ। मोहजित बन्न ुछ।
वरदान:– महससुताको शक्तिद्वारा मीठो अनभुव गर्ने सदा शक्तिशाली आत्मा भव

यो महससुताको शक्तिले धेरै मीठो अनभुव गराउँछ– कहिले आफूलाई बाबाको आखँाको नानी 
अर्थात ्नयनमा समाहित भएको शे्रष्ठ बिन्द ुमहससु गर, कहिले ललाटमा चम्किने मस्तकमणि, 
कहिले आफूलाई ब्रह्मा बाबाको सहयोगी दायाँ भजुा, ब्रह्माको भजुा महससु गर, कहिले अव्यक्त 
फरिस्ता स्वरूप महससु गर। यस महससुताको शक्तिलाई बढाउँदै गयौ भने शक्तिशाली बन्छौ। 
फेरि सानो दाग पनि स्पष्ट देखिन्छ र त्यसलाई परिवर्तन गर्न सक्छौ।

स्लोगन:– सबकैो दिलको आशीर्वाद लिइरह्यौ भने तिम्रो परुुषार्थ सहज हुन्छ।


