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“मीठे बच्चे– बाबाले �तमीलाई सनु्दर देवी-देवता बनाउन पढाइरहनभुएको छ , सनु्दरताको आधार प�वत्रता हो।” 

प्रश्न:– रुहानी शमा (बाबा) मा जनु पतुलीहरू स्वाहा हुन्छन,् उनीहरूको �नसानी के हुन्छ? 
उत्तर:– स्वाहा हुने पतुलीहरू – १. शमा बाबाजस्तो हुनहुुन्छ, उहाँलाई यथाथ� रूपमा �चन्छन ्र याद गछ�न,् 

२. स्वाहा हुन ुअथा�त ्बाबासमान बन्न,ु ३. स्वाहा हुन ुअथा�त ्बाबाभन्दा प�न उच्च राज्य भाग्यको 
अ�धकारी बन्न।ु 

गीत:– मह�फल में जल उठी शमा... 
 

ओम ्शािन्त। मीठा-प्यारा रुहानी बच्चाहरूले यो गीतको लाइन सनु्यौ। यो कसले सम्झाउनहुुन्छ? रुहानी बाबाले। 
उहाँ बाबा दीपक प�न हुनहुुन्छ। नामहरू धेरैभन्दा धेरै रा�खएका छन।् बाबाको स्त�ुत प�न धेरै गछ�न।् यो प�न 
परम�पता परमात्माको स्त�ुत हो �न। बाबा शमा बनेर आउनभुएको छ पतुलीहरूको ला�ग। पतुलीहरूले दीपकलाई 
देखेप�छ त्यसमा�थ स्वाहा भएर शरीर छो�ड�दन्छन।् अनेक पतुलीहरू हुन्छन ्जसले दीपकमा�थ प्राण �दन्छन।् 
त्यसमा प�न खासगरी दीपावली हँुदा बत्तीहरू धेरै जल्छन ्अ�न रातमा साना साना जीवहरू धेरै मछ�न।् अ�हले 
�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाम्रो बाबा स�ुप्रम रुह हुनहुुन्छ। उहाँलाई हुसेन प�न भ�नन्छ, धेरै सनु्दर हुनहुुन्छ 
�कन�क उहाँ एभर प्योर (सदा प�वत्र) हुनहुुन्छ। आत्मा प�वत्र बन्छ तब उसलाई शरीर प�न प�वत्र, नेचरुल सनु्दर 
�मल्छ। शािन्तधाममा आत्माहरू प�वत्र रहन्छन,् फे�र यहाँ पाट� खेल्न आएप�छ सतोप्रधानबाट सतो, रजो, 
तमोमा आउँछन।् फे�र सनु्दरबाट श्याम अथा�त ्काला अप�वत्र (इमप्योर) बन्छन।् आत्मा प�वत्र ब�नसकेप�छ 
गोल्डने एजेड भ�नन्छ। त्यस आत्मालाई फे�र शरीर प�न गोल्डने एजेड �मल्छ। द�ुनयाँ प�न परुानो र नयाँ हुन्छ। 
उहाँ सनु्दर परम�पता परमात्मा, जसलाई भिक्तमाग�मा बोलाइरहन्छन–् हे �शवबाबा! उहाँ �नराकार परम�पता 
परमात्मा आउनभुएको छ। आत्माहरूलाई अप�वत्रबाट प�वत्र सनु्दर बनाउन। यस्तो होइन, आजकाल जो धेरै 
सनु्दर छन,् उनीहरूको आत्मा प�वत्र छ। होइन। हुन त शरीर सनु्दर छ तर प�न आत्मा त प�तत छ �न। 
बेलायतमा क�त सनु्दर बन्छन।् �तमीलाई थाहा छ– यी लक्ष्मी-नारायण सत्ययगुी सनु्दर हुन ्र यहाँ छन ्नक� का 
सनु्दर । मा�नसहरूले यी कुरा जान्दैनन।् बच्चाहरूलाई न ैसम्झाइन्छ– यो नक� को सनु्दरता हो। हामी अ�हले 
स्वग�को ला�ग नेचरुल सनु्दर ब�नरहेका छौँ। २१ जन्मको ला�ग यस्तो सनु्दर बन्नेछौँ। यहाँको सनु्दरता त एक 
जन्मको ला�ग हो। यहाँ बाबा आउनभुएको छ, सारा द�ुनयाँका मनषु्य मात्र के, द�ुनयाँलाई न ैसनु्दर बनाउनहुुन्छ। 
सत्ययगु नयाँ द�ुनयाँमा सनु्दर देवी-देवताहरू न ै �थए। त्यस्ता बन्नको ला�ग अ�हले �तमीले पढ्छौ। बाबालाई 
दीपक प�न भ�नन्छ तर हुनहुुन्छ परम आत्मा। जसरी �तमीलाई आत्मा भ�नन्छ, त्यसरी न ैउहाँलाई परम आत्मा 
भ�नन्छ। �तमी बच्चाहरूले बाबाको म�हमा गाउँछौ, बाबाले फे�र बच्चाहरूको म�हमा गनु�हुन्छ, �तमीलाई यस्तो 
बनाउँछु, जसको मेरोभन्दा प�न �तम्रो पद उच्च हुन्छ। म जो हँु, जस्तो छु, जसरी मलेै पाट� खेल्छु यो अरू कसलेै 
जान्दैनन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– कसरी हामी आत्माहरू पाट� खेल्नको ला�ग परमधामबाट 
आउँछौँ। हामी शदू्र कुलमा �थयौँ, फे�र अब ब्राह्मण कुलमा आएका छौँ। यो प�न �तम्रो वण� हो, अरू कुन ै
धम�वालाहरूको ला�ग यो वण� हँुदैन। उनीहरूको वण� हँुदैन। उनीहरूको त एउटै वण� छ, �क्रिस्चयन न ैच�लआउँछ। 
हो, उनीहरूमा प�न सतो-रजो-तमोमा आउँछन।् बाँकी यो वण� �तम्रो ला�ग हो। सिृष्ट प�न सतो-रजो-तमोमा 
आउँछ। यो सिृष्टचक्र बेहदका बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ। जो बाबा ज्ञानको सागर, प�वत्रताको सागर हुनहुुन्छ, 
स्वयं भन्नहुुन्छ– मलेै पनुज�न्म �लन्नँ। हुन त �शवजयन्ती प�न मनाउँछन ्तर मा�नसहरूलाई यो थाहा छैन– उहाँ 
क�हले आउनहुुन्छ। उहाँको जीवन कहानी प�न जान्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म जो हँु, जस्तो छु, मेरो के पाट� छ, 
सिृष्टचक्र कसरी घमु्छ– यो म �तमी बच्चाहरूलाई कल्प कल्प सम्झाउँछु। �तमीलाई थाहा छ, हामी �सँढी ओ�ल�दै 
ओ�ल�दै तमोप्रधान बनेका छौँ। ८४ जन्म प�न �तमीले �लन्छौ। पछा�ड जो आउँछन,् उनीहरूलाई प�न 
सतो-रजो-तमोमा आउनपैछ�। �तमी तमोप्रधान बन्छौ त्यसप�छ सारा द�ुनयाँ तमोप्रधान बन्छ। फे�र �तमी 
तमोप्रधानबाट सतोप्रधान अवश्य बन्नछु। यो सिृष्टचक्र घ�ुमरहन्छ। अ�हले क�लयगु छ, त्यसप�छ फे�र सत्ययगु 
आउनेछ। क�लयगुको अव�ध परूा भयो। बाबा भन्नहुुन्छ–हुबहु कल्प प�हलाको जस्त ैमलेै साधारण तनमा प्रवेश 
गरेको छु, फे�र �तमी बच्चाहरूलाई राजयोग �सकाउन। योग त आजकाल धेरै छन।् ब्या�रस्टरी योग, 



इिन्ज�नय�रङ योग...। ब्या�रस्टरी पढ्नको ला�ग ब्या�रस्टरसँग बदु्�धको योग लगाउनपुन� हुन्छ। हामी 
ब्या�रस्टर ब�नरहेका छौँ भने पढाउनेलाई याद गछ�। �तनका त आफ्ना �पता अलग हुन्छन,् गरुु प�न होलान,् 
�तनलाई प�न याद गन�छन।् तपै�न ब्या�रस्टरसँग बदु्�धको योग हुन्छ। आत्माले न ैपढ्छ। आत्मा न ैशरीरद्वारा 
जज, ब्या�रस्टर आ�द बन्छ। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूले आफूमा आत्म अ�भमानी बन्ने संस्कार धारण गछ�। आधाकल्प देह अ�भमानी रह्यौ। 
अब बाबा भन्नहुुन्छ– देहीअ�भमानी बन। आत्मामा न ैपढाइको संस्कार छ। मनषु्य आत्मा न ैजज बन्छ, अ�हले 
हामी �वश्वको मा�लक देवता ब�नरहेका छौँ, पढाउनेवाला �शवबाबा, परम आत्मा हुनहुुन्छ। उहाँ न ैज्ञानको सागर, 
शािन्त, सम्प�त्तको सागर हुनहुुन्छ। यो प�न देखाउँछन–् सागरबाट रत्नका थालीहरू �नस्कन्छन।् यी 
भिक्तमाग�का कुरा हुन।् बाबाले रेफर गनु�पछ�। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– यी हुन ्अ�वनाशी ज्ञान रत्न। यी ज्ञान 
रत्नहरूबाट �तमी धेरै धनवान बन्छौ र फे�र हीरा जहुारत प�न �तमीलाई धेरै �मल्छन।् यो एक एक रत्न लाखौँ 
रु�पयाँको छ, जसले �तमीलाई य�त धनवान बनाउँछ। �तमीलाई थाहा छ– भारतवष� न ै�न�व�कारी द�ुनयाँ �थयो। 
त्यसमा प�वत्र देवताहरू रहन्थे। अ�हले श्याम वण�का अप�वत्र बनेका छन।् आत्मा र परमात्माको मेला हुन्छ। 
आत्मा शरीरमा छ त्यसलेै न ै सनु्न सक्छ। परमात्मा प�न शरीरमा आउनहुुन्छ। आत्मा र परमात्माको घर 
शािन्तधाम हो। त्यहाँ चलमल केही प�न हँुदैन। यहाँ परमात्मा बाबा आएर बच्चाहरूसँग �मल्नहुुन्छ। शरीरस�हत 
�मल्नहुुन्छ। त्यहाँ परमधाम त घर हो, त्यहाँ �वश्राम �लन्छन।् अ�हले �तमी बच्चाहरू परुुषोत्तम सङ्गम यगुमा 
छौ। बाँकी द�ुनयाँ क�लयगुमा छ। बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– भिक्तमाग�मा खच� धेरै गछ�न,् �चत्र प�न धेरै 
बनाउँछन।् ठुला ठुला मिन्दर बनाउँछन।् नत्र श्रीकृष्णको �चत्र घरमा प�न त राख्न सक्छन।् धेरै सस्ता �चत्र हुन्छन,् 
फे�र य�त टाढा टाढा मिन्दरहरूमा �कन जान्थे। यो हो भिक्तमाग�। सत्ययगुमा यी मिन्दर आ�द हँुदैनन।् त्यहाँ 
हुन्छन ्न ैपजु्य। क�लयगुमा पजुारी हुन्छन।् �तमी अ�हले सङ्गमयगुमा पजू्य देवता ब�नरहेका छौ। अ�हले �तमी 
ब्राह्मण बनेका छौ। यस समयमा �तम्रो यो अिन्तम परुुषाथ� शरीर मोस्ट भ्यालएुबल छ। यसमा �तमीले धेरै 
कमाइ गछ�। बेहदका बाबासँग �तमीले खान्छौ, �पउँछौ। पकुाछ�न ्प�न उहाँलाई न।ै यस्तो भन्दैनन–् श्रीकृष्णसँग ै
खाऊँ। बाबालाई याद गछ�न–् तमु मात-�पता...। बालक त बाबासँग खे�लरहन्छन।् हामी सब ैश्रीकृष्णका बालक हौँ, 
यस्तो भन्दैनन।् सब ैआत्माहरू परम�पता परमात्माका बच्चा हुन।् आत्माले शरीरद्वारा भन्छ– हजरु आउनभुयो 
भने हामी हजरुसँग खेल्नेछौँ, खानेछौँ, सब ै कुरा गन�छौँ। �तमीले भन्छौ न ैबापदादा। त्यसलेै घरजस्त ैभयो। 
बापदादा र बच्चाहरू। यी ब्रह्मा बेहदका रच�यता हुन।् बाबा �यनमा प्रवेश गरेर �यनलाई एडप्ट गनु�हुन्छ। 
�यनलाई भन्नहुुन्छ– �तमी मेरो हौ। यो हो मखु वशंावली। जसरी स्त्रीलाई प�न एडप्ट गछ�न ्�न। त्यो प�न मखु 
वशंावली ठह�रयो। भन्छन–् �तमी मेरी हौ। फे�र उनीबाट कोख वशंावली बच्चाहरू पदैा हुन्छन।् यो चलन कहाँबाट 
चल्यो? बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �यनलाई एडप्ट गरेको छु �न। �यनद्वारा �तमीलाई एडप्ट गछु�। �तमी मेरा बच्चा 
हौ। तर यी मेल हुन।् �तमी सबलैाई सम्हाल्नको ला�ग फे�र सरस्वतीलाई प�न एडप्ट ग�रयो। उनलाई माताको 
टाइटल �मल्यो। सरस्वती नदी। यी नदी माता भइन ् �न। बाबा सागर हुनहुुन्छ। यी प�न सागरबाट �निस्कएकी 
हुन।् ब्रह्मपतु्र नदी र सागरको धेरै ठुलो मेला लाग्छ। यस्तो मेला अरू क�हँ लाग्दैन। त्यो हो नदीहरूको मेला। यो 
हो आत्मा र परमात्माको मेला। त्यो प�न जब शरीरमा आउनहुुन्छ तब मेला लाग्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म हुसेन हँु। 
म �यनमा कल्प कल्पमा प्रवेश गछु�। यो ड्रामामा �निश्चत छ। �तम्रो बदु्�धमा सारा सिृष्टको चक्र छ, यसको 
अव�ध ५ हजार वष� छ। यो बेहदको �फल्मबाट फे�र हदको �फल्म बनाउँछन।् जनु पास्ट भयो (�बत्यो), त्यो पे्रजेन्ट 
(वत�मान) हुन्छ। पे्रजेन्ट फे�र फ्यचुर (भ�वष्य) बन्छ, जसलाई फे�र पास्ट (�वगत) भ�ननेछ। पास्ट हुनमा क�त 
समय लाग्यो? नयाँ द�ुनयाँमा आएको क�त समय पास्ट भयो? ५ हजार वष�। �तमी अ�हले हरेक स्वदश�न चक्रधारी 
हौ। �तमीले सम्झाउँछौ– हामी प�हला ब्राह्मण �थयौँ, फे�र देवता बन्यौँ। �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले बाबाद्वारा 
शािन्तधाम, सखुधामको वसा� �मल्छ। बाबा आएर तीन धम� सँगसँग ैस्थापना गनु�हुन्छ। बाँकी सबकैो �वनाश 
गराइ�दनहुुन्छ। �तमीलाई फका�एर लजैाने सद्गरुु बाबा �मल्नभुएको छ। बोलाउँछन ्प�न– हामीलाई सद्ग�तमा 
लजैानहुोस।् शरीरलाई खलास गराउनहुोस।् यस्तो यिुक्त बताउनहुोस,् जसबाट हामी शरीर छोडरे शािन्तधाममा 
जाऔँ। गरुुको पासमा प�न मा�नसहरू त्यसलेै जान्छन।् तर ती गरुुले त शरीरबाट छुटाएर साथमा लान सक्दैनन।् 
प�तत-पावन एक बाबा मात्र ै हुनहुुन्छ। त्यसलेै उहाँ जब आउनहुुन्छ तब पावन अवश्य बन्नपुछ�। बाबालाई न ै
भ�नन्छ कालहरूका प�न काल, महाकाल। सबलैाई शरीरबाट छुटाएर साथमा लजैानहुुन्छ। उहाँ स�ुप्रम गाइड 
हुनहुुन्छ। सब ैआत्माहरूलाई फका�एर लजैानहुुन्छ। यो फोहोरी शरीर हो, यसको बन्धनबाट छुट्न चाहन्छन।् कत ै



शरीर छुट्यो भने बन्धन छुट्छ। अ�हले �तमीलाई यी सब ैआसरुी बन्धनहरूबाट छुटाएर सखुको दैवी सम्बन्धमा 
लजैानहुुन्छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी शािन्तधाम हँुदै सखुधाममा आउनेछौँ। फे�र द:ुखधाममा कसरी आउँछौ, यो 
प�न �तमीलाई थाहा छ। बाबा आउन ुन ैहुन्छ श्यामबाट सनु्दर बनाउन। बाबा भन्नहुुन्छ– म �तम्रो ओ�ब�डयन्ट 
सच्चा फादर प�न हँु। फादर सदैव ओ�ब�डयन्ट हुन्छन।् सेवा धेरै गछ�न।् खच� गरेर, पढाएर फे�र सब ैधन दौलत 
बच्चाहरूलाई �दएर स्वय ंगएर साधहुरूको सङ्गत गछ�न।् आफूभन्दा प�न बच्चाहरूलाई उच्च बनाउँछन।् यहाँ 
बाबा प�न भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई डबल मा�लक बनाउँछु। �तमी �वश्वको प�न मा�लक हौ र ब्रह्माण्डको प�न 
मा�लक बन्छौ। �तम्रो पजूा प�न डबल हुन्छ। आत्माहरूको प�न पजूा हुन्छ। देवता वण�मा प�न पजूा हुन्छ। मेरो त 
�सङ्गल, केवल �शव�लङ्गको रूपमा पजूा हुन्छ। म त राजा बिन्दनँ। �तम्रो क�त सेवा गछु�। यस्ता बाबालाई फे�र 
�तमीले �कन �बस�न्छौ! हे आत्मा! आफूलाई आत्मा सम्झरे मलाई याद गय� भने �तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन।् 
�तमी कसको पासमा आएका छौ? प�हला बाबा, फे�र दादा। अ�हले फादर, फे�र गे्रट-गे्रट गे्रन्ड फादर आ�ददेव एडम 
�कन�क धेरै वशं (�बरादरी) हरू बन्छन ् �न। �शवबाबालाई कसलेै गे्रट-गे्रट गे्रन्ड फादर भन्छन ्र? हरेक कुरामा 
�तमीलाई धेरै उच्च बनाउनहुुन्छ। यस्तो बाबा �मल्नहुुन्छ, फे�र उहाँलाई �तमीले �कन �बस�न्छौ? �ब�स�यौ भने 
पावन कसरी बन्छौ! बाबाले पावन बन्ने यिुक्त बताउनहुुन्छ। यही यादबाट न ै �मसावट �नस्कन्छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– मीठा मीठा प्यारा बच्चाहरू, देह अ�भमान छोडरे आत्म अ�भमानी बन्नछु, प�वत्र प�न बन्नछु। काम 
महाशत्र ुहो। यो एक जन्म मेरो ला�ग प�वत्र बन। लौ�कक �पताले प�न भन्छन ्�न– कुन ैफोहोरी काम नगर। मेरो 
दाह्रीको लाज राख। पारलौ�कक बाबा प�न भन्नहुुन्छ– म पावन बनाउन आएको हँु, अब कालो मखु नपार। नत्र 
इज्जत गमुाउनेछौ। सब ैब्राह्मणहरूको र बाबाको प�न इज्जत गमुाउनेछौ। लेख्छन–् बाबा, म �गरेँ। कालो मखु 
पारेँ। बाबा भन्नहुुन्छ– म �तमीलाई ह�सन (सनु्दर) बनाउन आएको हँु, �तमीले फे�र कालो मखु पाछ�। �तमीले त 
सदैव सनु्दर बन्ने परुुषाथ� गनु�छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यो अिन्तम परुुषाथ� शरीर धेरै मलू्यवान छ, यसमा धेरै कमाइ गनु�छ। बेहदका बाबासँग खाँदा, �पउँदा... सब ै
सम्बन्धहरूको अनभु�ूत गनु�छ। 

२) कुन ैप�न यस्तो कम� गनु�छैन, जसबाट ब्राह्मण प�रवार वा बाबाको इज्जत जान्छ। आत्म अ�भमानी बनेर परूा 
प�वत्र बन्नछु। यादबाट परुानो �मसावट �नकाल्नछु। 
वरदान:– सनु्नकुो साथसाथ ैस्वरूप बनेर मनको मनोरञ्ज नद्वारा सदैव शिक्तशाली आत्मा भव 

�दनहँु मनमा स्वप्र�त वा अरूप्र�त उमङ्ग-उत्साहको सङ्कल्प ल्याऊ। स्वय ंप�न त्यही सङ्कल्पको 
स्वरूप बन र अरूको सेवामा प�न लगाऊ तब आफ्नो जीवन प�न सदाको ला�ग उत्साहयकु्त हुनेछ र 
अरूलाई प�न उत्साह �दलाउने बन्न सक्नेछौ। जसरी मनोरञ्जन प्रोग्राम हुन्छ, त्यसरी न ै �दनहँु 
मनको मनोरञ्जनको प्रोग्राम बनाऊ, जे सनु्छौ त्यसको स्वरूप बन्यौ भने शिक्तशाली बन्नेछौ। 

स्लोगन:– अरूलाई प�रवत�न गनु�भन्दा प�हला स्वयलंाई प�रवत�न गर, यही समझदारी हो। 

 


