
05-12-2024 ओम ्शािन्त प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन

“ मीठे बच्चे – �तमीलाई जनु ज्ञान �मल्छ , त्यसमा�थ �वचार सागर मन्थन गर , ज्ञान मन्थनबाट नै अमतृ �निस्कन्छ।”
प्रश्न:– २१ जन्मको ला�ग मालामाल बन्ने साधन के हो?
उत्तर:– ज्ञान रत्न। ज�त �तमीले यस परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा ज्ञान रत्न धारण गछ� त्य�त मालामाल

बन्छौ। अ�हलेको ज्ञान रत्न त्यहाँ हीरा जहुारत बन्छ। आत्माले ज्ञान रत्न धारण गरेप�छ, मखुबाट
ज्ञान रत्न �नकाल्छ, रत्न नै सनेुर अरूलाई सनुाए भने उनको ह�ष�त चेहराबाट बाबाको नाम प्रख्यात
हुन्छ। आसरुी गणु �निस्कएप�छ नै मालामाल बन्छौ।

ओम ्शािन्त। बाबाले बच्चाहरूलाई ज्ञान र भिक्तका बारे सम्झाउनु हुन्छ। यो त बच्चाहरूले जान्दछन–् सत्ययगुमा
भिक्त हँुदैन। ज्ञान प�न सत्ययगुमा �मल्दैन। श्रीकृष्णले न भिक्त गछ�न,् न ज्ञानको मरुली बजाउँछन।् मरुली
अथा�त ् ज्ञान �दन।ु गायन प�न छ– मरुलीमा जाद।ु त्यसलेै अवश्य कुनै जादु हुनपुछ� �न। केवल मरुली बजाउनु यो
सामान्य कुरा हो। फ�करहरूले प�न मरुली बजाउँछन।् यसमा त ज्ञानको जादु छ। अज्ञानलाई जादु भ�नदैन।
मनषु्यहरूले सम्झन्छन–् श्रीकृष्णले मरुली बजाउँथे, उनको धेरै म�हमा गछ�न।् बाबा भन्नहुुन्छ– श्रीकृष्ण त
देवता �थए। मनषु्यबाट देवता, देवताबाट मनषु्य, यो त भइरहन्छ। दैवी सिृष्ट प�न हुन्छ भने मनषु्य सिृष्ट प�न
हुन्छ। यस ज्ञानद्वारा मनषु्यबाट देवता बन्छन।् जब सत्ययगु हुन्छ तब यो ज्ञानको वसा� हुन्छ। सत्ययगुमा
भिक्त हँुदैन। देवता मनषु्य बनेप�छ भिक्त सरुु हुन्छ। मनषु्यलाई �वकारी र देवताहरूलाई �न�व�कारी भ�नन्छ।
देवताहरूको सिृष्टलाई प�वत्र द�ुनयाँ भ�नन्छ। अ�हले �तमी मनषु्यबाट देवता ब�नरहेका छौ। देवताहरूमा फे�र यो
ज्ञान हँुदैन। देवताहरू सद्ग�तमा हुन्छन,् ज्ञान चा�हन्छ दगु��त हुनेलाई। यस ज्ञानबाट नै दैवी गणु आउँछ।
ज्ञानको धारणा गन�हरूको चालचलन देवता समान हुन्छ। कम धारणा गन�हरूको चालचलन �म�सएको हुन्छ।
त्यसलाई त आसरुी चालचलन भ�नदैन। धारणा छैन भने मेरो बच्चा कसरी कहलाउन सक्छन।् बच्चाहरूले
बाबालाई �चनेका छैनन ् भने बाबाले प�न बच्चाहरूलाई कसरी �चन्नहुुन्छ। बाबालाई क�त झटुा गाली गछ�न।्
भगवानलाई गाली गनु� क�त नराम्रो कुरा हो। फे�र उनीहरू ब्राह्मण ब�नसकेप�छ गाली गन� बन्द हुन्छ। त्यसलेै
यस ज्ञानको �वचार सागर मन्थन गनु�पछ�। �वद्याथ�हरूले �वचार सागर मन्थन गरेर ज्ञानमा उन्न�त गछ�न।्
�तमीलाई यो ज्ञान �मल्छ, त्यसमा आफ्नो �वचार सागर मन्थन गना�ले अमतृ �निस्कन्छ। �वचार सागर मन्थन
भएन भने के मन्थन हुन्छ? आसरुी �वचार मन्थनबाट फोहर नै �निस्कन्छ। अ�हले �तमी ईश्वरीय �वद्याथ� हौ।
जानेका छौ– मनषु्यबाट देवता बन्ने पढाइ बाबाले पढाइरहनु भएको छ। देवताले त पढाउँदैनन।् देवताहरूलाई
क�हल्यै प�न ज्ञानका सागर भ�नदैन। बाबा नै ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ। त्यसलेै आफैसँग सोध्नपुछ�– म�भत्र सबै
दैवी गणु छन?् य�द आसरुी अवगणु छ भने त्यसलाई �नकाल्नपुछ� अ�न मात्रै देवता बन्छौ।

अ�हले �तमी परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा परुुषोत्तम ब�नरहेका छौ, त्यसलेै वातावरण प�न धेरै राम्रो हुनपुछ�। फोहोरी
कुरा मखुबाट �नकाल्नु हँुदैन। नत्र भ�नन्छ यो सानो पदको हो। वातावरणबाट �छट्टै थाहा हुन्छ। मखुबाट द:ुख
�दने वचन नै �निस्कन्छ। �तमी बच्चाहरूले बाबाको नाम प्र�सद्ध गनु�पछ�। चेहरा सदैव ह�ष�त रहनु पछ�। मखुबाट
सदैव रत्न नै �निस्कनपुछ�। यी लक्ष्मी-नारायण क�त ह�ष�तमखु छन।् �यनको आत्माले ज्ञान रत्न धारण गरेको
�थयो। मखुबाट �यनीहरूले रत्न �नकाल्थे, रत्न नै सनु्थे र सनुाउँथे। क�त खसुी हुनपुछ�। अ�हले �तमीले जनु ज्ञान
रत्न धारण गछ� ती फे�र सच्चा हीरा-जहुारत बन्छन।् ९ रत्नहरूको माला कुनै हीरा जहुारतका होइनन,् यी चतैन्य
रत्नहरूका माला हुन।् मनषु्यहरूले फे�र त्यो रत्न सम्झरे औँठी आ�द लगाउँछन।् ज्ञान रत्नको माला यस
परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा नै बन्छ। यही रत्नले नै २१ जन्मको ला�ग मालामाल बनाइ�दन्छ, जसलाई कसलेै लटु्न
सक्दैन। यहाँ लगायो भने त �छट्टै कसलेै लटेुर लान्छ। त्यसलेै आफूलाई धेरै समझदार बनाउनु छ। आसरुी
अवगणुलाई �नकाल्नपुछ�। आसरुी अवगणुवालाको अनहुार नै यस्तो हुन्छ। क्रोधमा त रातो तामा समान हुन
पगु्छ। काम �वकारी त एकदम कालो मखु भएका हुन्छन।् श्रीकृष्णलाई प�न कालो देखाउँछन ् �न। �वकारको
कारण नै गोरोबाट कालो बने। �तमी बच्चाहरूले हरेक कुराको �वचार सागर मन्थन गनु�पछ�। यो पढाइ नै धेरै धन
प्राप्त गन�को ला�ग हो। �तमी बच्चाहरूले सनेुका छौ, रानी �भक्टो�रयाका मन्त्री प�हला धेरै ग�रब �थए। �दयो



बालेर पढ्थे। तर त्यो पढाइ कुनै रत्न कहाँ हो र! ज्ञान पढेर परूा पद पाउँछौ। त्यसलेै पढाइ काममा आयो, न�क
पसैा। पढाइ नै धन हो। त्यो हो हदको, यो हो बेहदको धन। अ�हले �तमीले जान्दछौ– बाबाले हामीलाई पढाएर
�वश्वको मा�लक बनाउनु हुन्छ। त्यहाँ त धन कमाउनको ला�ग पढाइ पढ्दैनन।् त्यहाँ त अ�हलेको परुुषाथ�बाट
अथाह धन �मल्छ। धन अ�वनाशी बन्छ। देवताहरूसँग धेरै धन �थयो फे�र जब वाममाग�, रावण राज्यमा आउँछन ्
त्यस बेला प�न क�त धन �थयो। क�त धेरै मिन्दर बनाए। फे�र प�छ मसुलमानहरूले लटेु, क�त धनवान �थए।
आजकालको पढाइबाट य�त धनवान बन्न सक्दैनन।् त्यसलेै यस पढाइबाट हेर, मनषु्य के बन्छन।् ग�रबबाट
धनवान बन्छन।् अ�हले हेर भारतवष� क�त ग�रब छ। जो नामका धनवान छन,् उनलाई प�न फुसद� छैन। आफ्नो
धन, पदको क�त अहङ्कार हुन्छ। यसमा अहङ्कार आ�द मे�टनपुछ�। हामी आत्मा हौं, आत्मासँग धन-दौलत,
हीरा-जहुारत आ�द केही प�न हँुदैन।

बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे, देह स�हत देहका सबै सम्बन्ध छोड। आत्माले शरीर छोडपे�छ फे�र सम्पन्नता आ�द
सबै समाप्त हुन्छ। फे�र सरुुदे�ख पढे, धन कमाए भने धनवान बन्छन ्अथवा राम्रो दान-पणु्य गरेका रहेछन ्भने
धनी व्यिक्तको घरमा जन्म �लन्छन।् भ�नन्छ– यो �वगत कम�को फल हो। ज्ञानको दान �दएको छ वा कलेज,
धम�शाला आ�द बनाएको छ भने त्यसको फल �मल्छ तर अल्पकालको ला�ग। यो दान, पणु्य आ�द प�न यहाँ
ग�रन्छ। सत्ययगुमा ग�रँदैन। सत्ययगुमा राम्रो कम� नै हुन्छ �कन�क अ�हलेको परुुषाथ�को फल वसा� �मल्छ।
त्यहाँ कुनै प�न कम� �वकम� बन्दैन �कन�क रावण नै हँुदैन। �वकारमा जानाले �वकारी कम� बन्छ। �वकारबाट
�वकम� बन्छ। स्वग�मा कुनै �वकम� हँुदैन। सबै कम�मा आधा�रत छ। यो माया रावणले अवगणुी बनाउँछ। बाबा
आएर सव�गणु सम्पन्न बनाउनु हुन्छ। रामवशंी र रावणवशंीको यदु्ध चल्छ। �तमी रामका बच्चाहरू हौ, क�त
राम्रा राम्रा बच्चाहरूले मायाबाट हार खान्छन।् बाबा नाम बताउनहुुन्न, फे�र प�न आशा राख्नहुुन्छ। अधम भन्दा
अधमको उद्धार गनु�पन� हुन्छ। बाबाले सारा �वश्वको उद्धार गनु� छ। रावणको राज्यमा सबलेै अधम ग�त पाएका
छन।् बाबाले त �दन�दनै बच्ने र बचाउने यिुक्त सम्झाइरहनु हुन्छ तपै�न �गरे भने अधम भन्दा अधम बन्छन।्
उनीहरू फे�र त्य�त चढ्न सक्दैनन।् त्यो अधमपनाले �भत्र खाइरहन्छ। जसरी भन्ने गछ�– अन्तकाल जो स्त्री
�समरे..... उनको बदु्�धमा त्यो अधमपना नै याद आइरहन्छ।

त्यसलेै बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुन्छ– कल्प कल्प �तमीले नै सनु्छौ। सिृष्टको चक्र कसरी घमु्छ,
जनावरले त जानेका छैनन।् �तमीले नै सनु्छौ र बझु्छौ। मनषु्य त मनषु्य नै हुन,् यी लक्ष्मी-नारायणका प�न
नाक-कान आ�द सबै छन ् फे�र प�न मनषु्य हुन ् �न। तर दैवी गणु छ, त्यसलेै उनीहरूलाई देवता भ�नन्छ। यी
यस्ता देवता कसरी बन्छन ् फे�र कसरी �गछ�न,् यस चक्रको बारेमा �तमीलाई मात्रै थाहा छ। जसले �वचार सागर
मन्थन ग�ररहन्छन,् उनलाई नै धारणा हुन्छ। जसले �वचार सागर मन्थन गद�नन ्उनलाई बदु्धु भ�नन्छ। मरुली
चलाउनेहरूको �वचार सागर मन्थन च�लरहन्छ, यो शीष�कमा यो यो सम्झाउनु छ। आशा रा�खन्छ, अ�हले नबझुे
प�न प�छ गएर अवश्य बझु्छन।् आशा राख्नु अथा�त ् सेवाको सोख छ, थाक्नु हँुदैन। हुन त कोही चढेर प�न अधम
बनेका छन,् य�द आए भने स्नेहपवू�क बसाउँछौं �न? वा भन्छौ– गइहाल, जाऊ। हालचाल सोध्नपुछ�– य�तका �दन
कहाँ जानु भएको �थयो? �कन आउनभुएन? भन्छन–् मायाबाट हार खाएँ। जान्दछन–् ज्ञान धेरै राम्रो छ। स्म�ृत त
हुन्छ �न। भिक्तमा त हार-िजत हुने कुरा हँुदैन। यो ज्ञान हो, यसलाई धारण गनु� छ। �तमी ब्राह्मण नबनेसम्म
देवता बन्न सक्दैनौ। �क्रिस्चयन, बौद्धी, पारसी आ�दमा ब्राह्मण कहाँ हुन्छन ् र! ब्राह्मणका बच्चा ब्राह्मण
हुन्छन।् यो कुरा अ�हले �तमीले जान्दछौ। �तमीलाई थाहा छ– अल्फलाई याद गनु� छ। अल्फलाई याद गना�ले बे,
बादसाही �मल्छ। जब कोही भे�टए भने भन– अल्फ, अल्लाह (भगवान) लाई याद गनु�होस।् अल्फलाई उच्च
भ�नन्छ। औँलाले ईश्वर (अल्फ)तफ� इसारा गछ�न।् �सधै अल्फ हुनहुुन्छ। अल्फलाई एक प�न भ�नन्छ। एउटै
भगवान हुनहुुन्छ बाँकी सबै उहाँका सन्तान हुन।् बाबालाई अल्फ भ�नन्छ। बाबाले ज्ञान प�न �दनहुुन्छ, आफ्नो
बच्चा प�न बनाउनु हुन्छ। त्यसलेै �तमी बच्चाहरू क�त खसुी हुनु पछ�। बाबाले हाम्रो क�त सेवा गनु�हुन्छ, �वश्वको
मा�लक बनाउनु हुन्छ। फे�र स्वयं त्यस द�ुनयाँमा आउनहुुन्न। पावन द�ुनयाँमा कसलेै प�न उहाँलाई बोलाउँदैनन।्
प�तत द�ुनयाँमा नै बोलाउँछन।् पावन द�ुनयाँमा आएर के गनु�हुन्छ। उहाँको नाम नै हो प�तत-पावन। त्यसलेै
परुानो द�ुनयाँलाई पावन द�ुनयाँ बनाउन–ु यो उहाँको कत�व्य हो। बाबाको नाम नै हो �शव। बच्चाहरूलाई शा�लग्राम
भ�नन्छ। दवुकैो पजूा हुन्छ। तर पजूा गन�हरूलाई केही प�न थाहा छैन, केवल पजूाको एक री�त�रवाज बनाएका
छन।् देवीहरूका प�न फस्टक्लास हीरा-मोतीका महलआ�द बनाउँछन,् पजूा गछ�न।् त्यो त माटोका �लङ्ग बनायो



अ�न फुटायो। बनाउनमा मेहनत लाग्दैन। देवीहरूको बनाउनमा मेहनत लाग्छ। �तनको पजूामा मेहनत लाग्दैन।
�सत्तमैा �मल्छ। पत्थर पानीमा घो�टँदा घो�टँदा गोलो बन्छ। परूा अण्डाकार बनाउँछन।् भन्ने प�न गछ�न–् आत्मा
अण्डा जस्तै छ। यसलाई उनीहरूले ब्रह्माण्ड भन्छन।् �तमी ब्रह्माण्ड र �वश्व दवुकैो मा�लक बन्छौ।

सबभैन्दा प�हला समझ �दनु छ एक बाबाको। �शवलाई बाबा भनेर सबलेै याद गछ�न।् त्यस्त,ै ब्रह्मालाई प�न बाबा
भन्छन।् प्रजा�पता हुन ् भने सारा प्रजाका �पता भए �न। गे्रट-गे्रट ग्र्यान्ड फादर। यो सारा ज्ञान अ�हले �तमी
बच्चाहरूमा छ। प्रजा�पता ब्रह्मा त धेरैले भन्छन ् तर यथाथ� रूपले कसलेै �चनेका छैनन।् ब्रह्मा कसका बच्चा
हुन।् �तमीले भन्छौ– परम�पता परमात्माका। �शवबाबाले �यनलाई आफ्नो बनाउनु भयो त्यसलेै यी शरीरधारी
भए �न। सबै ईश्वरका सन्तान हुन।् फे�र जब शरीर �मल्छ अ�न प्रजा�पताको एडप्सन भ�नन्छ। त्यो एडप्सन
होइन। के आत्माहरूलाई परम�पता परमात्माले एडप्ट गनु�भएको हो र? होइन, �तमीहरूलाई एडप्ट गनु� भएको हो।
अ�हले �तमी हौ ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू। �शव बाबाले एडप्ट गनु�हुन्न। सबै आत्माहरू अना�द अ�वनाशी हुन।् सबै
आत्माहरूको आ-आफ्नो शरीर, आ-आफ्नो पाट� �मलेको छ, जनु खेल्नु नै छ। यो पाट� नै अना�द अ�वनाशी
परम्परादे�ख चल्दै आउँछ। त्यसको आ�द अन्त्य भ�नदैन। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) आफ्नो सम्पन्नता, पद आ�दको अहङ्कार मेटाउनु छ। अ�वनाशी ज्ञान धनबाट स्वयलंाई मालामाल बनाउनु
छ। सेवामा प�न क�हल्यै थाक्नु हँुदैन।

२) वातावरणलाई राम्रो राख्नको ला�ग मखुबाट सदा रत्न �नकाल्नु पछ�। द:ुख �दने बोली न�निस्कयोस–् यो ध्यान
राखु्न छ। ह�ष�तमखु रहनु छ।
वरदान:– जस्तोसकैु वायमुण्डलमा प�न मन-बदु्�धलाई सेकेन्डमा एकाग्र गन� सव�शिक्त सम्पन्न भव

बापदादाले वसा�मा सबै बच्चाहरूलाई सव�शिक्तहरू �दनु भएको छ। यादको शिक्तको अथ� हो–
मन-बदु्�धलाई जहाँ लगाउन चाह्यो त्यहाँ लगाउन।ु जस्तोसकैु वायमुण्डलको बीचमा प�न आफ्नो
मन-बदु्�धलाई सेकेन्डमा एकाग्र गर। प�रिस्थ�त हलचलको होस,् वायमुण्डल तमोगणुी होस,्
मायाले आफ्नो बनाउने प्रयत्न ग�ररहेको होस ् तपै�न सेकेन्डमा एकाग्र होऊ– यस्तो कन्ट्रो�लङ्ग
पावर होस ्तब भ�नन्छ सव�शिक्त सम्पन्न।

स्लोगन:– �वश्व कल्याणको िजम्मेवारी र प�वत्रताको लाइटको ताज प�ह�रनेहरू नै डबल ताजधारी बन्छन।्


