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“मीठे बच्चे– जसरी �तमी आत्माहरूलाई यो शरीररूपी �सहंासन �मलेको छ , त्यसगैरी बाबा प�न यी दादाको �सहंासनमा �वराजमान 
हुनहुुन्छ , उहाँको आफ्नो �सहंासन छैन।” 

प्रश्न:– जनु बच्चाहरूलाई ईश्वरीय सन्तान हँु भन्ने स्म�ृत रहन्छ, उनीहरूको �नसानी के हुन्छ? 
उत्तर:– उनीहरूको सच्चा पे्रम एक बाबासँग हुन्छ। ईश्वरीय सन्तान क�हल्य ै प�न आपसमा लड्दैनन,् 

झगडा गद�नन।् उनीहरूको क�हल्य ै कुदृिष्ट हुनसक्दैन। ब्रह्माकुमार-कुमारी अथा�त ्भाइ-ब�हनी 
बनेप�छ �वकारी दृिष्ट जान सक्दैन। 

गीत:– छोड भी दे आकाश �सहंासन... 
 

ओम ्शािन्त। अब बच्चाहरूले जानेका छौ– बाबाले आकाश �सहंासन छोडरे यी दादाको तनलाई आफ्नो �सहंासन 
बनाउनभुएको छ, त्यो आकाश छोडरे यहाँ आएर बस्नभुएको छ। यो आकाश तत्त्व त हो जीव आत्माहरूको 
�सहंासन। आत्माहरूको �सहंासन हो त्यो महतत्त्व, जहाँ �तमी आत्माहरू �वना शरीर रहन्थ्यौ। जसरी आकाशमा 
�सतारा िस्थत छन ्�न, त्यसगैरी �तमी धेरै साना साना आत्माहरू प�न त्यहाँ रहन्छौ। आत्मालाई �दव्यदृिष्ट �वना 
देख्न स�कँदैन। �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले यो ज्ञान छ, जसरी तारा क�त साना छन ्त्यसगैरी आत्माहरू प�न �बन्दी 
समान छन।् अ�हले त बाबाले �सहंासन छो�ड�दनभुएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी आत्माहरूले प�न �सहंासन 
छोडरे यहाँ यस शरीरलाई आफ्नो �सहंासन बनाउँछौ। मलाई प�न अवश्य शरीर हुनपुछ�। मलाई बोलाउँछन ्न ै
परुानो द�ुनयाँमा। गीत छ �न– दरू देश का रहने वाला....। �तमी आत्माहरू जहाँ रहन्छौ, त्यो हो �तमी आत्माहरू र 
बाबाको देश। फे�र �तमी स्वग�मा जान्छौ, जसको स्थापना बाबाले गराउनहुुन्छ। बाबा स्वय ं त्यस स्वग�मा 
आउनहुुन्न। स्वयं त वाणीभन्दा पर वानप्रस्थमा गएर बस्नहुुन्छ। स्वग�मा उहाँको आवश्यकता पद�न। उहाँ त 
द:ुख-सखुबाट अलग हुनहुुन्छ। �तमी त सखुमा आउँछौ, अ�न द:ुखमा प�न आउँछौ। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ, हामी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू भाइ-ब�हनी हौं। एक आपसमा कुदृिष्टको ख्याल प�न 
आउनहँुुदैन। यहाँ त �तमी बाबाको सम्मखुमा बसेका छौ, आपसमा भाइ-ब�हनी हौ। प�वत्र रहने यिुक्त हेर कस्तो 
छ। यी कुरा कुन ै शास्त्रहरूमा छैनन।् सबकैा �पता एक हुनहुुन्छ, त्यसलेै सब ैबच्चाहरू भए �न। बच्चाहरूले 
आपसमा लडाइँ-झगडा गनु� प�न हँुदैन। यस समयमा �तमीले जानेका छौ– हामी ईश्वरीय सन्तान हौं, प�हला 
आसरुी सन्तान �थयौं, फे�र अब सङ्गममा ईश्वरीय सन्तान बनेका छौं। फे�र सत्ययगुमा दैवी सन्तान हुन्छौं। यो 
चक्रको बारेमा बच्चाहरूलाई थाहा भएको छ। �तमी ब्रह्माकुमार-कुमारी हौ, फे�र क�हल्य ै कुदृिष्ट जाँदैन। 
सत्ययगुमा कुदृिष्ट हँुदैन। कुदृिष्ट रावण राज्यमा हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई केवल एक बाबा �सवाय अरू कसकैो 
याद रहनहँुुदैन। सबभैन्दा धेरै एक बाबामा पे्रम होस।् मेरो त एक �शवबाबा दोस्रो न कोही। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा 
बच्चाहरू! अब �तमीलाई �शवालयमा जान ुछ। �शवबाबाले स्वग� स्थापना ग�ररहनभुएको छ। आधाकल्प रावण 
राज्य चल्यो, जसबाट दगु��त पायौ। रावण के हो, त्यसलाई �कन जलाउँछन,् यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् 
�शवबाबालाई प�न �चनेका छैनन।् जसरी देवीहरूलाई सजाएर, पजूा गरेर डुबाउँछन,् �शवबाबाको प�न माटाको 
�लङ्ग बनाएर पजूा आ�द गरेर फे�र माटो, माटोमा �मलाइ�दन्छन।् त्यसगैरी रावणको प�न पतुला बनाएर फे�र 
जलाइ�दन्छन।् तर केही प�न बझु्दैनन।् भन्ने प�न गछ�न–् अ�हले रावण राज्य हो, रामराज्य स्थापना हुन ुछ। 
गान्धीले प�न रामराज्य चाहन्थे, यसको मतलब रावण राज्य छ �न। जनु बच्चाहरू यस रावण राज्यमा काम 
�चतामा बसेर जलेका छन,् बाबा आएर फे�र उनीहरूमा�थ ज्ञान वषा� गनु�हुन्छ, सबकैो कल्याण गनु�हुन्छ। जसरी 
सखु्खा जमीनमा वसा�त ्भएप�छ घाँस उ�म्रन्छ �न, �तमीमा�थ ज्ञानको वषा� नभएको हुनाले क�त कङ्गाल बनेका 
�थयौ। अ�हले फे�र ज्ञान वषा� हुन्छ, जसबाट �तमी �वश्वको मा�लक बन्छौ। रहन त �तमी बच्चाहरू गहृस्थ 
व्यवहारमा रहन्छौ, तर �भत्र धेरै खसुी हुनपुछ�। जसरी कुन ैग�रबका छोराछोरीले पढेभने पढाइबाट अ�धवक्ता 
आ�द बन्छन।् उनीहरू प�न ठुलाबडाको साथमा बस्छन,् खान्छन,् �पउँछन।् �भिल्लनी (सबरी)को कुरा प�न 
शास्त्रहरूमा छ �न। 



�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– जसले सबभैन्दा धेरै भिक्त गरेका छन,् उन ैआएर सबभैन्दा धेरै ज्ञान �लन्छन।् 
सबभैन्दा धेरै सरुुदे�ख त हामीले भिक्त गरेका हौं। फे�र हामीलाई न ै बाबाले सबभैन्दा प�हला स्वग�मा 
पठाइ�दनहुुन्छ। यो हो ज्ञानयकु्त यथाथ� कुरा। वास्तवमा हामी न ैपजू्य �थयौं, फे�र पजुारी बन्छौं। तल उ�त्रन्छौं। 
बच्चाहरूलाई सारा ज्ञान सम्झाइन्छ। यस समयमा यो सारा द�ुनयाँ नािस्तक छ, बाबालाई �चनेका छैनन।् ने�त 
ने�त भ�न�दन्छन।् प�छ गएर यी सनं्यासी आ�द सब ैआएर अवश्य आिस्तक बन्छन।् कुन ैएक सनं्यासी आए भने 
सबलैाई उनको कहाँ �वश्वास हुन्छ र। भन्छन–् �यनलाई बी.के. ले जाद ुलगाएका हुन।् उनको �शष्यलाई गद्दीमा 
बसाएर उनलाई उडा�दन्छन।् यस्ता धेरै संन्यासी �तम्रो पासमा आएका छन,् फे�र गमु हुन्छन।् यो हो धेरै अद्भतु 
ड्रामा। अ�हले �तमी बच्चाहरूले आ�ददे�ख �लएर अन्त्यसम्म सब ैजानेका छौ। �तमीहरूमध्ये प�न नम्बरवार 
परुुषाथ� अनसुार धारण गन� सक्छौ। बाबासँग सारा ज्ञान छ, त्यो ज्ञान �तमीसँग प�न हुनपुछ�। �दनप्र�त�दन क�त 
सेन्टरहरू खलु्दै जान्छन।् �तमी बच्चाहरू धेरै दयाल ुबन्न ुछ। बाबा भन्नहुुन्छ– आफैलाई दया गर। �नद�यी 
नबन। आफूलाई न ैदया गनु� छ। कसरी? त्यो प�न सम्झाइरहनहुुन्छ। बाबालाई याद गरेर प�ततबाट पावन बन्न ु
छ। फे�र क�हल्य ैप�तत बन्ने परुुषाथ� गनु�हँुदैन। दृिष्ट धेरै राम्रो हुनपुछ�। हामी ब्राह्मण ईश्वरीय सन्तान हौं। 
ईश्वरले हामीलाई गोदमा �लनभुएको हो �न। अब मनषु्यबाट देवता बन्न ुछ। प�हला सकू्ष्मवतनवासी फ�रस्ता 
बन्छौं। अ�हले �तमी फ�रस्ता ब�नरहेका छौ। सकू्ष्मवतनको रहस्य प�न बच्चाहरूलाई सम्झाएको छु। यहाँ हुन्छ 
टकी, सकू्ष्मवतनमा हुन्छ मवुी, मलूवतनमा हुन्छ साइलेन्स। सकू्ष्मवतन हो फ�रस्ताहरूको वतन। जसरी भतूको 
छायाँको शरीर हुन्छ �न। आत्मालाई शरीर �मलेन भने भट्�कइरहन्छ, त्यसलाई भतू भ�नन्छ। त्यसलाई यी 
आखँाले प�न देख्न स�कन्छ। यी हुन ्फे�र सकू्ष्मवतनवासी फ�रस्ता। यी सब ै धेरै बझु्नपुन� कुरा हुन।् मलूवतन, 
सकू्ष्मवतन, स्थलूवतन– यसको ज्ञान �तमीलाई छ। घमु�फर गदा� बदु्�धमा यो सारा ज्ञान रहनपुछ�। हामी 
वास्तवमा मलूवतनका �नवासी हौं। अब हामी सकू्ष्मवतन हँुदै त्यहाँ जान्छौं। बाबाले यस ैसमयमा सकू्ष्मवतन 
रच्नहुुन्छ। प�हला सकू्ष्म फे�र स्थलू हुन्छ। अ�हले यो हो सङ्गमयगु। यसलाई ईश्वरीय यगु भ�नन्छ, त्यसलाई 
दैवी यगु भ�नन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ�। कुदृिष्ट गयो भने फे�र उच्च पद पाउनसक्दैनौ। अ�हले 
�तमी ब्राह्मण-ब्राह्मणी हौ �न। फे�र घर पगेुर �ब�स�न ुछैन। �तमीहरू सङ्गदोषमा आएर �ब�स�न्छौ। �तमी हंसहरू 
ईश्वरीय सन्तान हौ। �तम्रो कससँैग प�न आन्त�रक ममत्व हुनहँुुदैन। य�द ममत्व जान्छ भने भ�नन्छ मोहकी 
बाँदरनी। 

�तम्रो धन्दा न ै हो सबलैाई पावन बनाउन।ु �तमी हौ �वश्वलाई स्वग� बनाउनेवाला। कहाँ ती रावणका आसरुी 
सन्तान, कहाँ �तमी ईश्वरीय सन्तान। �तमी बच्चाहरूले आफ्नो अवस्था एकरस बनाउनको ला�ग सब ैकुरा देखेर 
प�न मानौं देखु्न न ै छैन, यो अभ्यास गनु� छ। यसमा बदु्�धलाई एकरस राखु्न �हम्मतको कुरा हो। सम्पणू� बन्न 
मेहनत लाग्छ। सम्पणू� बन्न समय लाग्छ। जब कमा�तीत अवस्था हुन्छ अ�न त्यो दृिष्ट बस्छ, तबसम्म केही न 
केही आकष�ण भइरहन्छ। यसमा �बल्कुल उपराम हुनपुन� हुन्छ। लाइन िक्लयर हुनपुछ�। देखेर प�न मानौं �तमीले 
देख्दैनौ, यस्तो अभ्यास जसको हुन्छ, उसलेै उच्च पद पाउँछ। अ�हले यो अवस्था कहाँ छ र। सनं्यासीहरूले त यी 
कुरा बझु्दा प�न बझु्दैनन।् यहाँ त धेरै मेहनत लाग्छ। �तमीले जानेका छौ– हामी प�न यस परुानो द�ुनयाँको 
संन्यास गरेर बसेका छौं। बस,् हामीलाई त अब परमधाम (स्वीट साइलेन्स होम)मा जान ुछ। ज�त �तम्रो बदु्�धमा 
छ त्य�त अरू कसकैो बदु्�धमा छैन। �तमीले न ैजानेका छौ, अब फक� र जान ुछ। �शव भगवानवुाच प�न छ– उहाँ 
प�तत-पावन, �लबरेटर, गाइड हुनहुुन्छ। श्रीकृष्ण कुन ैगाइड होइनन।् यस समयमा �तमीले प�न सबलैाई माग� 
बताउन �सक्छौ, त्यसलेै �तम्रो नाम पाण्डव राखेका छन।् �तमी पाण्डव सेना हौ। अ�हले �तमी देहीअ�भमानी 
बनेका छौ। जानेका छौ– अब फक� र जान ुछ, यो परुानो शरीरलाई छोड्न ुछ। सप�को उदाहरण, कुमालकोटीको 
उदाहरण– यी सब ैहुन ्�तम्रो यस समयका। �तमी अ�हले प्रािक्टकलमा छौ। उनीहरूले त यो धन्दा गन� सक्दैनन।् 
�तमीलाई थाहा छ– यो क�ब्रस्तान हो, अब फे�र प�रस्तान बन्नेछ। 

�तम्रो ला�ग सब ै �दन लिक्क छन।् �तमी बच्चाहरू सदा लिक्क छौ। गरुुवारको �दन बच्चाहरूलाई स्कुलमा भना� 
गछ�न।् यो चलन चल्दै आएको छ। �तमीहरूलाई अ�हले बकृ्षप�तले पढाउनहुुन्छ। यो �तम्रो बहृस्प�तको दशा 
जन्मजन्मान्तर चल्छ। यो हो बेहदको दशा। भिक्तमाग�मा हदका दशाहरू चल्छन,् अ�हले हुन्छ बेहदको दशा। 
त्यसलेै परूा मेहनत गनु�पछ�। लक्ष्मी-नारायण कुन ै एक जना मात्र ै त हँुदैनन ् �न। उनीहरूको त राजवंश 
(�डनायस्टी) हुन्छ �न। अवश्य धेरैले राज्य गछ�न।् लक्ष्मी-नारायणको सयू�वशंी �डनायस्टीको राज्य �थयो, यो कुरा 



प�न �तम्रो बदु्�धमा छ। �तमी बच्चाहरूलाई यो प�न साक्षात्कार भएको छ, राज�तलक कसरी �दन्छन।् सयू�वंशीले 
फे�र चन्द्रवशंीलाई कसरी राज्य �दन्छन।् माता-�पताले बच्चाको गोडा धोएर राज�तलक �दन्छन,् राज्यभाग्य 
�दन्छन।् यो साक्षात्कार आ�द सब ैड्रामामा �निश्चत छ, यसमा �तमी बच्चाहरूलाई अल्म�लन ुआवश्यक छैन। 
�तमीले बाबालाई याद गर, स्वदश�न चक्रधारी बन अ�न अरूलाई प�न बनाऊ। �तमी हौ ब्रह्मा मखुवशंावली 
स्वदश�न चक्रधारी सच्चा ब्राह्मण, शास्त्रहरूमा स्वदश�न चक्रद्वारा क�त �हसंा देखाएका छन।् अ�हले बाबाले 
�तमी बच्चाहरूलाई सच्चा गीता सनुाउनहुुन्छ। यो त कण्ठ गनु�पछ�। क�त सहज छ। �तम्रो सारा सम्बन्ध छ न ै
गीतासँग। गीतामा ज्ञान प�न छ भने योग प�न छ। �तमीहरूले प�न एउटै मात्र �कताब बनाउनपुछ�। योगको 
�कताब �कन अलग बनाउन ुपय�। तर आजकाल योगको धेरै नाम चलेको छ, त्यसलेै नाम रा�खन्छ, जसले गदा� 
मा�नसहरू आएर बझु्छन।् आ�खर योग एक बाबासँग लगाउन ुछ, यो प�न बझु्छन।् जसले सनु्छन,् फे�र आएर 
आफ्नो धम�मा उच्च पद पाउने छन।् अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) आफूमा�थ आफैले दया गनु� छ, आफ्नो दृिष्ट धेरै राम्रो प�वत्र राखु्न छ। ईश्वरले मनषु्यबाट देवता बनाउनको 
ला�ग एडप्ट गनु�भएको हो, त्यसलेै प�तत बन्ने क�हल्य ैप�न ख्याल ल्याउन ुछैन। 

२) सम्पणू�, कमा�तीत अवस्था प्राप्त गन�को ला�ग सदा उपराम रहने अभ्यास गनु� छ। यस द�ुनयाँका सबथैोक 
देखेर प�न देखु्नछैन। यस अभ्यासले अवस्था एकरस बनाउन ुछ। 
वरदान:– हर कदममा पदमको कमाइ जम्मा गन� सव� खजानाबाट सम्पन्न वा तपृ्त आत्मा भव 

जनु बच्चाहरूले बाबाको यादमा रहेर हर कदम उठाउँछन ्उनीहरूले कदम कदममा पदमको कमाइ 
जम्मा गछ�न।् यस सङ्गममा न ैपदमको कमाइको खानी �मल्छ। सङ्गमयगु हो जम्मा गन� यगु। 
अ�हले ज�त जम्मा गन� चाह्यो त्य�त गन�सक्छौ। एक कदम अथा�त ् एक सेकेन्ड प�न जम्मा 
नग�रकन नजाओस ्अथा�त ्खेर नजाओस।् सदा भण्डार भ�रपणू� होस।् अप्राप्त छैन कुन ैवस्त.ु.... 
यस्तो ससं्कार होस।् जब �तमी अ�हले यस्तो तपृ्त वा सम्पन्न आत्मा बन्छौ तब भ�वष्यमा अखटु 
खजानाको मा�लक हुनेछौ। 

स्लोगन:– कुन ैप�न कुरामा अपसेट (�नराश) हुनकुो साटो ज्ञान स्वरूपको सीटमा सेट रहने गर। 
 

मातशे्वरीजीका अनमोल महावाक्य:– 

आधा कल्प ज्ञान ब्रह्माको �दन र आधाकल्प भिक्त माग� ब्रह्माको रात 

आधाकल्प हुन्छ ब्रह्माको �दन, आधाकल्प हुन्छ ब्रह्माको रात। अब रात परूा भएर �दन आउन ुछ। अब परमात्मा 
आएर अन्धकारलाई अन्त्य गरेर �दनको सरुुआत गनु�हुन्छ। ज्ञानबाट हुन्छ उज्यालो, भिक्तबाट हुन्छ अन्धकार। 
गीतमा प�न भ�नएको छ– इस पाप की द�ुनयाँ से दरू कहीं ले चल, �चत्त चनै जहाँ पावे... यो हो बेचनै द�ुनयाँ, जहाँ 
चनै छैन। मिुक्तमा त न चनै, न बेचनै हुन्छ। सत्ययगु त्रतेायगु हो चनैको द�ुनयाँ, जनु सखुधामलाई सबलेै याद 
गछ�न।् अब �तमी चनैको द�ुनयाँमा गइरहेका छौ। त्यहाँ कुन ै अप�वत्र आत्मा जानसक्दैन। ऊ त अन्त्यमा 
धम�राजको डन्डा खाएर कम�बन्धनबाट मकु्त भएर शदु्ध ससं्कार �लएर जान्छ। �कन�क सत्ययगुमा न अशदु्ध 
संस्कार हुन्छ, न पाप हुन्छ। आत्माले आफ्नो असली �पतालाई भलु्छ, यो भलू भलुयैाको अना�द हार िजतको खेल 
बनेको छ त्यसलेै सव�शिक्तमान ्परमात्माद्वारा शिक्त �लएर �वकारहरूमा�थ �वजयी बनेर हामीले २१ जन्मको 
ला�ग राज्य भाग्य �लइरहेका छौं। अच्छा, ओम ्शािन्त। 


