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“ मीठे बच्चे– यादमा रहने मेहनत गय� भने पावन बन्दै जान्छौ , अ�हले बाबाले �तमीलाई पढाइरहनभुएको छ फे�र साथमा �लएर 
जानहुुन्छ।” 

प्रश्न:– �तमीले सबलैाई कुनचा�हँ सन्देश �दन ुछ? 
उत्तर:– अब घर जानछु त्यसलेै पावन बन। प�तत-पावन बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने पावन 

बन्नेछौ, यो सन्देश सबलैाई देऊ। बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई आफ्नो प�रचय �दनभुएको छ, अब 
�तम्रो कत�व्य हो बाबालाई प्रत्यक्ष गनु�। भ�नन्छ प�न छोराले �पतालाई प्रत्यक्ष गछ�। 

गीत:– मरना तरेी गली में .. 
 

ओम ् शािन्त। बच्चाहरूले गीतको अथ� सनु्यौ– बाबा हामी हजरुको रुद्र मालामा आइ न ै हाल्छौँ। यी गीत त 
भिक्तमाग�का बनेका हुन,् जे ज�त द�ुनयाँमा सामग्री छन,् जप-तप, पजूा-पाठ यी सब ैभिक्तमाग� हुन।् भिक्त 
रावण राज्य, ज्ञान रामराज्य। ज्ञानलाई भ�नन्छ नलेज (ज्ञान), पढाइ। भिक्तलाई पढाइ भ�नँदैन। त्यसमा कुन ै
उद्देश्य हँुदैन– हामी के बन्छौँ, भिक्त पढाइ होइन। राजयोग �सक्न ुयो पढाइ हो, पढाइ एक ठाउँमा स्कुलमा 
प�ढन्छ। भिक्तमा त द्वार द्वार धक्का खान्छन।् पढाइ अथा�त ्पढाइ। त्यसलेै पढाइ परूा री�तले पढ्नपुछ�। 
बच्चाहरूलाई थाहा छ हामी �वद्याथ� हौँ। धेरै छन ्जसले आफूलाई �वद्याथ� सम्झँदैनन,् �कन�क पढ्दै पढ्दैनन।् 
न ब्रह्मा बाबालाई बाबा सम्झन्छन,् न �शवबाबालाई सद्ग�तदाता सम्झन्छन।् यस्ता प�न छन ्जसको बदु्�धमा 
केही प�न बस्दैन, राजधानी स्थापना हुनछु �न। त्यसमा सब ैप्रकारका हुन्छन।् बाबा आउनभुएको न ैप�ततहरूलाई 
पावन बनाउन हो। बाबालाई बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अब बाबा भन्नहुुन्छ– पावन बन। बाबालाई 
याद गर। हरेकलाई बाबाको सन्देश �दनछु। य�तबेला भारतखण्ड न ैवेश्यालय हो। प�हला भारतखण्ड न ै�शवालय 
�थयो। अ�हले दवु ैताज छैनन।् यो प�न �तमी बच्चाहरूलाई न ैथाहा छ, अब प�तत-पावन बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई 
याद गय� भने �तमी प�ततबाट पावन बन्छौ। यादमा न ैमेहनत छ। धेरै कम छन ्जो यादमा रहन्छन।् भक्तमाला 
प�न थोरैको छ �न। धन्ना भगत, नारद, मीरा आ�दको नाम छ। यसमा प�न सबलेै त आएर पढ्दैनन।् कल्प 
प�हला जसले पढेका छन,् उनीहरू न ैआउँछन।् भन्छन ्प�न– बाबा हामी हजरुसँग कल्प प�हला प�न �मलेका 
�थयौँ, पढ्न अथवा यादको यात्रा �सक्न। अ�हले बाबा आउनभुएको न ै�तमी बच्चाहरूलाई �लएर जानको ला�ग हो। 
बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– �तम्रो आत्मा प�तत छ त्यसलेै बोलाउँछौ– आएर पावन बनाउनहुोस!् अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, प�वत्र बन। बाबाले पढाउनहुुन्छ फे�र साथमा प�न �लएर जानहुुन्छ। बच्चाहरूलाई 
�भत्र मनमा धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबाले पढाइरहनभुएको छ, श्रीकृष्णलाई बाबा भ�नँदैन। श्रीकृष्णलाई प�तत-पावन 
भ�नँदैन। यो कसलैाई प�न थाहा छैन– बाबा कसलाई भ�नन्छ र फे�र उहाँले ज्ञान कसरी �दनहुुन्छ। यो �तमीलाई 
मात्र थाहा छ। बाबाले आफ्नो प�रचय बच्चाहरूलाई न ै�दनहुुन्छ। नयाँ नयाँ कससँैग बाबा �मल्न सक्नहुुन्न। बाबा 
भन्नहुुन्छ– छोराले �पताको प्रतक्षता गछ�। बच्चाहरूले न ैबाबाको प्रत्यक्षता गन�छन।् बाबालाई कससँैग प�न 
�मल्न,ु कुरा गनु�छैन। हुन त य�त समयसम्म बाबा नयाँ नयाँसँग �म�लरहनभुयो, ड्रामामा �थयो, धेरै आउँथे। 
स�ैनकहरूका ला�ग प�न बाबाले सम्झाउनभुएको छ, उनीहरूको उद्धार गनु�छ, उनीहरूले प�न धन्दा त गनु� न ैछ। 
नत्र दसु्मनले आक्रमण गछ�न।् केवल बाबालाई याद गनु�छ। गीतामा छ– जसले यदु्धको मदैानमा शरीर छोड्छन,् 
�तनीहरू स्वग�मा जानेछन।् तर यसरी त जान सक्दैनन।् स्वग� स्थापना गन�वाला बाबा आइसकेप�छ मात्र ै
जान्छन।् स्वग� के चीज हो, यो प�न कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमी बच्चाहरूले ५ �वकार रूपी रावणसँग यदु्ध 
गछ�, बाबा भन्नहुुन्छ– अशरीरी भव। आफूलाई आत्मा �नश्चय गरेर मलाई याद गर। अरू कसलेै यस्तो भन्न 
सक्दैनन।् 

सव�शिक्तमान एक बाबा बाहेक अरू कसलैाई भन्न स�कँदैन। ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करलाई श्री भन्न स�कँदैन। 
सव�शिक्तमान एक बाबा मात्र ैहुनहुुन्छ। �वश्व सव�शिक्तमान अथो�रटी, ज्ञानको सागर एक बाबालाई न ैभ�नन्छ। 
यी जो साधसुन्त आ�द छन ्उनीहरू शास्त्रका अथो�रटी हुन।् भिक्तका प�न अथो�रटी भ�नँदैन। शास्त्रका अथो�रटी 
हुन,् उनीहरूको सारा आधार शास्त्रमा�थ छ। सम्झन्छन–् भिक्तको फल भगवानले �दनहुुन्छ। भिक्त क�हले सरुु 
भयो, क�हले परूा हुनेछ, यो थाहा छैन। भक्तहरूले सम्झन्छन–् भिक्तद्वारा भगवान राजी हुनहुुन्छ। भगवानसँग 



�मल्ने इच्छा हुन्छ, तर उहाँ कसको भिक्तद्वारा राजी हुनहुुन्छ? अवश्य उहाँकै भिक्त गछ�न ्तब त राजी हुनहुुन्छ 
�न। �तमीले शङ्करको भिक्त गय� भने बाबा कसरी राजी हुनहुुन्छ, के हनमुानको भिक्त गय� भने बाबा राजी 
हुनहुुन्छ? साक्षात्कार हुन्छ, बाँकी �मल्ने केही प�न होइन। बाबा भन्नहुुन्छ– हुन त मलेै साक्षात्कार गराउँछु, तर 
यस्तो होइन– मसँग आएर �मल्छन।् होइन, �तमी मसँग �मल्छौ। भक्तहरूले भिक्त गछ�न ्भगवानसँग �मल्नका 
ला�ग। भन्छन–् थाहा छैन भगवान कुन रूपमा आएर �मल्नहुुन्छ, त्यसलेै यसलाई भ�नन्छ अन्ध�वश्वास। अ�हले 
�तमी बाबासँग �मलेका छौ। थाहा छ– उहाँ �नराकार बाबाले शरीर धारण गेप�छ मात्र ै मात्र ैआफ्नो प�रचय 
�दनहुुन्छ– म �तम्रो बाबा हँु। ५ हजार वष� प�हला प�न �तमीलाई राज्य भाग्य �दएको �थएँ फे�र �तमीले ८४ जन्म 
�लनपुय�। यो सिृष्ट चक्र घ�ुमरहन्छ। द्वापरप�छ न ैअरू धम� आउँछन,् आएर आआफ्ना धम� स्थापना गछ�न।् 
यसमा कुन ैबडाइँको कुरा छैन। बडाइँ कसकैो प�न छैन। ब्रह्माको बडाइँ तब हुन्छ जब बाबा आएर प्रवेश गनु�हुन्छ। 
नत्र �यनले धन्दा गथ�, �यनलाई प�न कहाँ थाहा �थयो– ममा भगवान आउनहुुन्छ। बाबाले प्रवेश गरेर 
सम्झाउनभुएको छ– कसरी मलेै �यनमा प्रवेश गरेँ। कसरी �यनलाई देखाएँ– मेरो सो �तम्रो, �तम्रो सो मेरो, हेर। 
�तमी आफ्नो तन-मन-धनद्वारा मेरो मदतगार बन्छौ, त्यसको सट्टा �तमीलाई यो �मल्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म 
साधारण तनमा प्रवेश गछु� , जसलाई आफ्नो जन्महरूको सम्बन्धमा थाहा छैन। तर म क�हले आउँछु, कसरी 
आउँछु, यो कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीले देख्छौ– बाबा साधारण तनमा आउनभुएको छ। �यनीद्वारा 
हामीलाई ज्ञान र योग �सकाइरहनभुएको छ। ज्ञान त धेरै सहज छ। नक� को ढोका बन्द भएर स्वग�को ढोका कसरी 
खलु्छ– यो प�न �तमीलाई थाहा छ। द्वापरमा रावण राज्य सरुु हुन्छ अथा�त ्नक� को द्वार खलु्छ। नयाँ र परुानो 
द�ुनयाँलाई आधा आधामा बाँ�डन्छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमी बच्चाहरूलाई प�ततबाट पावन हुने यिुक्त 
बताउँछु। बाबालाई याद गर त्यसबाट जन्मजन्मान्तरका पाप नाश हुन्छन।् यस जन्मका पाप प�न बताउनछु। 
याद त रहन्छ �न– के पाप ग�रयो? के के दानपणु्य ग�रयो? �यनलाई आफ्नो बाल्यकालको �वषयमा थाहा छ �न। 
श्रीकृष्णको न ैनाम हो साँवरा र गोरा, श्याम सनु्दर। त्यसको अथ� क�हल्य ैकसकैो बदु्�धमा आउँदैन। नाम श्याम 
सनु्दर छ तर �चत्रमा कालो बनाइ�दएका छन।् रघनुाथको मिन्दरमा हेर– त्यहाँ प�न कालो, हनमुान वा मिन्दरमा 
हेर, त्यहाँ प�न सबलैाई कालो बनाइ�दन्छन।् यो हो न ैप�तत द�ुनयाँ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई �फक्र (�चन्ता) 
छ– हामी साँवराबाट सनु्दर बनौँ। त्यसको ला�ग �तमी बाबाको यादमा रहन्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– यो अिन्तम 
जन्म हो। मलाई याद गय� भने पाप भस्म हुन्छन।् जानेका छौ– बाबा �लएर जान आउनभुएको छ । त्यसलेै शरीर 
अवश्य यहाँ छोड्छौ। शरीरस�हत कहाँ �लएर जानहुुन्छ । प�तत आत्माहरू प�न जान सक्दैनन।् अवश्य बाबाले 
पावन बन्ने यिुक्त बताउनहुुन्छ। त्यसलेै भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छन।् भिक्तमाग�मा 
छ अन्धश्रद्धा। �शव काशी भन्छन ्फे�र भन्छन–् �शवले गङ्गा ल्याउनभुयो, भागीरथबाट गङ्गा �निस्कइन।् अब 
�नधारबाट पानी कसरी �नस्कन्छ। भागीरथ कुन ैमा�थ पहाडमा बसेका छन ्र, जसको जटाबाट गङ्गा आउँ�छन!् 
पानी जनु ब�स�न्छ, सागरबाट �खच्छन,् जसबाट सारा द�ुनयाँमा पानी जान्छ। नदीहरू त सब�ैतर छन।् 
पहाडहरूमा �हउँ जम्छ, त्यसबाट प�न पानी आइरहन्छ। पहाडहरू�भत्र गफुाहरूमा जनु पानी हुन्छ, त्यो फे�र 
कुवाहरूमा आउँछ। त्यो प�न वषा�को आधारमा हुन्छ। वषा� परेन भने कुवाहरू प�न सकु्छन।् 

भन्छन ्प�न– बाबा हामीलाई पावन बनाएर स्वग�मा लजैानहुोस।् आश न ैस्वग�, श्रीकृष्णपरुीको छ। �वष्णपुरुीको 
�वषयमा कसलैाई थाहा छैन। श्रीकृष्णका भक्तहरूले भन्छन–् जहाँ हेय� कृष्ण ै कृष्ण छन।् अरे, परमात्मा 
सव�व्यापी हुनहुुन्छ भने �कन भन्दैनौ– जता हेय� परमात्मा न ैपरमात्मा हुनहुुन्छ। परमात्माका भक्तहरूले फे�र 
यस्तो भन्छन–् यी सब ै उहाँकै रूप हुन।् उहाँले न ै यो सारा लीला ग�ररहनभुएको छ। भगवानले रूप धारण 
गनु�भएको छ, लीला गन�का ला�ग। अवश्य अ�हले लीला गनु�हुन्छ �न। परमात्माको द�ुनयाँ स्वग�मा हेर, त्यहाँ 
फोहोरको कुन ै कुरा हँुदैन। यहाँ त फोहोरै फोहोर छ र फे�र यहाँ भ�न�दन्छन–् परमात्मा सव�व्यापी हुनहुुन्छ। 
परमात्माले न ैसखु �दनहुुन्छ। बच्चा आयो सखु भयो, मय� भने द:ुख हुन्छ। अरे, भगवानले �तमीलाई कुन ैचीज 
�दनभुयो फे�र �लनभुयो भने यसमा �तमीलाई रुनपुन� के आवश्यकता छ! सत्ययगुमा यो रुने आ�दको द:ुख हँुदैन। 
मोहजीत राजाको दृष्टान्त देखाइएको छ। यी सब ैझटुा दृष्टान्त हुन।् �तनमा कुन ैसार छैन। सत्ययगुमा ऋ�षम�ुन 
हँुदैनन।् यहाँ प�न यस्तो कुरा हुनसक्दैन। यस्तो कुन ैमोहजीत राजा हुनसक्दैन। भगवानवुाच– यादव, कौरव, 
पाण्डव क्या करत भये? �तम्रो योग बाबासँग छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमी बच्चाहरूद्वारा �वश्वलाई स्वग� 
बनाउँछु। अब जो प�वत्र बन्छन ्उनीहरू प�वत्र द�ुनयाँका मा�लक बन्छन।् जो �मले प�न उनीहरूलाई यो भन– 
भगवान भन्नहुुन्छ म एकलाई याद गर। मसँग प्रीत लगाऊ, अरू कसलैाई याद नगर। यो हो अव्य�भचारी याद। 



यहाँ कुन ैजल आ�द चढाउन ुपद�न। भिक्तमाग�मा यो धन्दा आ�द गद�, याद गथ� �न। गरुुहरूले प�न भन्छन,् मलाई 
याद गर, आफ्नो प�तलाई याद नगर। �तमी बच्चाहरूलाई क�त कुरा सम्झाउनहुुन्छ। मलू कुरा हो– सबलैाई 
सन्देश देऊ, बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। बाबा अथा�त ् भगवान। भगवान त �नराकार हुनहुुन्छ। 
श्रीकृष्णलाई सबलेै भगवान भन्दैनन।् श्रीकृष्ण त बच्चा हुन।् �शवबाबा �यनमा नहुनभुएको भए �तमी के हुन्थ्यौ? 
�शवबाबाले �यनीद्वारा �तमीलाई एडप्ट गनु�भयो, आफ्नो बनाउनभुएको छ। �यनी माता प�न हुन,् �पता प�न हुन।् 
माता त साकारमा चा�हन्छ �न। उहाँ त हुनहुुन्छ न ै�पता। त्यसलेै यस्ता यस्ता कुरा राम्रोसँग धारण गर। 

�तमी बच्चाहरू क�हल्य ैकुन ैकुरामा अल्म�लन ुछैन। पढाइलाई क�हल्य ैछोड्नछैुन। कैयौँ बच्चाहरू सङ्गदोषमा 
आएर �रसाएर आफ्न ैपाठशाला खोल्छन।् य�द आपसमा लडाइँ झगडा गरेर गएर आफ्नो पाठशाला खोले भने त्यो 
मखू�ता हो, �रसाउँछन ्भने पाठशाला खोल्न लायक न ै छैनन।् �तम्रो त्यो देह अ�भमान चल्दै चल्दैन �कन�क 
बदु्�धमा दसु्मनी छ भने त त्यो याद आउँछ। केही प�न कसलैाई सम्झाउन सक्दैनन।् यस्तो प�न हुन्छ, जसलाई 
ज्ञान �दन्छन ्उनीहरू तीव्र ग�तमा जान्छन,् स्वय ं�गछ�न।् स्वयलें प�न सम्झन्छन–् मभन्दा उनीहरूको अवस्था 
राम्रो छ। पढ्नेवाला राजा बन्छन ्र पढाउनेवाला दास-दासी बन्छन,् यस्ता यस्ता प�न छन।् परुुषाथ� गरेर बाबाको 
गलाको हार बन्नछु। बाबा जीवनछँदै म हजरुको बनेकोछु। बाबाको यादद्वारा न ैबेडा पार हुनछु। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) क�हल्य ैकुन ैकुरामा अल्म�लनछैुन। आपसमा �रसाएर पढाइ छोड्नछैुन। दसु्मनी राखु्न प�न देह अ�भमान हो। 
सङ्गदोषबाट आफ्नो धेरै धेरै सम्भाल गनु�छ। पावन बन्नछु, आफ्नो चालचलनद्वारा बाबाको प्रत्यक्षता गनु�छ। 

२) प्रीत बदु्�ध बनेर एक बाबाको अव्य�भचारी यादमा रहनछु। तन-मन-धनद्वारा बाबाको काय�मा मददगार 
बन्नछु। 
वरदान:– न्यारा र प्यारा बन्ने राज जानेर राजी रहने राजयकु्त भव 

जनु बच्चाहरूले प्रव�ृत्तमा रहेर न्यारा र प्यारा बन्ने राज (रहस्य) जान्दछन,् उनीहरू सदा स्वय ंप�न 
स्वयंसँग राजी रहन्छन,् प्रव�ृत्तलाई प�न राजी राख्छन।् साथसाथ ैसच्चा �दल भएका हुनाले साहेब 
(बाबा) प�न सदैव उनीहरूमा�थ राजी रहनहुुन्छ। यस्ता राजी रहने राजयकु्त बच्चाहरूलाई आफै 
प्र�त वा अरू कसपै्र�त कसलैाई काजी (म�ुखया) बनाउने आवश्यकता हँुदैन �कन�क उनीहरूले 
आफ्नो फैसला आफै गछ�न ् त्यसलेै उनीहरूलाई कसलैाई काजी, व�कल वा जज (न्यायाधीश) 
बनाउने आवश्यकता न ैपद�न। 

स्लोगन:– सेवाबाट जनु आशीवा�द �मल्छन,् ती आशीवा�द न ैतन्दरुुस्तीका आधार हुन।् 

 


