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“ मीठे ब�चे– बाबा बागवान हुनहुु�छ , उहाँ बागवानको पासमा �तमी माल�ह�ले धेरै रा�ो रा�ो सगुि�धत फूल �याउनु छ। य�तो फूल
न�याऊ जनु ओइ�लएको होस।्”

��न:– बाबाको नजर कुन ब�चाह�मा�थ पछ� , कुन मा�थ पद�न?
उ�र:– जो रा�ो वा�ना �दने फूल हु�छन,् अनेक काँडाह�लाई फूल बनाउने सेवा गछ�न,् उनीह�लाई देखेर

बाबा खसुी हुनहुु�छ। उनीह�मा�थ नै बाबाको नजर जा�छ र जसको व�ृ� नरा�ो हु�छ, आखँाले
धोका �द�छ, उनीह�मा�थ बाबाको नजर प�न पद�न। बाबा त भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! फूल
बनेर अनेक�लाई फूल बनायौ भने हो�सयार माल� मा�न�छौ।

ओम ्शाि�त। बागवान बाबा बसेर आ�ना फूलह�लाई हेनु�हु�छ �कन�क अ� सबै से�टरमा त फूल र माल� छन,् यहाँ
�तमी बागवानको पासमा आउँछौ आ�नो सवुास �दनको ला�ग। �तमी फूल हौ �न। �तमीले प�न जानेका छौ,
बाबालाई प�न थाहा छ– काँडाको ज�गलको बीज�प हो रावण। �यसो त सारा व�ृको बीज एउटै छ तर फूलको
बग�चाबाट काँडाको ज�गल बनाउने प�न अव�य हुनपुछ�। �यो हो रावण। �यसलेै �नण�य गर– बाबाले ठ�क
स�झाउनु हु�छ �न। देवता �पी फूलह�को बग�चाको बीज�प हुनहुु�छ बाबा। �तमी अ�हले देवी देवता ब�नरहेका
छौ �न। यो त हरेकले जा�दछौ– म कुन �क�समको फूल हँु? बागवान प�न यहाँ नै आउनु हु�छ फूलह�लाई हेन�। ती
त सबै माल� हुन।् ती प�न अनेक �कारका माल� हुन।् �यस बग�चाका प�न �भ�न-�भ�न �कारका माल� हु�छन ्
�न। कसकैो ५०० ��पयाँ तलब हु�छ, कसकैो १०००, कसकैो २००० ��पयाँ। जसर� मगुल गाड�नको माल� धेरै
हो�सयार हुनपुछ�। उसको तलब प�न अ�धक होला। यो त बेहदको ठुलो बग�चा हो, यसमा प�न अनेक �कारका
न�बरवार माल� छन।् जो धेरै रा�ो माल� हु�छन ् उनले बग�चालाई धेरै रा�ो शोभायमान बनाउँछन,् रा�ो फूल
लगाउँछन।् गवम��ट हाउसको मगुल गाड�न क�त रा�ो छ। यो हो बेहदको बग�चा। बागवान एक हुनहुु�छ। काँडाको
ज�गलको बीज हो रावण र फूलह�को बग�चाको बीज हुनहुु�छ �शवबाबा। वसा� �म�छ बाबाबाट। रावणबाट वसा�
�म�दैन। उसले त मान� �ाप �द�छ। जब �ा�पत हु�छन ् तब जसले सखु �दनु हु�छ उहाँलाई सबलेै याद गछ�न ्
�कन�क उहाँ हुनहुु�छ सखुदाता, सदा सखु �दनेवाला। माल� प�न �भ�न �भ�न �कारका छन,् बागवान आएर
माल�ह�लाई प�न दे�ु हु�छ– कसर� साना ठुला बग�चा बनाउँछन।् कुन कुन फूलह� छन ् �यो प�न �यालमा
�याउनु हु�छ। क�हलेकाह�� धेरै रा�ो रा�ो माल�ह� प�न आउँछन ् उनीह�को फूलको सजावट प�न �वशषे गरेर
रा�ो हु�छ। �यसलेै बागवानलाई प�न खसुी हु�छ– ओहो! यो माल� त धेरै रा�ो छ, फूल प�न धेरै रा�ो रा�ो
�याएको छ। यहाँ हुनहुु�छ बेहदको बाबा, उहाँको कुरा प�न बेहदको छ। �तमी ब�चाह�ले �दलबाट स�झ�छौ–
बाबाले �ब�कुलै स�य भ�नहुु�छ। आधा क�प च�छ रावण रा�य। फूलको बग�चालाई काँडाको ज�गल रावणले
बनाउँछ। ज�गलमा काँडै काँडा हु�छन।् धेरै द:ुख �द�छन।् बग�चाको बीचमा काँडा कहाँ हु�छन ् र, एउटा प�न
हँुदैन। ब�चाह�ले जानेका छौ। रावणले देह अ�भमानमा �याउँछ। ठुलो भ�दा ठुलो काँडा हो देह अ�भमान।

बाबाले रातमा प�न स�झाउनु भयो कसकैो �ि�ट कामकु हु�छ भने कसकैो �ि�ट ह�का कामकु हु�छ। कोह� नयाँ
नयाँ प�न आउँछन,् जो प�हला स�ुमा रा�ोसँग च�छन,् उनले स�झ�छन ् �वकारमा क�ह�यै प�न जाने छैन�,
प�व� रह�छ�। �यस समयमा ��णक (�मसानघाटको ज�तो) वरैा�य आउँछ। फे�र घरमा गएप�छ �ब��न
प�ुछन।् �ि�ट नरा�ो हुन जा�छ। यहाँ जसलाई रा�ो रा�ो फूल स�झरे बागवानको पासमा �याएर बताउँछन–्
बाबा, यो धेरै रा�ो फूल हो, कुनै कुनै माल�ले कानमा आएर बताउँछन–् यो फलानो फूल हो। माल�ले त अव�य
बताउँछ �न। य�तो होइन बाबा अ�तया�मी हुनहुु�छ। माल�ले हरेकको चालचलन बताउँछन–् बाबा यसको �ि�ट
रा�ो छैन, यसको चालचलन रोयल छैन, यो १०-२० ��तशत स�ेुको छ। म�ुय हो आखँा, जसले धेरै धोका �द�छ।
माल� आएर बागवानलाई सबकुैरा बताउँछन।् बाबाले एक एकसँग सो�नहुु�छ– भन, �तमीले क�तो फूल �याएका
छौ? कोह� गलुाबका फूल हु�छन,् कोह� मोतीका, कसलेै आकँको फूल प�न �लएर आउँछन।् यहाँ धेरै सावधान
रह�छन।् ज�गलमा गएप�छ फे�र ओइलाउँछन।् बाबाले हेनु� हु�छ– यो कुन �कारको फूल हो। माया प�न य�तो छ
जसले माल�लाई प�न बडो जोडसँग थ�पड लगाउँछ, जसले गदा� माल� प�न काँडा हुन प�ुछन।् बागवान जबआउनु



हु�छ प�हला बग�चालाई हेनु�हु�छ, फे�र बाबा बसेर उनीह�लाई श�ृगार गनु�हु�छ। �यारा ब�चाह� सावधान रहन,ु
कमजोर�ह�लाई �नका�दै जाऊ, न� फे�र धेरै पछुताउने छौ। बाबा आउनु भएको छ ल�मी-नारायण बनाउन,
�यसको स�टा के हामी नोकर बन�! आ�नो जाँच गनु� छ, म य�तो उ�च लायक बनेको छु? यो त जानेका छौ–
काँडाको ज�गलको बीज रावण हो, फूलको बग�चाको बीज हुनहुु�छ राम। यी सबै कुरा बाबाले बसेर बताउनु हु�छ।
बाबाले फे�र प�न �कुलको पढाइको म�हमा गनु�हु�छ, �यो पढाइ फे�र प�न रा�ो हो �कन�क �यो आमदानीको �ोत
हो। ल�य उ�दे�य प�न छ। यो प�न पाठशाला हो, यसमा प�न ल�य छ। अ�त कह�� प�न य�तो ल�य उ�दे�य
हँुदैन। �त�ो एउटै ल�य छ नरबाट नारायण ब�ने। भि�तमाग�मा स�यनारायणको कथा धेरै स�ुछन,् हरेक म�हना
�ा�मणलाई बोलाउँछन,् �ा�मणह�ले गीता सनुाउँछन।् आजकाल त गीता सबलेै सनुाउँछन,् स�चा स�चा
�ा�मण त कोह� छैनन।् �तमी हौ स�चा स�चा �ा�मण। स�चा बाबाका ब�चा हौ। �तमीले स�चा स�चा कथा
सनुाउँछौ। स�यनारायणको कथा प�न छ, अमरकथा प�न छ, तीजर�को कथा प�न छ। भगवानवुाच– मलेै
�तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु। उनीह�ले त गीता सनुाउँदै आएका छन।् फे�र राजा को ब�यो त? य�तो कोह�
छ जसले भनोस–् मलेै �तमीलाई राजाह�को राजा बनाउँछु, म �वयं ब�ने छैन। य�तो क�ह�यै सनेुका छौ? उहाँ
एक बाबा नै हुनहुु�छ जसले बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले जानेका छौ– यहाँ बागवानको
पासमा �र�ेस हुन आउँछ�। माल� प�न ब�छन,् फूल प�न ब�छन।् माल� त अव�य ब�नु छ। थ�रथ�रका माल�
छन।् सेवा गरेनौ भने रा�ो फूल कसर� ब�छौ? हरेकले आ�नो �दलसँग सो�नु छ– म कुन �कारको फूल हँु? कुन
�कारको माल� हँु? ब�चाह�ले �वचार सागर म�थन गनु�पछ�। �ा�मणीले जा�द�छन–् माल� प�न �क�सम
�क�समका हु�छन ् �न। कोह� रा�ो रा�ो माल� प�न आउँछन,् जसको रा�ो बग�चा हु�छ। जसर� रा�ो माल� छ भने
बग�चा प�न रा�ो बनाउँछ। रा�ो रा�ो फूल �लएर आउँछन,् जसले गदा� �दल खसुी हु�छ। कसकैसलेै साधारण फूल
�लएर आउँछन।् बागवानलाई थाहा हु�छ �यनले के के पद पाउँछन।् अझै समय छ। एक एक काँडालाई फूल
बनाउनमा मेहनत ला�छ। कोह� त फूल ब�न चाहँदैनन,् काँडा हुनै मन पराउँछन।् आखँाको व�ृ� धेरै �वकार� हु�छ।
यहाँ आउँछन ् तर प�न उनीह�बाट सवुास आउँदैन। बागवान चाहनु हु�छ मेरो अगा�ड फूल बसे भने रा�ो हु�छ
जसलाई देखेर खसुी हु�छु। दे�छु– व�ृ� नरा�ो छ भने �यसलाई �ि�ट प�न �दनहुु�न। �यसलेै एक एकलाई
हेनु�हु�छ, यी मेरा फूलह� कुन �कारका छन?् क�त सगु�ध �द�छन?् काँडाबाट फूल बनेका छन ्वा छैनन?् हरेकले
�वयं प�न ब�ुन स�छन–् हामी कहाँस�म फूल बनेका छ�? प�ुषाथ� गरेका छ�? घर� घर� भ�छन–् बाबा, हामीले
हजरुलाई �ब�स�हा�छ�। योगमा एका� हुन स�दैन�। अरे, याद गरेनौ भने फूल कसर� ब�न स�छौ? याद गय� भने
पाप का�ट�छ फूल बनेर फे�र अ�लाई प�न फूल बनाउन स�छौ, तब माल� नाम रा� स�क�छ। बाबाले
माल�ह�को माग ग�ररहनु हु�छ। छ कोह� माल�? �कन माल� ब�न स�दैनन?् ब�धन त छो�नु पछ�। �भ�बाट
जोश आउनु पछ�। सेवाको उ�लास हुनु पछ�। आ�ना प�खलाई �वत�� बनाउनको ला�ग मेहनत गनु�पछ�। जसमा
धेरै �यार हु�छ, उसलाई छो�न स�क�छ र? बाबाको सेवाको ला�ग फूल बनेर अ�लाई नबनाएस�म उ�च पद
कसर� पाउँछौ? २१ ज�मको ला�ग उ�च पद �ा�त हु�छ। महाराजा, राजा, ठुला ठुला धनवान प�न हु�छन।् फे�र
न�बरवार कम धनवान प�न हु�छन,् �जा प�न हु�छन।् अब हामी के ब�ने? जे अ�हले प�ुषाथ� गछ� �यो
क�पक�पा�तर ब�छौ। अ�हले परूा जोड �दएर प�ुषाथ� गनु�पछ�। नरबाट नारायण ब�नु छ। जो रा�ो प�ुषाथ� छन ्
उनीह�ले �यवहारमा उताछ�न।् हरेक �दनको आमदानी र घाटालाई हेनु�पछ�। १२ म�हनाको कुरा होइन, �दनहँुको
घाटा र फाइदा �नका�नु छ। घाटा पानु� छैन। न� थड��लास ब�छौ। �कुलमा प�न न�बरवार हु�छन ् �न।

�यारा ब�चाह�ले जानेका छौ– हा�ा बीज हुनहुु�छ व�ृप�त, जसको आगमनले हामीमा�थ बहृ�प�तको दशा
हु�छ। फे�र रावण रा�य आएप�छ राहुको दशा ला�छ। कहाँ उहाँ एकदम उ�च (हाइए�ट), कहाँ ऊ एकदमै �न�न
(लोए�ट)। एकदम �शवालयबाट वे�यालय बनाइ�द�छ। अ�हले �तमी ब�चाह�मा�थ बहृ�प�तको दशा छ। प�हला
नयाँ व�ृ हु�छ। फे�र आधा भएप�छ परुानो हुन स�ु हु�छ। बागवान प�न हुनहुु�छ, माल�ह�को प�न व�ृ�ध हँुदै
जा�छ। बागवानको पासमा �लएर आउँछन।् हरेक माल�ले फूल �लएर आउँछन।् कोह�ले त य�ता रा�ो फूल �लएर
आउँछन,् �शवबाबाको पासमा जानको ला�ग त��प�छन।् क�ता क�ता यिु�तह�बाट ब�चाह� आउँछन।् बाबा
भ�नहुु�छ– धेरै रा�ो फूल �याएका छौ। दो�ो दजा�को माल� नै भए प�न माल� भ�दा फूल रा�ो हु�छन,्
त��प�छन ् �शवबाबाको पासमा जानको ला�ग, जनु बाबाले हामीलाई य�त उ�च �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ।
घरमा मार खा�छन ् फे�र प�न भ�छन–् �शवबाबा हा�ो र�ा गनु�होस।् उनलाई नै स�चा �ौपद� भ�न�छ। जनु कुरा
�ब�तस�यो �यो फे�र दोहो�र�छ। �हजो पकुारेका �थयौ �न, आज बाबा बचाउनको ला�ग आउनु भएको छ, यिु�त



बताउनु हु�छ– यसर� यसर� भुँ भुँ गर। �तमी कुमालकोट� हौ, उनीह� हुन ्क�रा। उनीह�लाई भुँ भुँ ग�रराख। भन,
भगवानवुाच– काम महाश�ु हो, यसलाई िजतपे�छ �व�वको मा�लक ब�छौ। कुनै न कुनै समय अबलाह�को बोल�
ला�छ, �यसप�छ ठ�डा हु�छन।् भ�छन–् ठ�कै छ, जाऊ। य�तो बनाउनेको पासमा जाऊ। मेरो तक�दरमा छैन,
�तमी त जाऊ। यसर� �ौपद�ह�ले पकुाछ�न।् बाबाले ले�ु हु�छ भुँ भुँ गर। कुनै कुनै ��ीह� प�न य�ता हु�छन ्
जसलाई सपुनखा, पतुना भ�न�छ। प�ुषले उनीह�लाई भुँ भुँ गछ�न,् उनीह� क�रा ब�न प�ुछन,् �वकार �वना रहन
स�दैनन।् बागवानको पासमा �क�सम �क�समका आउँछन,् कुरै नसोध। कुनै कुनै क�याह� प�न काँडा ब�न
प�ुछन,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो ज�मकु�डल� बताऊ। बाबालाई सनुाएनौ र लकुायौ भने व�ृ�ध हँुदै
जा�छ। झटुो च�न स�दैन। �त�ो व�ृ� �ब��ँदै जा�छ। बाबालाई सनुायौ भने ब�नेछौ। स�य बताउनु पछ� , न�
�ब�कुलै महारोगी ब�छौ। बाबा भ�नहुु�छ– जो �वकार� ब�छन ् �तनको मखु कालो हु�छ। प�तत अथा�त ् कालो
मखु। �ीकृ�णलाई प�न �याम स�ुदर भ�न�छ। �ीकृ�णलाई कालो बनाएका छन।् �ीरामलाई, �ीनारायणलाई
प�न कालै देखाउँछन।् अथ� केह� प�न बझुकेा छैनन।् �तमीसँग त नारायणको गोरो �च� छ, �त�ो त यो ल�य हो।
�तमीलाई कालो नारायण कहाँ ब�नु छ र। जनु यी मि�दरह�मा नारायण बनाएका छन ् �य�ता �थएनन।्
�वकारमा �गरेप�छ फे�र कालो मखु हु�छ। आ�मा कालो बनेको छ। आइरन एजेड द�ुनयाँबाट गो�डन एजेड
द�ुनयाँमा जानु छ। सनुको �च�डया ब�नु छ। काल� कलक�ेवाल� भ�छन।् क�त डरला�दो अनहुार देखाउँछन।् कुरै
नसोध। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यो सबै हो भि�तमाग�। अ�हले त �तमीलाई �ान �मलेको छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) आ�नो प�खलाई �वत�� बनाउने मेहनत गनु� छ, ब�धनबाट म�ुत भएर हो�सयार माल� ब�नु छ। काँडालाई
फूल बनाउने सेवा गनु� छ।

२) म क�त सगुि�धत फूल बनेको छु? आफूले आफैलाई हेनु� छ। मेरो व�ृ� श�ुध छ? आखँाले धोका त �दँदैन?
आ�नो चालचलनको चाट� राखेर कमजोर�ह�लाई �नका�नु छ।
वरदान:– �वरा�य अ�धकारको नसा र �न�चयबाट सदा शि�तशाल� ब�ने सहजयोगी , �नर�तर योगी भव

�वरा�य अ�धकार� अथा�त ् हरेक कम�ि��यमा�थ आ�नो रा�य। क�ह�यै स�क�पमा प�न
कम�ि��यह�ले धोका न�दउन।् क�ह�यै अ�लक�त प�न देह अ�भमान आयो भने जोस सहजै आउने
छ तर जो �वरा�य अ�धकार� छ उसले सदा �नरह�कार�, सदैव �नमा�ण बनेर सेवा गछ�। �यसलेै म
�वरा�य अ�धकार� आ�मा हँु– यस नसा र �न�चयबाट शि�तशाल� बनेर मायािजत र जगतिजत
ब�यौ भने सहजयोगी, �नर�तर योगी ब�छौ।

�लोगन:– लाइट हाउस बनेर मन ब�ु�ध�वारा �काश फैलाउनमा �बजी र�यौ भने कुनै कुराको डर ला�दैन।


