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“मीठे ब�चे– बाबाको यादबाट ब�ु�ध �व�छ ब�छ , �द�य गणु आउँछन।् �यसलेै एका�तमा बसेर आफूले आफैसँग सोध– दैवी गणु 
क�त आएका छन ्?”

��न:– सब ैभ�दा ठुलो आसरु� अवगणु कुनचा�हँ हो, जनु ब�चाह�मा हुन हँुदैन?
उ�र:– सब ैभ�दा ठुलो अवगणु हो कससँैग रफ कुरा गनु� वा कटु वचन बो�न,ु यसलाई न ैभतू भ�न�छ। 

कसमैा यो भतूले �वेश गय� भने धेरै नो�सान पा�र�द�छ, �यसलेै उनीह�बाट �कनारा ला�नपुछ�। 
ज�त हुन स�छ, अ�यास गर– अब घर जान ुछ, फे�र नयाँ राजधानीमा आउन ुछ। यस द�ुनयाँमा 
सब ैचीज देखेर प�न, केह� नदे�खयोस।्

ओम ्शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउन ुहु�छ, जान ुत छ न,ै शर�र छोडरे। यस द�ुनयाँलाई प�न भ�ुन ुछ। 
यो प�न एक अ�यास हो। जब कसकैो शर�रमा कुन ैखटपट भयो भने शर�रलाई प�न को�सस गरेर भ�ुन ुपन� हु�छ, 
द�ुनयाँलाई प�न भ�ुन ुपन� हु�छ। भ�ुने अ�यास रा�ो हु�छ, �बहानको समयमा। अब फक� र जान ुछ। यो �ान त 
ब�चाह�लाई �मलेको छ। सारा द�ुनयाँलाई छोडरे अब घर जान ुछ। धेरै �ानको आव�यकता हँुदैन। को�सस गरेर 
यस ैधनुमा रहन ुछ। �ठक छ, शर�रलाई ज�तसकैु क�ट भए प�न ब�चाह�लाई स�झाइएको छ– कसर� अ�यास 
गन�? मान� �तमी छँदै छैनौ। यो प�न रा�ो अ�यास हो। समय थोरै छ। घर जान ुछ, फे�र बाबाको मदत �म�छ वा 
�यनको मदत �म�छ। मदत अव�य �म�छ, तर प�ुषाथ� प�न गनु�पछ�। यो ज�त प�न दे�ख�छ, �यो रहने छैन। अब 
घर जान ुछ। �यहाँबाट फे�र आ�नो राजधानीमा आउन ुछ। प�छ गएर �यन ैदईु कुरा रह�छन–् जान ुछ फे�र आउन ु
छ। दे�खएको छ– यस यादमा रहेमा शर�रका रोगह� जसले हैरान पाछ�न,् ती प�न �वत: सेलाएर जा�छन।् �यो 
खसुी हु�छ। खसुी ज�तो खरुाक छैन, �यसलेै ब�चाह�लाई प�न यो स�झाउन ुपन� हु�छ। �यारा ब�चाह�! अब घर 
जान ुछ, �वीट होम जान ुछ। यस परुानो द�ुनयाँलाई �ब�स�न ुछ। यसलाई भ�न�छ यादको या�ा। य�तबेला न ै
ब�चाह�लाई थाहा हु�छ। बाबा क�प क�प आउन ु हु�छ, यह� सनुाउन ुहु�छ, क�पप�छ फे�र �म�नहुु�छ। बाबा 
भ�नहुु�छ– अ�हले �तमीले जे स�ुछौ, फे�र क�पप�छ प�न यह� स�ुने छौ। यो त ब�चाह�ले जानेका छौ, बाबा 
भ�नहुु�छ– म क�प क�प आएर ब�चाह�लाई माग� बताउँछु। माग�मा च�ने ब�चाह�को काम हो। बाबा आएर 
माग� बताउन ुहु�छ, साथमा �लएर जान ुहु�छ। केवल माग� बताउने मा� होइन, साथमा �लएर प�न जान ुहु�छ। यो 
प�न स�झाइ�छ– यी जनु �च� आ�द छन,् प�छ गएर केह� प�न काममा आउने छैनन।् बाबाले आ�नो प�रचय 
�दइस�न ु भएको छ। ब�चाह�ले बझुकेा छौ, बाबाको वसा� बेहदको बादसाह� हो। जो �हजो मि�दरमा जा�थे, 
म�हमा गाउँथे, यी ब�चाह�को (ल�मी-नारायणको), बाबा त �यनलाई प�न ब�चे-ब�चे भ�नहुु�छ �न, जसले 
उनीह�को उ�चताको म�हमा गथ�, अब फे�र उ�च ब�ने प�ुषाथ� गद� छन।् �शवबाबाको ला�ग नयाँ कुरा होइन। 
�तमी ब�चाह�को ला�ग नयाँ कुरा हो। य�ुधको मदैानमा त ब�चाह� छन।् स�क�प �वक�पले प�न �यनलाई न ै
हैरान पाछ�। यो खोक� प�न �यनको कम�को �हसाब �कताब हो, �यनले भो�नपुछ�। बाबा त मौजमा हुनहुु�छ, 
�यनलाई कमा�तीत ब�न ुछ। बाबा त हुनहुु�छ न ैसदा कमा�तीत अव�थामा। हामी ब�चाह�लाई मायाको तफुान 
आ�द कम�भोग आउँछ। यो ब�ुनपुछ�। बाबाले त माग� देखाउन ुहु�छ, ब�चाह�लाई सबथैोक स�झाउन ुहु�छ। यस 
रथलाई जे हँुदा प�न �तमीह�लाई �फ�ल�ग आउँछ– दादालाई केह� भएको छ। बाबालाई केह� प�न हँुदैन, �यनलाई 
हु�छ। �ान माग�मा अ�ध��धाको कुरा हँुदैन। बाबा स�झाउन ु हु�छ– म जनु तनमा आउँछु, धेरै ज�मह�को 
अि�तमको प�तत तनमा मलेै �वेश गछु�। दादाले प�न स�झ�छन–् जसर� अ� ब�चाह� छन,् म प�न �य�त ैहँु। 
दादा प�ुषाथ� हुन,् स�पणू� बनेका छैनन।् �तमीह� सब ै�जा�पता ��माका स�तान �ा�मणह�ले प�न प�ुषाथ� 
गछ�, �व�ण ुपद �ा�त गन�को ला�ग। ल�मी-नारायण भन, �व�ण ुभन, कुरा एउटै हो। बाबाले स�झाउन ुप�न 
भएको छ, प�हला जानेका �थएनौ। नत ��मा-�व�ण-ुश�करलाई, न आ�नो �पतालाई जानेका �थयौ। अ�हले त 
बाबालाई, ��मा-�व�ण-ुश�करलाई दे�ासाथ ब�ु�धमा आउँछ– यी ��माले तप�या ग�ररहेका छन।् यह� सेतो �से 
छ। कमा�तीत अव�था प�न यहाँ हु�छ। प�हला न ै (इनएडभा�स) �तमीलाई सा�ा�कार हु�छ– यी बाबा फ�र�ता 
ब�छन।् �तमीले प�न जानेका छौ– हामी कमा�तीत अव�था �ा�त गरेर फ�र�ता ब�छ�, न�बरवार। जब �तमी 
फ�र�ता ब�छौ, तब स�झ�छन ्अब लडाइँ स�ु हु�छ। �म�आ मौत... यो धेरै उ�च अव�था हो, ब�चाह�ले धारण 



गनु� छ। हामीले च�कर लगाउँछ�, यो प�न �न�चय छ। अ� कसलेै प�न यी कुरालाई ब�ुन स�दैनन।् यो नयाँ �ान 
हो, पावन बनाउनको ला�ग बाबाले याद �सकाउन ुहु�छ। बाबासँग वसा� �म�छ, यो प�न जानेका छौ। क�प क�प 
बाबाका ब�चा ब�छौ, ८४ को च�कर लगाएका छौ। जो कसलैाई प�न स�झाउन स�छौ– तपा� आ�मा हुनहुु�छ, 
परम�पता परमा�मा बाबा हुनहुु�छ, अब बाबालाई याद गनु�होस।् �यसप�छ उनीह�को ब�ु�धमा आउने छ– दैवी 
राजकुमार ब�न ु छ भने य�त प�ुषाथ� प�न गनु�पछ�। �वकार आ�द सब ैछो�ड�दनपुछ�। बाबा स�झाउन ु हु�छ– 
ब�हनी-भाइ प�न होइन, भाइ भाइ स�झ अ�न बाबालाई याद गर, तब �वकम� �वनाश हु�छ। बाँक� कुन ैतक�लफ 
छैन। प�छ गएर अ� कुन ै कुराको आव�यकता पद�न। केवल बाबालाई याद गनु� छ, आि�तक ब�न ुछ। य�तो 
सव�गणु स�प�न ब�न ुछ। ल�मी-नारायणको �च� एकदम ए�यरेुट छ। बाबालाई �बस�प�छ दैवी गणु धारण गन� 
प�न �ब�स��छन।् �यारा ब�चाह�! एका�तमा बसेर �वचार गर– बाबालाई याद गरेर म य�तो (देवता) ब�न ुछ, यो 
गणु धारण गनु� छ। कुरा त धेरै सानो छ। ब�चाह�ले क�त मेहनत गनु� पन� हु�छ। क�त देह अ�भमान आउँछ। 
बाबा भ�नहुु�छ– देह�अ�भमानी भव। बाबासँग न ैवसा� �लन ुछ। बाबालाई याद गरेमा कचरा (फोहोर) �नि�क�छ।

ब�चाह�लाई थाहा छ– अ�हले बाबा आउन ुभएको छ। ��मा�वारा नयाँ द�ुनयाँको �थापना गनु�हु�छ। �तमी 
ब�चाह�लाई थाहा छ– �थापना भइरहेको छ। य�त सहज कुरा प�न �तमीह�बाट �चि�ल�छ। एक अ�फ हुनहुु�छ, 
बेहदका बाबासँग बादसाह� �म�छ। बाबालाई याद गरेप�छ नयाँ द�ुनयाँ याद आउँछ। अबला व�ृधह�ले प�न रा�ो 
पद �ा�त गन� स�छन।् केवल आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। बाबाले त माग� बताउन ुभएको छ। 
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा �न�चय गर। बाबाको प�हचान त �म�लस�यो। ब�ु�धमा बसेको छ– अब ८४ ज�म 
परूा भए, घर जा�छ�, फे�र आएर �वग�मा पाट� खे�ने छ�। कहाँ याद गर�, कसर� गर�? यो ��न उ�न स�दैन। 
ब�ु�धमा छ, बाबालाई याद गनु� छ। बाबा जहाँ गए प�न, �तमी त उहाँका स�तान हौ �न। बेहदका बाबालाई याद 
गनु� छ। यहाँ ब�दा �तमीलाई आन�द आउँछ। स�मखु बाबासँग �म�छौ। �शवबाबाको जय�ती कसर� हुन स�छ! 
मा�नसह� अलम�ल�छन।् �शवरा�� �कन भ�नएको हो, यो प�न ब�ुदैनन।् �ीकृ�णको ला�ग स�झ�छन ् �न, 
रातमा जि�मए, तर यस रा��को कुरा होइन। �यो आधा क�पको रात परूा हु�छ, फे�र बाबा आउन ुपछ�  नयाँ 
द�ुनयाँको �थापना गन�। छ धेरै सहज। ब�चाह�ले �वयं स�झ�छन–् सहज छ। दैवी गणु धारण गनु� छ। न� 
सयगणुा पाप हु�छ। मेरो �न�दा गराउनेले उ�च पद �ा�त गन� स�दैन। बाबाको �न�दा गराए भने पद ��ट हु�छ। 
धेरै मीठो ब�नपुछ�। रफडफ कुरा गनु�– यो दैवी गणु होइन। स�झनपुछ�– यो आसरु� अवगणु हो। �ेमले स�झाउन ु
पन� हु�छ– यो तपा�को दैवी गणु होइन। यो प�न ब�चाह�लाई थाहा छ– अब क�लयगु परूा हँुदै छ, यो हो 
स�गमयगु। मन�ुयह�लाई त केह� थाहा छैन। कु�भकण�को �न�ामा स�ुतरहेका छन।् स�झ�छन ्४० हजार वष� 
बाँक� छ। हामी बाँ�चरह�छ�, सखु भो�गरह�छ�। �दन��त�दन अझ ैतमो�धान ब�छ�, यो स�झदैनन।् �तमी 
ब�चाह�ले �वनाशको सा�ा�कार प�न गरेका छौ! प�छ गएर ��माको, �ीकृ�णको प�न सा�ा�कार ग�र रहनेछौ । 
��माको पासमा गयौ भने �तमी �वग�को य�तो राजकुमार ब�छौ, �यसलेै �ाय: ��मा र �ीकृ�ण दवुकैो 
सा�ा�कार हु�छ। कसलैाई �व�णकुो प�न सा�ा�कार हु�छ। तर उनको सा�ा�कारबाट �य�त ब�ुदैनन।् नारायण 
भएको भए ब�ुन स�छन।् यहाँ हामी जा�छ� न ै देवता ब�नको ला�ग। �यसलेै अ�हले सिृ�टको आ�द, म�य, 
अ��यको पाठ प�छौ। पाठ पढाइ�छ यादको ला�ग। पाठ आ�माले प�छ। देहको भान उ���छ। आ�माले न ै
सबथैोक गछ�। रा�ो वा नरा�ो स�ंकार आ�मामा न ैहु�छ।

�तमी मीठा �यारा ब�चाह� ५ हजार वष�प�छ आएर �मलेका छौ। �तमी �यह� हौ। अनहुार प�न �यह� हो, ५ हजार 
वष� प�हला प�न �तमी न ै �थयौ। �तमीले प�न भ�छौ– ५ हजार वष�प�छ फे�र हजरु न ैआएर �म�नभुएको छ, 
हामीलाई मन�ुयबाट देवता बनाउँदै हुनहुु�छ। हामी देवता �थय�, फे�र असरु बनेका छ�। देवताह�को गणु गाउँदै 
आय�, आ�नो अवगणु वण�न गद� आय�। अब फे�र देवता ब�न ुछ �कन�क दैवी द�ुनयाँमा जान ुछ। �यसलेै अब 
रा�ोसँग प�ुषाथ� गरेर उ�च पद �ा�त गर। �श�कले त सबलैाई भ�छन ्�न, पढ। रा�ो अ�क �याएर पास भयौ 
भने मेरो प�न नाम ��यात हु�छ र �त�ो प�न नाम ��यात हु�छ। य�तो धेरैले भ�ने गछ�न–् बाबा, हजरुको 
पासमा आएप�छ केह� प�न �नि�कदैन, सब ैकुरा �ब�स��छ�। आउनासाथ चपु हु�छन।् यो द�ुनयाँ मान� समा�त 
भइसकेको छ। फे�र �तमी आउने छौ नयाँ द�ुनयाँमा। �यो त धेरै स�ुदर (शोभ�नक) नयाँ द�ुनयाँ हु�छ। कसलेै 
शाि�तधाममा �व�ाम �ल�छन।् कसलैाई �व�ाम �म�दैन। अलराउ�ड पाट� छ। तर तमो�धान द:ुखबाट छु�छन।् 
�यहाँ शाि�त, सखु सब ै�म�छ। �यसलेै य�तो रा�ोसँग प�ुषाथ� गनु�पछ�। य�तो होइन, जे भा�यमा होला। होइन, 



प�ुषाथ� गनु�पछ�। बझुकेा छौ, राजधानी �थापना भइरहेको छ। हामीले �ीमतमा आ�नो राजधानी �थापना 
ग�ररहेका छ�। बाबा जो �ीमत �दनेवाला हुनहुु�छ, उहाँ �वय ंराजा आ�द ब�न ुभएको छैन। उहाँको �ीमतबाट 
हामी ब�छ�। नयाँ कुरा छ �न। क�ह�य ैन कससँैग स�ुयौ, न दे�यौ। अ�हले �तमी ब�चाह�ले बझुकेा छौ, �ीमत 
अनसुार हामीले वकुै�ठको बादसाह� �थापना गछ�। हामीले अन�ग�ती पटक रजाइँ �थापना गरेका छ�। गछ� 
अ�न गमुाउँछ�। यो च� घ�ुमरह�छ। पादर�ह� च�कर लगाउन �नि�कँदा कसलैाई हेन� प�न मन गद�नन।् केवल 
�ाइ�टको न ै यादमा रह�छन।् शाि�तमा च�कर लगाउँछन।् समझ हु�छ �न। �ाइ�टको यादमा क�त धेरै 
रह�छन।् अव�य �ाइ�टको सा�ा�कार भएको हुनपुछ�। सब ै पादर� य�त ै कहाँ हु�छन ् र। करोड�मा कोह�, 
�तमीह�मा प�न न�बरवार छन।् करोड�मा कोह� यसर� यादमा रह�छन।् को�सस गरेर हेर। अ� कसलैाई नहेर। 
बाबालाई याद गद� �वदश�न च� घमुाइराख। �तमीलाई अथाह खसुी हु�छ। �े�ठाचार� देवताह�लाई भ�न�छ, 
मा�नसह�लाई ��टाचार� भ�न�छ। यस समयमा त देवता कोह� छँदै छैनन।् आधाक�प �दन, आधाक�प रात– 
यो यहाँको न ैकुरा हो। बाबा भ�नहुु�छ– म आएर सबकैो स�ग�त गछु�। बाँक� ज�त प�न अ� धम� �थापकह� छन,् 
उनीह� आएर आ-आ�नो समयमा आ�नो धम� �थापना गछ�न।् सब ैआएर यो म�� �लएर जा�छन।् बाबालाई 
याद गनु� छ, जसले याद गछ� , उसले आ�नो धम�मा उ�च पद पाउने छ।

�तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गरेर �हानी �यिुजयम अथवा कलेज खो�नपुछ�। ले�खदेऊ– �व�वको अथवा �वग�को 
रजाइँ सेके�डमा कसर� �म�न स�छ, आएर ब�ुनहुोस।् बाबालाई याद गनु�भयो भने वकुै�ठको बादसाह� �म�छ। 
अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एव ंगडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी 
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) �हँ�दा-डु�दा एक बाबाकै याद रहोस,् अ� जे देखे प�न �यान नजाओस–् य�तो अ�यास गनु� छ। एका�तमा 
आ�नो जाँच गनु� छ– ममा दैवी गणु क�तस�म आएको छ?

२) य�तो कुन ैप�न कत��य गनु� छैन, जसबाट बाबाको �न�दा हु�छ, दैवी गणु धारण गनु� छ। ब�ु�धमा रहोस–् घर 
जान ुछ, फे�र आ�नो राजधानीमा आउन ुछ।
वरदान:– सेवामा शभुभावनाको ए �ड सन�वारा शि�तशाल� फल �ा�त गन� सफलतामतू� भव

कुन ै प�न सेवा गदा� �यसमा सब ै आ�माह�को सहयोगको भावना होस,् खसुीको भावना वा 
स�भावना होस ्अ�न हरेक काय� सहज ैसफल हु�छ। जसर� प�हलाको जमानामा कुन ैकाय� गन� 
जाँदा सारा प�रवारको आशीवा�द �लएर जाने गथ�। �यसगैर� वत�मान सेवामा यो थ�न आव�यक छ। 
कुन ै प�न काय� स�ु गनु� भ�दा प�हला सबकैो शभुभावना, शभुकामना �लने गर। सबकैो 
स�त�ुटताको बल भर, तब शि�तशाल� फल �न�क�छ।

�लोगन:– जसर� बाबाले जी-हािजर भ�नहुु�छ, �यसगैर� �तमीले प�न सेवामा जी-हािजर, जी-हजरु गरेमा प�ुय 
ज�मा हु�छ।


