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“ मीठे बच्चे– यो लक्ष्य धेरै उच्च छ त्यसलेै आफ्नो समय बर्बाद नगरी सतोप्रधान बन्ने परुुषार्थ गर।” 
प्रश्न:– बच्चाहरूको चढ्तीकला नहुनकुो मखु्य कारण के हो? 
उत्तर:– त्यत्तिकै अलिकति पनि अहङ्कार आयो, आफूलाई होसियार सम्झ्यौ, मरुली 

छुटायौ, ब्रह्माबाबाको अवज्ञा गर्छौ भने कहिल्य ै पनि चढ्तीकला हुन सक्दैन। 
साकारको दिलबाट निस्कन ुअर्थात ्निराकारको दिलबाट पनि निस्कन।ु 

गीत:– लाख जमाने वाले..... 
 

ओम ् शान्ति। बच्चाहरूले गीत सनु्यौ। तिमी बच्चाहरूले भन्छौ– कसलेै हामीलाई सशंयबदु्धि 
बनाउनको लागि जस्तोसकैु कोसिस गरोस ्तर हामी संशयबदु्धि बन्नेछैनौँ। जतिसकैु उल्टासलु्टा 
कुराहरू सनुाए पनि हामी सशंयबदु्धि बन्नेछैनौँ। श्रीमतमा चलिरहनेछौँ। बाबाले दिनहँु भिन्न 
भिन्न पोइन्टहरू सम्झाइरहनहुुन्छ। सत्ययगुमा ९ लाख देवीदेवताहरू थिए। त्यसलेै अवश्य बाँकी 
यति सब ै मानिसहरू विनाश हुनेछन।् जो बदु्धिमान ् हुन्छन ् उनीहरूले इसाराबाट बझु्नेछन–् 
अवश्य यस लडाइँबाट न ैअनेक धर्म विनाश भएर एक देवीदेवता धर्मको स्थापना हुन ुछ। जो 
लायक बन्छन ् उनीहरू न ैमनषु्यबाट देवता बन्छन।् बाबाबाहेक अरू कसलेै मनषु्यबाट देवता 
बनाउन सक्दैन। त्यसलेै बच्चाहरूलाई याद हुनपुर्छ– अब हामी घर जान ुछ, तर मायाले घरी घरी 
भलुाउँछ। यहाँ अब बाबालाई याद गरेर सतोप्रधान बन्न ुछ। कुन ैपनि समयमा ठुलो लडाइँ हुन 
सक्छ, यसको कुन ैनियम कहाँ छ र। भन्छन ्पनि सायद ठुलो लडाइँ हुन पनि सक्छ, जनु बन्द 
नहुन पनि सक्छ। सब ैएकअर्कासँग लड्न थाल्नेछन।् त्यसलेै विनाश हुनभुन्दा पहिला किन हामी 
यादमा रहेर तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्ने परुुषार्थ नगरौँ। यादको यात्रामा न ैमायाले विघ्न 
पार्छ  त्यसलेै बाबाले दिनदिन ैभन्नहुुन्छ– चार्ट लेख। मसु्किलले कुन ै२-४ जनाले चार्ट लेख्छन।् 
अरू त आफ्नो कामधन्दामा न ै दिनभरि फसेका हुन्छन।् अनेक प्रकारका विषयहरूमा 
फसिरहन्छन।् बच्चाहरूलाई यो त थाहा छ– हामीहरू अवश्य सतोप्रधान बन्न ुछ। त्यसलेै जहाँ 
बसे पनि परुुषार्थ गर्नु छ। मानिसहरूलाई सम्झाउनको लागि चित्र आदि पनि बनाइरहन्छन ्
किनकि यतिबेला मानिसहरू १०० प्रतिशत तमोप्रधान छन।् पहिला मकु्तिधामबाट आएपछि मात्र 
सतोप्रधान हुन्छन।् फेरि सतो, रजो, तमोमा आउँदाआउँदै यतिबेला सब ैतमोप्रधान बनेका छन।् 
सबलैाई बाबाको सन्देश दिन ुछ त्यसलेै बाबालाई याद गरेमा तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नेछन।् 
विनाश पनि सामनु्ने छ। सत्ययगुमा एउटै धर्म थियो बाँकी सब ैनिर्वाणधाममा थिए। बच्चाहरूले 
चित्रहरूमा ध्यान दिनपुर्छ। ठुला चित्र भएमा राम्रोसँग बझु्न सक्नेछन।् सबलैाई बाबाको सन्देश 
दिन ुछ। मनमनाभव मखु्य हो अथवा अल्फ र बे यसलाई सम्झाउनमा कति मेहनत गर्नुपर्छ। 
सम्झाउनेहरू पनि नम्बरवार छन,् बेहदको बाबासँग प्यार हुनपुर्छ। बदु्धिमा यो हुनपुर्छ– हामीले 
बाबाको सेवा गरिरहेका छौँ। ईश्वरीय सेवाधारी (खदुाई खिदमतगार) बन्न ुछ। उनीहरूले भन्न त 
सेवा शब्द भन्छन ्तर अर्थ बझु्दैनन।् अब बाबा आउनभुएको छ– बच्चाहरूको सेवा गर्न। बाबाले 
कति उत्तम देवीदेवता बनाउनहुुन्छ। आज हामी कति कङ्गाल बनेका छौँ। सत्ययगुमा कति 
सर्वगणु सम्पन्न बन्नेछौँ, यहाँ एकअर्कासँग लडाइँझगडा गरिरहन्छन।् यो कसलैाई थाहा छैन, 
विनाश हुन ुछ। सम्झन्छन ्शान्ति हुनेछ, एकदम ैघोर अन्धकारमा पगेुका छन।् अब उनीहरूलाई 
सम्झाउने व्यक्ति चाहिन्छ। वेलायतमा पनि त यो ज्ञान दिन सक्छौ। सभामा बसेर एउटै कुरा 
सम्झाऊ– महाभारी लडाइँ त नामी छ, यसबाट परुानो दनुियाँको विनाश हुन ुछ। अहिले परमपिता 



पनि यहाँ हुनहुुन्छ, अवश्य उहाँले न ै ब्रह्माद्वारा स्वर्गको स्थापना गरिरहनभुएको छ। 
शङ्करद्वारा कलियगुको विनाश पनि हुन ुछ, किनकि अहिले सङ्गम हो। प्राकृतिक प्रकोप पनि 
हुन ुछ। तसे्रो विश्वयदु्ध न ैअन्तिम यदु्ध हो भन्छन।् अन्तिम विनाश पनि अवश्य हुन ुछ। अब 
सबलैाई यो भन्नपुर्छ– बेहदको बाबालाई याद गरेमा मकु्तिधाममा जानेछौ। आफ्न ैधर्ममा रहे 
पनि बाबालाई याद गरेमा आफ्न ैधर्ममा राम्रो पद पाउन सक्छन।् तिमीलाई थाहा छ– बेहदको 
बाबाले हामीलाई प्रजापिता ब्रह्माको तनद्वारा ज्ञान दिइरहनभुएको छ फेरि अरूलाई पनि 
सम्झाउनपुर्छ। परोपकारको काम आफैबाट सरुु गर्नु छ (च्यारिटी बिगिन्स एट होम)। वरपरका 
सबलैाई सन्देश दिन ुछ। अरू धर्मका आत्माहरूलाई पनि बाबाको परिचय दिन ुछ। बाहिरका 
आत्मारूलाई, राजाहरूलाई पनि ज्ञान दिन ुछ। त्यसको लागि तयारी गर्नुपर्छ। बाबा भन्नहुुन्छ 
जनु यी मखु्य चित्र छन–् त्रिमरू्ति , गोला, वकृ्ष पनि कपडामा छपाइयो भने बाहिर पनि लजैान 
सक्छौ। ठुलो साइज छापिएन भने दईु टुक्रा पारिदेऊ। सारा ज्ञान यस त्रिमरू्ति , वकृ्ष, गोलामा छ। 
सिढीको ज्ञान पनि गोलामा आउँछ। ८४ जन्म कसरी लिइन्छ, यसको विषयमा सिढी विस्तारमा 
बनाइएको छ। चक्रमा सब ै धर्मका आत्माहरूको विषयमा आउँछ। सिढीमा देखाउँछन ् कसरी 
आत्माहरू सतोप्रधान फेरि, सतो, रजो, तमोमा आउँछन,् तल ओर्लन्छन।् अब बाबा भन्नहुुन्छ म 
एकलाई याद गर। बाबाको दिनभरि विचार चलिरहन्छ। त्यसलेै कुन ैनयाँ ठुलो घर बनाइयोस,् 
त्यसमा भित्ता यति ठुला हुन ्जसमा ६ × ९ फुट साइजको चित्र बनाउन सकियोस।् कम्तीमा १२ 
फुटको भित्ता चाहिन्छ। यतिबेला भाषाहरू पनि धेरै छन,् सब ैधर्मका आत्माहरूलाई सम्झाउनपुर्छ  
भने कति भाषाहरूमा बनाउनपुर्नेछ। यति विशाल बदु्धिद्वारा यकु्ति रच्नपुर्छ। सेवाको सोख 
राख्नपुर्छ। खर्च त गर्नु न ैछ। बाँकी तिमीले भिख माग्ने आवश्यकता छैन। आफै हुन्डी भरिनेछ। 
ड्रामामा पहिल्य ै निश्चित छ। बच्चाहरूको बदु्धि चल्नपुर्छ। तर बच्चाहरूले अलिकति बदु्धि 
चलाउँछन ्अनि हामी धेरै होसियार छौँ भन्ने नसा चढ्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– रुपयैाँमा ४ आना पनि 
सिकेका छैनौ। कसलेै दईु आना, कसलेै एक आना, कसलेै एक पसैा जति पनि मसु्किलले सिकेका 
छौ। केही पनि बझु्दैनौ। मरुली पढ्ने पनि सोख छैन। धनवान ्प्रजा, गरिब प्रजा सबथैोक यहाँ न ै
बन्न ुछ। कसलेै त बाबासँग प्रतिज्ञा गरेर फेरि मखु कालो पारिदिन्छन।् भन्छन ्बाबा हार खाएँ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– तिमी त प्यादाभन्दा पनि प्यादा हौ, कौडी बराबर पनि छैनौ। यस्ताले के पद 
पाउनेछन!् अब सरू्यवशंी राजधानी स्थापन भइरहेको छ। जसलाई बाबाको याद हुन्छ, उनीहरू न ै
खसुी हुन्छन।् केवल बाबाद्वारा के वर्सा लिइरहेका छौँ भन्ने मात्र याद रह्यो भने पनि धेरै फाइदा 
हुन्छ। धारण गरेर फेरि आफूसमान बनाउन ुछ। बच्चाहरूबाट गरेको सेवाले पगु्दैन। थोरै सेवा गरे 
भने सम्झन्छन ् हामी पास भयौँ। देह अभिमानमा आएर गिर्छन।् शिवबाबा भन्नहुुन्छ बाबा 
(ब्रह्मा) को अनादर गरेमा अर्थात ्मेरो अनादर गरेको हुन्छ । बापदादा दवु ैसँगसँग ैहुनहुुन्छ नि। 
यस्तो होइन हाम्रो त शिवबाबासँग कनेक्सन छ, अरे वर्सा त यिनीद्वारा मिल्नेछ नि। उहाँलाई 
दिलको समाचार सनुाउन ुछ। राय लिन ुछ। शिवबाबा भन्नहुुन्छ मलेै साकारद्वारा राय दिन्छु। 
ब्रह्माबिना शिवबाबाबाट कसरी वर्सा लिन्छौ। बाबाबिना कुन ैकाम हुन सक्दैन त्यसलेै बच्चाहरूले 
धेरै सम्हाल्नपुर्छ। उल्टो अहङ्कारमा आएर आफ्न ैबर्बाद गरिदिन्छन।् साकारको दिलबाट उत्रिए 
भने निराकारको दिलबाट पनि उत्रन्छन।् यस्ता धेरै छन–् जसले कहिल्य ैमरुली पनि सनु्दैनन,् 
पत्र पनि लेख्दैनन ्भने बाबाले के सम्झनहुुनेछ! मञ्जिल धेरै महान छ। बच्चाहरूले समय बर्बाद 
गर्नु छैन। जसले आफूलाई महारथी सम्झन्छन ्उनीहरूले शे्रष्ठ कार्यमा मदत गर्नुपर्छ। अनि बाबा 
खसुी भएर स्याबासी दिनहुुनेछ, यिनीहरूबाट धेरैको कल्याण हुनेछ। प्रदर्शनीमा त धेरै आउँछन।् 
प्रजा त बन्छन,् बाबाको आखँा सेवाधारी बच्चाहरूमा जान्छ। यस इन्द्रसभामा आउनपुर्छ– 
सरू्यवशंी राजारानी बन्ने आत्माहरू। जसले सेवा गर्दैनन ्उनीहरू लायक छैनन।् पछि गएर सब ै
थाहा हुनेछ– को को के बन्नेछन!् बच्चाहरूलाई धेरै नसा हुनपुर्छ– हामी भोलि स्वर्गमा गएर 



राजकुमार बन्नेछौँ। यहाँ तिमी आएका छौ राजयोग सिक्न। राम्रोसँग पढेनौ भने सानो पद 
पाउनेछौ। बाबाकहाँ सेवाको समाचार आउनपुर्छ। बाबा आज मलेै यो सेवा गरेँ। पत्र न ैकहिल्य ै
लेख्दैनन ्भने बाबाले के सम्झनहुुनेछ? मरेछ। बाबालाई पनि याद तिन ैबच्चाहरू हुन्छन ्जो 
सेवामा रहन्छन।् बाबाको परिचय दिइरहन्छन।् शिवबाबाले ब्रह्माद्वारा 
ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूलाई वर्सा दिनहुुन्छ। शिवबाबाले ब्रह्माद्वारा ब्राह्मणहरूको रचना 
गर्नुहुन्छ। अहिले अरू सब ैधर्म छन ्बाँकी देवीदेवता धर्म जनु जग हो, त्यो गमु छ। सारा खेल 
यस्त ैबनेको छ। सिढीमा सब ैधर्म छैनन।् यस कारण गोलामा सम्झाउनपुर्छ , गोलामा स्पष्ट छ। 
यो पनि सम्झाउन ुछ– सत्ययगुमा देवीदेवता डबल ताजधारी थिए। यतिबेला कसकैो पवित्रताको 
ताज छैन। एक जना पनि छैन जसलाई हामीले लाइटको ताज दिऊँ। आफैलाई पनि दिन सक्दैनौँ। 
हामीले लाइटको लागि परुुषार्थ गरिरहेका छौँ। शरीर त यहाँ पवित्र छैन। आत्मा योगबलद्वारा 
पवित्र हँुदाहँुदै अन्त्यमा पवित्र हुनेछ। सत्ययगुमा ताज त मिल्नेछ। सत्ययगुमा डबल ताज, 
भक्तिमार्गमा सिङ्गल ताज। यहाँ कुन ैताज छैन। अब तिमीलाई केवल पवित्रताको ताज कहाँ 
देखाऊँ? लाइट कहाँ राखौँ? ज्ञानी त बनेका छौ तर परू्ण पवित्र बनेपछि मात्र लाइट हुनसक्छौ। 
त्यसोभए सकू्ष्मवतनमा लाइट देखाऊँ? जसरी मम्मा सकू्ष्मवतनमा पवित्र फरिस्ता छिन ् नि। 
त्यहाँ सिङ्गल ताज छ। तर अब लाइट कसरी देखाऊँ? पवित्र हुन्छन ्अन्त्यमा। योगमा बस्दा 
त्यहाँ लाइट देखाऊँ? आज लाइट देऊ भोलि पतित बने भने लाइट न ैगमु हुन्छ त्यसलेै अन्त्यमा 
कर्मातीत अवस्था भएपछि मात्र लाइट हुन सक्छ। तर तिमी सम्परू्ण बन्दै जानेछौ सकू्ष्मवतनमा। 
जसरी बदु्ध, क्राइस्टलाई देखाउँछन।् पहिला सरुुमा पवित्र आत्मा धर्म स्थापन गर्न आउँछ, 
उनीहरूलाई लाइट दिन सक्छौँ, ताज दिन सक्दैनौँ। तिमी पनि बाबालाई याद गर्दागर्दै पवित्र 
बन्नेछौ। स्वदर्शन चक्र घमुाउँदा घमुाउँदै तिमीले राजकीय पद पाउनेछौ। त्यहाँ मन्त्री हँुदैनन।् 
यहाँ धेरैसँग राय लिनपुर्छ। त्यहाँ सब ैसतोप्रधान हुन्छन।् यी सब ैबझु्नपुर्ने कुराहरू हुन।् अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति मातापिता बापदादाको याद-प्यार एव ं गडुमर्निङ। रुहानी 
बाबाको रुहानी बच्चाहरूलाई नमस्त।े (रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ, नमस्त।े) 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) बापदादाबाट स्याबासी लिनको लागि बाबाको शे्रष्ठ कार्यमा परूा परूा मदतगार बन्न ु छ। 
बाबालाई आफ्नो सेवाहरूको समाचार दिन ुछ। 

२) देह अभिमानमा आएर कहिल्य ैपनि अनादर गर्नु छैन। उल्टो नसामा आउन ुछैन। आफ्नो 
समय बर्बाद गर्नु छैन। सेवाका यकु्तिहरू रच्न ुछ, सेवाधारी बन्न ुछ। 
वरदान:– सदा रहम र कल्याणको दृष्टिद्वारा विश्व सेवा गर्ने विश्व परिवर्तक भव 

विश्व परिवर्तक वा विश्व सेवाधारी आत्माहरूको मखु्य लक्षण हो– आफ्नो रहम र 
कल्याणको दृष्टिद्वारा विश्वलाई सम्पन्न र सखुी बनाउन।ु ईश्वरीय सखु, शान्ति 
र ज्ञान धन जनु अप्राप्त बस्त ु हो यिनद्वारा, सर्व शक्तिहरूद्वारा सर्व 
आत्माहरूलाई भिखारीबाट अधिकारी बनाउन।ु यस्ता सेवाधारीले आफ्नो हर 
सेकेन्ड, बोली र कर्म, सम्बन्ध, सम्पर्क  सेवामा न ैलगाउँछन।् उनीहरूको हेराइ, 
हिडाइ, खवुाइ सबमैा सेवा समाहित हुन्छ। 

स्लोगन:– मान, सानको त्याग गरेर आफ्नो समयलाई बेहद सेवामा सफल गर्नु न ैपरोपकारी 
बन्न ुहो। 



 

अव्यक्त इसारा:– ब्रह्माबाबा समान सम्पन्न र सम्परू्ण स्थितिको अनभुव गर 

अन्तिम सम्परू्ण स्थिति प्राप्त गर्नको लागि स्वयलंाई पाहुना सम्झरे चल। जसले आफूलाई 
पाहुना सम्झन्छन ्उनीहरू व्यक्तमा भएर पनि अव्यक्त स्थितिमा रहन्छन,् उनीहरूको कससँैग 
पनि लगाव हँुदैन। हामी यस शरीरमा, यस परुानो दनुियाँमा पाहुना हौँ, केवल थोरै समयको लागि 
यो शरीर काममा ल्याउन ुछ। 


