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“ मीठे बच्चे– �तमी अ�हले परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा छौ , �तमीले यहाँ बसेर नयाँ द�ुनयाँलाई याद गनु� छ र आत्मालाई पावन बनाउनु
छ।”

प्रश्न:– बाबाले �तमीलाई यस्तो कुनचा�हँ समझ �दनभुयो, जसबाट बदु्�धको ताला खलु्यो?
उत्तर:– बाबाले यस बेहद अना�द ड्रामाको यस्तो समझ �दनु भयो, जसबाट बदु्�धमा जनु गोदरेजको ताला

लागेको �थयो त्यो खलु्यो। पत्थर बदु्�धबाट पारस बदु्�ध बन्यौ। बाबाले समझ �दनभुएको छ– यस
ड्रामामा हरेक कलाकारको आ-आफ्नो अना�द पाट� छ, जसले कल्प प�हला ज�त पढेका �थए, त्य�त
अ�हले प�न पढ्छन।् परुुषाथ� गरेर आफ्नो वसा� �लन्छन।्

ओम ्शािन्त। रूहानी बच्चाहरूप्र�त रूहानी बाबा बसेर �सकाउनु हुन्छ। ज�हलेदे�ख बाबा बन्नभुयो त्य�तबेला दे�ख नै
�टचर प�न हुनु भयो। त्य�तबेला दे�ख नै फे�र सद्गरुुको रूपमा �शक्षा प�न �दइरहनु भएको छ। यो त बच्चाहरूले
जान्दछौ न।ै उहाँ बाबा, �टचर, गरुु हुनहुुन्छ भने सानो बच्चा त हुनहुुन्न �न। उच्च भन्दा उच्च, महान भन्दा
महान हुनहुुन्छ। बाबालाई थाहा छ– यी सबै मेरा सन्तान हुन।् ड्रामा योजना अनसुार पकुारेका प�न छन–् आएर
हामीलाई पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस!् तर केही प�न जान्दैनन।् अ�हले �तमीले जान्दछौ– पावन द�ुनयाँ
सत्ययगुलाई, प�तत द�ुनयाँ क�लयगुलाई भ�नन्छ। भन्छन ् प�न, आएर हामीलाई रावणको जेलबाट छुटाएर,
द:ुखहरूबाट छुटाएर आफ्नो शािन्तधाम-सखुधाममा लजैानहुोस।् नाम दवुै राम्रा छन।् मिुक्त-जीवनमिुक्त वा
शािन्तधाम-सखुधाम। केवल �तमी बच्चाहरू बाहेक अरू कसकैो बदु्�धमा छैन– शािन्तधाम कहाँ सखुधाम कहाँ
हुन्छ? �बल्कुल नै बेसमझ छन।् �तम्रो लक्ष्य उद्देश्य नै समझदार बन्नु हो। बेसमझहरूको ला�ग लक्ष्य हुन्छ
यस्तो समझदार बन्नु छ। सबलैाई �सकाउनु छ– यो हो लक्ष्य उद्देश्य मनषु्यबाट देवता बन्ने। यो हो नै
मनषु्यहरूको सिृष्ट, त्यो हो देवताहरूको सिृष्ट। सत्ययगुमा हुन्छ देवताहरूको सिृष्ट, त्यसलेै अवश्य मनषु्यहरूको
सिृष्ट क�लयगुमा हुन्छ। तर मनषु्यबाट देवता बन्नु छ भने अवश्य परुुषोत्तम सङ्गमयगु प�न हुन्छ होला।
उनीहरू हुन ् देवताहरू, �यनीहरू हुन ् मनषु्य। देवताहरू हुन्छन ् समझदार। बाबाले नै यस्ता समझदार बनाउनु
भएको हो। बाबा जो �वश्वको मा�लक हुनहुुन्छ, बन्न त उहाँ मा�लक बन्नहुुन्न तर गायन त ग�रन्छ �न। बेहदका
बाबा बेहदको सखुदाता हुनहुुन्छ। बेहदको सखु हुन्छ नै नयाँ द�ुनयाँमा र बेहदको द:ुख हुन्छ परुानो द�ुनयाँमा।
देवताहरूका �चत्र प�न �तम्रा अगा�ड छन।् उनीहरूको गायन प�न छ। आजकाल त ५ भतूहरूलाई पिूजरहन्छन।्

अ�हले बाबाले �तमीलाई सम्झाउनु हुन्छ– �तमी छौ परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा। �तमीहरूमा प�न नम्बरवार परुुषाथ�
अनसुार जानेका छन–् हाम्रो एउटा खटु्टा स्वग�मा, अक� खटु्टा नक� मा छ। बस्न त यहाँ बस्छौ तर बदु्�ध नयाँ
द�ुनयाँमा छ। जसले नयाँ द�ुनयाँमा लजैानहुुन्छ उहाँको याद गनु� छ। बाबाको यादबाट नै �तमी प�वत्र बन्छौ। यी
कुरा �शवबाबा बसेर सम्झाउनु हुन्छ। �शवजयन्ती अवश्य मनाउँछन,् तर �शवबाबा क�हले आउनु भयो, आएर के
गनु� भयो, यो केही प�न थाहा छैन। �शवरा�त्र मनाउँछन ् र श्रीकृष्णको जयन्ती प�न मनाउँछन,् त्यही कुरा जनु
श्रीकृष्णको ला�ग भ�नन्छ त्यो �शवबाबाको ला�ग त भ�नदैन। त्यसलाई �शवरा�त्र भ�नन्छ। अथ� केही प�न
बझु्दैनन।् �तमी बच्चाहरूलाई त अथ� सम्झाइन्छ। अथाह द:ुख हुन्छ क�लयगुको अन्त्यमा, फे�र अथाह सखु
हुन्छ सत्ययगुमा। यो ज्ञान �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले �मलेको छ। �तमीले आ�द मध्य अन्त्यलाई जानेका छौ।
जसले कल्प प�हला पढेका �थए, उनलेै अ�हले पढ्छन,् जसले ज�त परुुषाथ� गरेका �थए त्यही गन� लाग्छन,् त्यस्तै
नै पद प�न पाउने छन।् �तम्रो बदु्�धमा परूा चक्र छ। �तमीले नै उच्च भन्दा उच्च पद पाउँछौ फे�र �तमी उ�त्रन्छौ
प�न यसरी न।ै बाबाले सम्झाउनु भएको छ– यी ज�त प�न मनषु्यहरूका आत्मा छन,् माला हो �न, सबै नम्बरवार
आउँछन।् कुन समयमा कसलाई के पाट� खेल्नु छ, हरेक कलाकारलाई आ-आफ्नो पाट� �मलेको छ। यो अना�द
ब�नबनाऊ ड्रामा हो जनु कुरा बाबा बसेर सम्झाउनु हुन्छ। अ�हले �तमीलाई बाबाले जे सम्झाउनु हुन्छ त्यो आफ्ना
भाइहरूलाई सम्झाउनु छ। �तम्रो बदु्�धमा छ हरेक ५ हजार बष�मा बाबा आएर हामीलाई सम्झाउनु हुन्छ। हामीले
फे�र भाइहरूलाई सम्झाउँछौं। भाइ भाइ आत्माको सम्बन्धमा हो। बाबा भन्नहुुन्छ– यस समयमा �तमीले
आफूलाई अशरीरी आत्मा सम्झ। आत्माले नै आफ्नो �पतालाई याद गनु� छ– पावन बन्नको ला�ग। आत्मा प�वत्र



बनेप�छ फे�र शरीर प�न प�वत्र �मल्छ र आत्मा अप�वत्र भएप�छ जेवर प�न अप�वत्र �मल्छ। नम्बरवार त हुन्छन ्
न।ै अनहुार, चालचलन एक अका�सँग �मल्दैन। नम्बरवार सबलेै आ-आफ्नो पाट� खेल्छन,् फरक पन� सक्दैन।
नाटकमा त्यही दृश्य दे�खन्छ जनु प�हला दे�खएको �थयो। त्यही दोहो�रन्छ �न। यो फे�र बेहदको र �हजोको ड्रामा
हो। �हजो �तमीलाई सम्झाएको �थएँ। �तमीले रजाइँ �लएका �थयौ फे�र गमुायौ। आज फे�र प�ढरहेका छौ रजाइँ
पाउनको ला�ग। अ�हले द�ुनयाँ परुानो नक� छ, भो�ल नयाँ स्वग� हुन्छ। �तम्रो बदु्�धमा छ– अब हामी नयाँ
द�ुनयाँमा गइरहेका छौं। श्रीमत अनसुार शे्रष्ठ ब�नरहेका छौं। शे्रष्ठ आत्माहरू अवश्य शे्रष्ठ सिृष्टमा रहन्छौं। यी
लक्ष्मी-नारायण शे्रष्ठ हुन,् त्यसलेै शे्रष्ठ स्वग�मा रहन्छन।् जो भ्रष्ट छन ् उनीहरू नक� मा रहन्छन।् यो रहस्य
�तमीले अ�हले जान्दछौ। यस बेहदको ड्रामालाई कसलेै प�न राम्रोसँग बझुपे�छ मात्र बदु्�धमा बस्छ। �शवरा�त्र
प�न मनाउँछन ्तर केही प�न जानेका छैनन।् अब �तमी बच्चाहरू �रफे्रस हुनु छ। �तमीले फे�र अरूलाई प�न �रफे्रस
गराउँछौ। अ�हले �तमीलाई ज्ञान �म�लरहेको छ फे�र सद्ग�त पाउने छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– म स्वग�मा आउँ�दन।
मेरो पाट� नै हो प�तत द�ुनयाँलाई प�रवत�न गरेर पावन द�ुनयाँ बनाउन।ु त्यहाँ त �तमीसँग कारुनको खजाना
(अथाह सम्प�त्त) हुन्छ। यहाँ त कङ् गाल छौ त्यसलेै आएर बेहदको वसा� �दनहुोस ् भनी बाबालाई बोलाउँछौ।
कल्पकल्प बेहदको वसा� �मल्छ फे�र कङ्गाल प�न हुन पगु्छौ। �चत्रहरूद्वारा सम्झाऊ तब बझु्न सक्छन।् प�हलो
नम्बरमा लक्ष्मी-नारायण फे�र ८४ जन्म �लँदै �लँदै मनषु्य बने। यो ज्ञान अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई �मलेको छ।
�तमीलाई थाहा छ– आज भन्दा ५ हजार वष� प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो, जसलाई बकुैण्ठ,
प्याराडाइज, �डटी वल्ड� प�न भ�नन्छ। अ�हले त भ�नँदैन। अ�हले त आसरुी द�ुनयाँ छ। आसरुी द�ुनयाँको अन्त्य,
दैवी द�ुनयाँको आ�दको अ�हले हो सङ्गम। यी कुरा अ�हले �तमीले बझु्छौ। अरू कसकैो मखुबाट सनु्न स�कँदैन।
बाबा नै आएर �यनको मखु �लनहुुन्छ। कसको मखु �लनहुुन्छ, यो जानेका छैनन।् बाबाको सवारी कसमा हुन्छ?
जसरी �तम्रो आत्माको शरीरमा सवारी छ �न। �शवबाबाको त आफ्नो सवारी नै छैन, उहाँलाई मखु अवश्य
चा�हन्छ। नत्र राजयोग कसरी �सकाउने? पे्ररणाबाट त �सक्दैनन।् यी सबै कुरा �दलमा नोट गनु� छ। परमात्माको
बदु्�धमा प�न सारा ज्ञान छ �न। �तम्रो प�न बदु्�धमा यो बस्नु पछ�। यो ज्ञान बदु्�धबाट धारण गनु� छ। भ�नन्छ
प�न, �तम्रो बदु्�ध ठीक त छ �न? बदु्�ध आत्मामा रहन्छ। आत्माले नै बदु्�धबाट ब�ुझरहेको छ। �तमीलाई पत्थर
बदु्�ध कसले बनायो? अ�हले जानेका छौ– रावणले हाम्रो बदु्�ध के बनाई �दएको छ! �हजो �तमीले ड्रामालाई
जान्दैनथ्यौ। बदु्�धमा एकदम गोदरेजको ताला लागेको �थयो। ‘गड’ अक्षर त आउँछ �न। बाबाले जनु बदु्�ध
�दनहुुन्छ त्यो प�रवत�न भएर पत्थर बदु्�ध हुन जान्छ। फे�र बाबा आएर ताला खोल्नहुुन्छ। सत्ययगुमा हुन्छ नै
पारसबदु्�ध। बाबा आएर सबकैो कल्याण गनु�हुन्छ। नम्बरवार सबकैो बदु्�ध खलु्छ। फे�र एकको प�छ अक� आउँदै
जान्छन।् मा�थ त कोही रहन सक्दैनन।् प�तत त्यहाँ रहन सक्दैनन।् बाबाले पावन बनाएर पावन द�ुनयाँमा
लजैानहुुन्छ। त्यहाँ सबै पावन आत्माहरू रहन्छन।् त्यो हो �नराकारी सिृष्ट।

�तमी बच्चाहरूलाई अ�हले सबै थाहा भएको छ। त्यसलेै आफ्नो घर प�न धेरै निजक जस्तै दे�खन्छ। घरसँग �तम्रो
धेरै प्यार छ। �तम्रो जस्तो प्यार त अरू कसकैो छैन। �तमीहरूमा प�न नम्बरवार छन।् जसको बाबासँग प्यार छ
उसलाई घरको प�न प्यार हुन्छ। अनन्य (मरुब्बी) बच्चा हुन ् �न। �तमीले जान्दछौ– यहाँ जसले राम्रोसँग परुुषाथ�
गरेर अनन्य बच्चा बन्छ उसलेै उच्च पद पाउँछ। सानो अथवा ठुलो शरीरले होइन। ज्ञान र योगमा जो मस्त छ
उही ठुलो हो। कुनै साना साना बच्चा प�न ज्ञान योगमा �तक्ष्ण छन ् भने ठुलालाई पढाउँछन।् नत्र काइदा नै छ
ठुलाले सानालाई पढाउने। आजकाल त साना (�मडगेड) प�न हुन्छन।् छन त सबै आत्माहरू साना छन।् आत्मा
�बन्दी छ, उसको के तौल गन�। �सतारा हो। मनषु्यहरूले �सतारा नाम सनेुमा मा�थ हेछ�न।् �तमीले �सतारा नाम
सनेुमा आफूलाई देख्छौ। धरतीका �सतारा �तमी हौ। ती हुन ्आकाशका, जनु जड छन।् �तमी चतैन्य हौ। �तनमा
त साटफेर केही हँुदैन। �तमीले त ८४ जन्म �लन्छौ। क�त ठुलो पाट� खेल्छौ। पाट� खेल्दा खेल्दा चमक घट्न
जान्छ। ब्याट्री �डस्चाज� हुन पगु्छ। फे�र बाबा आएर �भन्न �भन्न प्रकारबाट सम्झाउनु हुन्छ �कन�क �तम्रो आत्मा
�नभ्न लागेको छ। जनु तागत भ�रएको �थयो त्यो समाप्त हुन लागेको छ। अब फे�र बाबाद्वारा तागत भछ�।
�तमीले आफ्नो ब्याट्री चाज� ग�ररहेका छौ। यसमा मायाले प�न धेरै �वघ्न ल्याउँछ, ब्याट्री चाज� गन� �दँदैन। �तमी
चतैन्य ब्याट्रीहरू हौ। जानेका छौ– बाबाको साथ योग लगाउनाले हामी सतोप्रधान बन्छौं। अ�हले तमोप्रधान
बनेका छौं। त्यो हदको पढाइ र यो बेहदको पढाइमा धेरै फरक छ। कसरी नम्बरवार सबै आत्माहरू मा�थ जान्छन।्
फे�र आफ्नो समयमा पाट� खेल्न आउनु छ। सबलैाई आफ्नो अ�वनाशी पाट� �मलेको छ। �तमीले यो ८४ को पाट�
क�त पटक खेल्यौ होला! �तम्रो ब्याट्री क�त पटक चाज� र �डस्चाज� भयो! हाम्रो ब्याट्री �डस्चाज� भयो भन्ने जानेका



छौ भने फे�र चाज� गन� �ढलाइ �कन गछ�? तर मायाले ब्याट्री चाज� गन� �दँदैन। मायाले ब्याट्री चाज� गन� �तमीलाई
भलुाइ�दन्छ। घरी घरी ब्याट्री �डस्चाज� गराइ�दन्छ। को�सस गछ� बाबालाई याद गन� तर गन� सक्दैनौ।
�तमीहरूमा जसले ब्याट्री चाज� गरेर सतोप्रधानताको निजक आइपगु्छन ् उनलाई प�न क�हलेकाहीँ मायाले
लापरवाही गराएर ब्याट्री �डस्चाज� ग�र�दन्छ। यो प�छसम्म भइरहन्छ। फे�र जब लडाइँको अन्त्य हुन्छ तब सबै
समाप्त हुन्छन।् फे�र जसको ज�त ब्याट्री चाज� भएको छ त्यही अनसुार पद पाउने छन।् सबै आत्माहरू बाबाका
सन्तान हुन।् बाबा नै आएर सबकैो ब्याट्री चाज� गराउनु हुन्छ। खेल कस्तो अनौठो बनेको छ। बाबासँग साथ योग
लगाउन घरी घरी हटे भने क�त नोक्सान हुन्छ। नहटून ् भनेर त्यसको ला�ग परुुषाथ� गराइन्छ। परुुषाथ� गदा� गदा�
जसरी कल्प प�हला समाप्त भएको �थयो, त्यसगैरी समाप्त भएप�छ नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार �तम्रो पाट� परूा
हुन्छ। आत्माहरूको माला बन्दै जान्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– रूद्राक्षको माला हुन्छ, �वष्णकुो प�न माला
हुन्छ। प�हलो नम्बरमा त उहाँको माला राख्छौ �न। बाबाले दैवी द�ुनयाँ रच्नहुुन्छ �न। जसरी रुद्र माला हुन्छ,
त्यसगैरी रूण्ड माला प�न हुन्छ। ब्राह्मणहरूको माला अ�हले बन्न सक्दैन, तल-मा�थ भइ रहन्छन।् फाइनल तब
हुन्छ जब रुद्र माला बन्छ। यी ब्राह्मणहरूको प�न माला छ तर यस समयमा बन्न सक्दैन। वास्तवमा सबै
प्रजा�पता ब्रह्माका सन्तान हुन।् �शवबाबाका सन्तानको प�न माला छ। �वष्णकुो प�न माला भ�नन्छ। �तमी
ब्राह्मण बन्छौ, त्यसलेै ब्रह्माको र �शवको प�न माला हुनपुछ�। यो सारा ज्ञान �तम्रो बदु्�धमा नम्बरवार छ। सनु्न
त सबलेै सनु्छन ् तर कसकैो त्यसै समयमा कानबाट �निस्कन्छ, सनु्दै सनु्दैनन।् कसलेै त पढ्दैनन।्– भगवान
पढाउन आउनु भएको छ, यो �तनलाई थाहा नै छैन। पढ्दै पढ्दैनन,् यो पढाइ त क�त खसुीसँग पढ्नपुछ�। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) यादको यात्राबाट आत्मारूपी ब्याट्री चाज� गरेर सतोप्रधानतासम्म पगु्नु छ। यस्तो कुनै लापबा�ही गनु� छैन,
जसबाट ब्याट्री �डस्चाज� हुन पगुोस।्

२) अनन्य बच्चा बन्नको ला�ग बाबाको साथसाथै घरसँग प�न प्यार गनु� छ। ज्ञान र योगमा मस्त बन्नु छ।
बाबाले जे सम्झाउनु हुन्छ, ती कुरा आफ्ना भाइहरूलाई प�न सम्झाउनु छ।
वरदान:– एक बाबालाई आफ्नो ससंार बनाएर सदा एकको आकष�णमा रहने कम�बन्धनमकु्त भव

एक बाबा दोस्रो न कोही, सदा यही अनभुवमा िस्थत होऊ। एक बाबा नै ससंार हुनहुुन्छ, अरू कुनै
आकष�ण छैन, कुनै कम�बन्धन छैन। आफ्नो कुनै कमजोर संस्कारको प�न बन्धन नहोस।् जसले
कसमैा�थ मेरोपनको अ�धकार राख्छन ् �तनलाई क्रोध वा अ�भमान आउँछ– यो प�न कम�बन्धन हो।
तर जब बाबा नै मेरो ससंार हुनहुुन्छ, यो स्म�ृत रह्यो भने सबै मेरो मेरो एक मेरो बाबामा समा�हत
हुन्छ र कम�बन्धनबाट सहजै मकु्त हुनेछौ।

स्लोगन:– महान ्आत्मा ऊ हो, जसको दृिष्ट र व�ृत्त बेहदको हुन्छ।


