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“मीठे बच्चे– �तमीले आफूलाई सङ्गमयगुी ब्राह्मण सिम्झयौ भने सत्ययगुी वकृ्ष दे�खन थाल्छ अ�न अपार खसुीमा रहन्छौ।”
प्रश्न:– जो ज्ञानका सो�खन बच्चाहरू छन,् उनीहरूको �नसानी के हुन्छ?
उत्तर:– उनीहरूले आपसमा ज्ञानको कुरा मात्रै गछ�न।् क�हल्यै पर�चन्तन गद�नन।् एकान्तमा गएर �वचार

सागर मन्थन गछ�न।्
प्रश्न:– यस सिृष्ट ड्रामाको कुनचा�हँ रहस्य �तमी बच्चाहरूले मात्रै जानेका छौ?
उत्तर:– यस सिृष्टमा एक �शवबाबा �सवाय अरू कुनै प�न चीज सदा कायम रहँदैन। परुानो द�ुनयाँका

आत्माहरूलाई नयाँ द�ुनयाँमा �लएर जानको ला�ग कोही त हुनपुय�, यो ड्रामाको रहस्य प�न �तमी
बच्चाहरूले नै जानेका छौ।

ओम ्शािन्त। रुहानी बच्चाहरूप्र�त परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा आएर बाबाले सम्झाइरहनु भएको छ। यो त बच्चाहरूले
जान्दछौ– हामी ब्राह्मण हौं। आफूलाई ब्राह्मण सम्झन्छौ वा यो प�न �ब�स�न्छौ? ब्राह्मणहरूले आफ्नो कुल
�ब�स�दैनन।् �तमीलाई प�न यो अवश्य याद रहनु पछ�– हामी ब्राह्मण हौं। यो एक कुरा याद रहे प�न बेडा पार हुन्छ।
सङ्गमयगुमा �तमीले जनु नयाँ नयाँ कुरा सनु्छौ, त्यसको �चन्तन चल्नपुछ� , जसलाई �वचार सागर मन्थन
भ�नन्छ। �तमी हौ रूप-वसन्त। �तम्रो आत्मामा सारा ज्ञान भ�रन्छ, त्यसलेै रत्न �निस्कनु पछ�। आफूलाई
सङ्गमयगुी ब्राह्मण सिम्झनपुछ�। यो कुरा त कसलेै प�न सम्झदैनन।् य�द आफूलाई सङ्गमयगुी सिम्झयौ भने
सत्ययगुी वकृ्ष दे�खनेछ, अ�न अथाह खसुी प�न हुन्छ। बाबाले जे सम्झाउनु हुन्छ, त्यो �भत्र दोहो�रनपुछ�। हामी
सङ्गमयगुमा छौं, यो प�न �तमी �सवाय अरू कसलैाई थाहा छैन। सङ्गमयगुको पढाइले समय प�न �लन्छ। यो
एउटै पढाइ हो नरबाट नारायण, नक� वासीबाट स्वग�वासी बन्ने। हामी नै देवता स्वग�वासी ब�नरहेका छौं– यो याद
रहे प�न खसुी लाग्छ। सङ्गमयगुवासी भएप�छ नै स्वग�वासी बन्छौ। प�हला नक� वासी �थयौ, त्यसलेै �बल्कुलै
अशदु्ध अवस्था �थयो, फोहोरी काम गथ्य�। अब त्यो मेटाउनु छ। मनषु्यबाट देवता स्वग�वासी बन्नु छ। कसकैी
स्त्री म�रन ् र �तमीले उनलाई सोध्यौ भने भन्छन–् मेरी यगुल स्वग�वासी भइन।् स्वग� के चीज हो, त्यो जानेका
छैनन।् य�द स्वग�वासी भइन ् भनेप�छ त खसुी हुनपुन� हो �न। अ�हले �तमी बच्चाहरूले यी कुरालाई जानेका छौ।
मनमा �वचार चल्नपुछ�– हामी अ�हले सङ्गमयगुमा छौं, पावन ब�नरहेका छौं। बाबासँग स्वग�को वसा� �लइरहेका
छौं। यो कुरा घरी घरी स्मरण गनु� छ, �ब�स�नु हँुदैन। तर मायाले भलुाएर एकदम क�लयगुी बनाइ�दन्छ। यस्ता
�क्रयाकलाप चल्छन,् मानौं एकदम क�लयगुी। त्यो खसुीको पारा रहँदैन। अनहुार मदुा� जस्तो हुन्छ। बाबाले प�न
भन्नहुुन्छ– सबै काम �चतामा�थ जलेर मदुा� भएका छन।् �तमीले जानेका छौ– हामी मनषु्यबाट देवता बन्छौं,
त्यसलेै त्यो खसुी हुनपुछ� �न। त्यसलेै गायन प�न छ– अ�तिन्द्रय सखुको भासना गोप-गोपीहरूसँग सोध। �तमीले
आफ्नो �दलसँग सोध– म त्यसै भासनामा रहन्छु? �तमी ईश्वरीय �मसन हौ �न। ईश्वरीय �मसनले के काम गछ�?
प�हला त शदू्रबाट ब्राह्मण, ब्राह्मणबाट देवता बनाउँछ। हामी ब्राह्मण हौं– यो भलु्नु हँुदैन। ती ब्राह्मणहरूले त
तरुुन्तै भ�न�दन्छन–् हामी ब्राह्मण हौं। ती त हुन ् कोखका सन्तान। �तमी हौ मखु वशंावली। �तमी
ब्राह्मणहरूलाई धेरै नसा हुनपुछ�। गायन प�न ग�रएको छ– ब्रह्माभोजन....। �तमीले कसलैाई ब्रह्मा भोजन
खवुायौ भने क�त खसुी हुन्छन।् हामीले प�वत्र ब्राह्मणहरूको हातले बनाएको भोजन खान्छौं।
मनसा-वाचा-कम�णा प�वत्र हुनपुछ�। कुनै अप�वत्र कत�व्य गनु�हँुदैन। समय त लाग्छ। जन्मदै त कोही बन्दैन। हुन
त गायन छ– सेकेण्डमा जीवनमिुक्त, बाबाको बच्चा बन्यो, वसा� �मल्यो। एक पटक �चनेर भन्यो– उहाँ प्रजा�पता
ब्रह्मा हुनहुुन्छ। ब्रह्मा �शवका बच्चा हुन।् �नश्चय गना�साथ वा�रस बन्छन।् फे�र य�द कुनै अकत�व्य गरे भने धेरै
सजाय खानपुन� हुन्छ। जसरी काशी कलवटको बारेमा सम्झाइएको छ। सजाय खाएर �हसाब�कताब चकु्ता हुन्छ।
मिुक्तको ला�ग नै कुवामा कुद्थे। यहाँ त त्यो कुरा छैन। �शवबाबाले बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद
गर। क�त सहज छ। फे�र प�न मायाको चक्र आउँछ। यो �तम्रो यदु्ध सबभैन्दा धेरै समय चल्छ। बाहुबलको यदु्ध
य�त समय चल्दैन। �तमी आएप�छ नै यदु्ध सरुु भयो। परुानाहरूसँग क�त यदु्ध हुन्छ, नयाँ जो आउँछन,्
उनीहरूसँग प�न हुन्छ। त्यस लडाइँमा प�न म�ररहन्छन,् अरू �म�सदै जान्छन।् यहाँ प�न मछ�न,् वदृ्�ध
भइरहन्छन।् वकृ्ष त ठुलो हुनु नै छ। बाबाले मीठा प्यारा बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुन्छ– यो याद रहनु पछ� , उहाँ



बाबा प�न हुनहुुन्छ, परम �शक्षक प�न हुनहुुन्छ, सद्गरुु प�न हुनहुुन्छ। श्रीकृष्णलाई त सद्गरुु, बाबा, �टचर
भ�नदैन।

�तमीलाई सबकैो कल्याण गन� सोख हुनपुछ�। महारथी बच्चाहरू सेवामा रहन्छन।् उनीहरूलाई त धेरै खसुी हुन्छ।
जहाँबाट �नमन्त्रणा �मले प�न दौडन्छन।् प्रदश�नी सेवा क�मटीमा प�न राम्रा राम्रा बच्चाहरूलाई च�ुनन्छ।
उनीहरूलाई �नद�शन �मल्छ, सेवा ग�ररहन्छन,् त्यसलेै भ�नन्छ– यो ईश्वरीय �मसनको राम्रो बच्चा हो। बाबा प�न
खसुी हुनहुुन्छ, यसले त राम्रो सेवा गछ�। आफ्नो �दलसँग सोध्नपुछ�– मलेै सेवा गरेको छु? भन्छन–् परम�पता
परमात्माको सेवामा छौं। परम�पता परमात्माको सेवा के हो? सबलैाई यही सन्देश देऊ– मनमनाभव।
आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान त बदु्�धमा छ। �तम्रो नाम नै हो– स्वदश�न चक्रधारी। त्यसलेै यसकैो �चन्तन
चल्नपुछ�। स्वदश�न चक्र कहाँ रो�कन्छ र। �तमी चतैन्य लाइट हाउस हौ। �तम्रो धेरै म�हमा गाइन्छ। बेहदका
बाबाको गायन प�न �तमीले जानेका छौ। उहाँ ज्ञानका सागर प�तत-पावन हुनहुुन्छ, गीताका भगवान हुनहुुन्छ।
उहाँले नै ज्ञान र योगबलद्वारा यो काय� गराउनु हुन्छ, यसमा योगबलको धेरै प्रभाव छ। भारतवष�को प्राचीन योग
प्र�सद्ध छ। त्यो �तमीले अ�हले �सक्छौ। संन्यासी त हठयोगी हुन,् उनले प�ततलाई पावन बनाउन सक्दैनन।्
ज्ञान छ नै एक बाबासँग। ज्ञानबाट �तमीले जन्म �लन्छौ। गीतालाई माई-बाप भ�नन्छ, माता-�पता हो �न। �तमी
�शवबाबाका बच्चा हौ, फे�र माता-�पता चा�हन्छ �न। मनषु्यले त गाउँछन ् मात्र, तर केही प�न बझु्दैनन।् बाबा
सम्झाउनु हुन्छ– यसको अथ� क�त गहन छ। गड फादर भ�नन्छ, फे�र माता-�पता �कन भ�नन्छ? बाबाले
सम्झाउनु भएको छ– सरस्वती छन,् तर वास्तवमा सच्चा सच्चा माता ब्रह्मपतु्रा हुन।् सागर र ब्रह्मापतु्रा छन,्
सबभैन्दा प�हला सङ्गम �यनको हुन्छ। बाबा �यनमा प्रवेश गनु�हुन्छ। यो क�त महीन कुरा छ। धेरैको बदु्�धमा यो
कुरा रहँदैन, जनु �चन्तन गछ�न।् �तनको �बल्कुल बदु्�ध कम हुन्छ, सानो पद पाउनेहरू हुन्छन।् �तनको ला�ग
बाबा फे�र प�न भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झ। यो त सहज छ �न। हामी आत्माहरूका �पता हुनहुुन्छ
परमात्मा। उहाँले �तमी आत्माहरूलाई भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छ। यो हो मखु्य
कुरा। मन्द बदु्�धहुनेले महत्त्वपणू� कुरा बझु्न सक्दैनन।् त्यसलेै गीतामा प�न छ– मनमनाभव। सबलेै लेख्छन–्
बाबा, यादको यात्रा धेरै मिुस्कल छ। घरी घरी �ब�स�न्छ। कुनै न कुनै प्वाइन्टमा हाछ�न।् यो बिक्सङ्ग हो– माया र
ईश्वरका बच्चाहरूको। यसको बारेमा कसलैाई प�न थाहा छैन। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– मायालाई िजतरे
कमा�तीत अवस्थामा पगु्नु छ। प�हला सरुुमा �तमी आएका हौ कम� सम्बन्धमा। त्यसमा आउँदा आउँदा फे�र
आधाकल्पप�छ �तमी कम� बन्धनमा आयौ। प�हला सरुुमा �तमी प�वत्र आत्मा �थयौ। न सखुको, न द:ुखको
कम�बन्धन �थयो, फे�र सखुको सम्बन्धमा आयौ। यो प�न अ�हले �तमीले जानेका छौ– हामी सम्बन्धमा �थयौं,
अ�हले द:ुखमा छौं फे�र अवश्य सखुमा हुन्छौं। नयाँ द�ुनयाँ हँुदा हामी मा�लक �थयौं, प�वत्र �थयौं, अ�हले परुानो
द�ुनयाँमा प�तत भयौं। फे�र हामी नै देवता बन्छौं, त्यसलेै यो याद गनु� पछ� �न।

बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तम्रो पाप मे�टन्छ, �तमी मेरो घरमा आउने छौ। शािन्तधाम हँुदै
सखुधाममा आउने छौ। सबभैन्दा प�हला जानु छ घर, बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तमी प�वत्र बन्छौ,
म प�तत-पावनले �तमीलाई प�वत्र बनाइरहेको छु– घर आउनको ला�ग। यसरी यसरी आफैसँग कुरा गनु�पछ�।
वास्तवमा अब चक्र परूा हुन्छ, हामीले य�त जन्म �लयौं। अब बाबा आउनु भएको छ, प�ततबाट पावन बनाउन।
योगबलबाट नै हामी पावन बन्छौं। यो योगबल धेरै प्र�सद्ध छ, जनु बाबाले नै �सकाउन सक्नहुुन्छ। यसमा
शरीरले केही प�न गनु� आवश्यक छैन। सारा �दन यी कुराको मन्थन चल्नपुछ�। एकान्तमा कहीँ प�न बस अथवा
जाऊ, बदु्�धमा यही च�लरहोस।् एकान्त त धेरै छ, मा�थ छतमा त डराउने कुरा छैन। प�हला �तमीहरू �बहानै
मरुली सनेुप�छ पहाडीहरूमा जान्थ्यौ। जे स�ुनयो, त्यसको �चन्तन गन�को ला�ग पहाडीहरूमा गएर बस्थ्यौ। जो
ज्ञानको सो�खन हुन्छ, उसले त आपसमा ज्ञानको नै कुरा गछ�। ज्ञान छैन भने फे�र पर�चन्तन ग�ररहन्छ।
प्रदश�नीमा �तमीले क�तलाई यो माग� बताउँछौ। सम्झन्छौ– हाम्रो धम�ले धेरैलाई सखु �दन्छ। अरू धम�कालाई
केवल य�त सम्झाउनु छ– बाबालाई याद गनु�होस।् यो मसुलमान हो, म फलानो हँु– यस्तो सम्झनु छैन।
आत्मालाई देखु्न छ, आत्मालाई सम्झाउनु छ। प्रदश�नीमा सम्झाउँदा यो अभ्यास गनु�पछ�– मलेै आत्मा भाइलाई
सम्झाउँछु। अ�हले हामीलाई बाबाबाट वसा� �म�लरहेको छ। आफूलाई आत्मा सम्झरे भाइहरूलाई ज्ञान �दन्छौ–
अब जाऔं बाबाको पासमा, धेरै समय �बछो�डयौं। त्यो हो शािन्तधाम, यहाँ त क�त अशािन्त-द:ुख आ�द छ।
अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सिम्झने अभ्यास गर, अ�न नाम, रूप, देह सबै भलु्छौ। फलानो



मसुलमान हो, यस्तो �कन सम्झन्छौ? आत्मा सम्झरे सम्झाऊ। बझु्न सक्छौ– यो आत्मा राम्रो छ �क नराम्रो छ।
आत्माको ला�ग नै भ�नन्छ– दषु्टदे�ख टाढै बस्नपुछ�। अ�हले �तमी बेहदका बाबाका सन्तान हौ। यहाँ पाट� खेल्यौ,
अब फे�र फक� र जानु छ, पावन बन्नु छ। बाबालाई अवश्य याद गनु�पछ�। पावन बन्यौ भने पावन द�ुनयाँको मा�लक
बन्छौ। बोलेर प्र�तज्ञा गनु�पन� हुन्छ। बाबा प�न भन्नहुुन्छ– प्र�तज्ञा गर। बाबाले यिुक्त प�न बताउनु हुन्छ– �तमी
आत्मा भाइ भाइ हौ फे�र शरीरमा आएप�छ भाइ-ब�हनी हौ। भाइ-ब�हनी क�हल्यै �वकारमा जान सक्दैनन।् प�वत्र
बनेर बाबालाई याद गना�ले �तमी �वश्वको मा�लक बन्छौ। सम्झाइन्छ– मायासँग हारेमा फे�र उठेर खडा होऊ।
ज�त खडा हुन्छौ त्य�त प्रािप्त हुन्छ। घाटा र जम्मा त हुन्छ �न। आधाकल्प जम्मा, फे�र रावण राज्यमा घाटा
हुन्छ। �हसाब छ �न। िजत अथा�त ् जम्मा, हार अथा�त ् घाटा। त्यसलेै आफूलाई परूा जाँच गनु�पछ�। बाबालाई याद
गय� भने �तमी बच्चाहरूलाई खसुी हुन्छ। उनीहरूले त केवल गायन मात्र गछ�न,् केही प�न बझु्दैनन।् नब�ुझकनै
सबथैोक गछ�न।् �तमीले त पजूा आ�द गद�नौ। बाँकी गायन त ग�रन्छ �न। उहाँ एक बाबाको गायन छ
अव्य�भचारी। बाबा आएर �तमी बच्चाहरूलाई स्वयं पढाउनु हुन्छ। �तमीले केही प�न सोध्न आवश्यक छैन। चक्र
स्म�ृतमा रहनु पछ�। सम्झनपुछ�– कसरी हामीले मायालाई िजत्छौं, अ�न फे�र हार खान्छौं। बाबा सम्झाउनु हुन्छ–
हार खायौ भने १०० गणुा दण्ड पन�छ। बाबा भन्नहुुन्छ– सद्गरुुको �नन्दा नगराऊ, नत्र ठेगाना �मल्दैन। यो सत्य
नारायणको कथा हो, यसलाई कसलेै जानेका छैनन।् गीता अलग, सत्य नारायणको कथा अलग भ�न�दएका छन।्
नरबाट नारायण बन्नको ला�ग यो गीता हो।

बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई नरबाट नारायण बन्ने कथा सनुाउँछु, यसलाई गीता प�न भन्छन,् अमरनाथको
कथा प�न भन्छन।् तसे्रो नेत्र बाबाले नै �दनहुुन्छ। यो प�न जानेका छौ– हामी देवता बन्छौं, त्यसलेै गणु प�न
अवश्य हुनपुछ�। यस सिृष्टमा कुनै प�न चीज सदा कायम हँुदैन। सदा कायम त एक �शवबाबा मात्रै हुनहुुन्छ, बाँकी
सबलैाई त तल आउनु नै छ। तर उहाँ बाबा प�न सङ्गमयगुमा नै आउनु हुन्छ, सबलैाई फका�एर �लएर जान।
परुानो द�ुनयाँका आत्माहरूलाई नयाँ द�ुनयाँमा लजैानको ला�ग कोही त चा�हयो �न। ड्रामामा यो सबै रहस्य छ।
बाबा आएर प�वत्र बनाउनु हुन्छ, कुनै प�न देहधारीलाई भगवान भन्न स�कँदैन। यस समयमा बाबाले सम्झाउनु
हुन्छ, आत्माका पङ्ख टुटेका छन,् त्यसलेै उड्न सक्दैन। बाबा आएर ज्ञान र योगको पङ्ख �दनहुुन्छ। योगबलले
�तम्रो पाप भस्म हुन्छ, पणु्य आत्मा बन्छौ। सबभैन्दा प�हला त मेहनत प�न गनु�पछ� , त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– म
एकलाई याद गर, चाट� राख। जसको चाट� राम्रो होला, उसले लेख्छ, अ�न उसलाई खसुी प�न हुन्छ। अ�हले सबलेै
मेहनत गछ�न,् चाट� लेख्दैनन ् भने योगको धार प�न लाग्दैन। चाट� लेख्दा धेरै फाइदा हुन्छ। चाट�को साथै
प्वाइन्टहरू प�न चा�हन्छ। चाट�मा त दवुै लेख्छौ– सेवा क�त गरेँ र याद क�त गरेँ? परुुषाथ� यस्तो गनु� छ, जसबाट
आ�खरी समयमा कुनै चीज प�न याद नआओस।् आफूलाई आत्मा सम्झरे पणु्य आत्मा बन्नु छ– यो मेहनत गनु�
छ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) एकान्तमा ज्ञानको मनन-�चन्तन गनु� छ। यादको यात्रामा रहेर मायामा�थ �वजयी बनी कमा�तीत अवस्था
प्राप्त गनु� छ।

२) कसलैाई प�न ज्ञान सनुाउँदा बदु्�धमा रहोस–् मलेै आत्मा भाइलाई ज्ञान �दइरहेको छु। नाम, रूप, देह सबै
भ�ुलयोस।् पावन बन्ने प्र�तज्ञा गरेर, पावन बनी पावन द�ुनयाँको मा�लक बन्नु छ।
वरदान:– स्वयपं्र�त इच्छा मात्रम ्अ�वद्या बनेर बाबा समान अखण्ड दानी , परोपकारी भव

जसरी ब्रह्माबाबाले स्वयकंो समय प�न सेवामा लगाउनभुयो, स्वयं �नमा�न बनेर बच्चाहरूलाई मान
�दनभुयो, कामको नामको प्रािप्तको प�न त्याग गनु�भयो। नाम, मान, सान सबमैा परोपकारी बनेर
आफ्नो त्यागेर अरूको नाम राखु्नभयो, स्वयलंाई सदा सेवाधारी राखेर, बच्चाहरूलाई मा�लक
बनाउनभुयो। स्वयकंो सखु बच्चाको सखुमा सम्झनभुयो। यसरी बाबा समान इच्छा मात्रम ्
अ�वद्या अथा�त ् मस्त फ�कर बनेर अखण्डदानी, परोपकारी बन्यौ भने �वश्व कल्याणको काय�मा



तीव्रग�त आउँछ। केस र �कस्सा (कहानी) समाप्त हुनेछन।्
स्लोगन:– ज्ञान, गणु र धारणामा �सन्धु बन, स्म�ृतमा �बन्दु बन।


