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“मीठे बच्चे– �तमीले �हँड्दा-डुल्दा यादमा रहने अभ्यास गनु� छ। ज्ञान र योग– �यन ैमखु्य दईु चीज हुन ्, योग अथा�त ्याद।” 

प्रश्न:– हो�सयार बच्चाहरूले कुनचा�हँ बोली मखुबाट बोल्न सक्दैनन?् 
उत्तर:– हामीलाई योग �सकाउनहुोस,् यो बोली हो�सयार बच्चाहरूले बोल्न सक्दैनन।् बाबालाई याद गन� 

प�न �सक्नपुछ�  र! यो पढ्ने पढाउने पाठशाला हो। यस्तो होइन, याद गन�को ला�ग खास कुन ै
समयमा बस्न ुछ। �तमीले कम� गदा� प�न बाबालाई याद गन� अभ्यास गनु� छ। 

 

ओम ् शािन्त। अ�हले रूहानी बाबाले बसेर रूहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउन ु हुन्छ। प्यारा बच्चाहरूले जानेका छौ– 
रूहानी बाबाले यस रथद्वारा हामीलाई सम्झाइरहन ुभएको छ। तर बच्चा बनेप�छ प�न बाबालाई वा कुन ैभाइ वा 
ब�हनीलाई मलाई याद गन� �सकाउनहुोस–् यो भन्न ुगलत हुन्छ। �तमी कुन ैसानो बच्चा त छैनौ �न। यो त बझुकेा 
छौ– मखु्य हो आत्मा। त्यो त हो अ�वनाशी। शरीर हो �वनाशी। मखु्य त आत्मा भयो �न। अज्ञान कालमा कसलैाई 
हामी आत्मा हौं, शरीरद्वारा बोल्छौं – यो ज्ञान हँुदैन। देह अ�भमानमा आएर न ैभन्छन–् मलेै यो गछु�। अ�हले 
�तमी देहीअ�भमानी बनेका छौ। आत्माले भन्छ, म यस शरीरद्वारा बोल्छु, कम� गछु�। आत्मा परुुष हो। बाबा 
सम्झाउन ुहुन्छ– यो बोली प्राय: स�ुनन्छ, भन्छन ्हामीलाई योगमा बसाउनहुोस।् सामनु्नेमा एक बस्छ, यो ख्याल 
गरेर ता�क हामी प�न बाबाको यादमा बसौं, अरू प�न बस्छन।् पाठशाला कुन ैयसको ला�ग होइन। पाठशाला त 
पढाइको ला�ग हो। बाँकी यस्तो होइन, �तमीहरूले केवल यहाँ बसेर याद गनु� छ। बाबाले त सम्झाउन ुभएको छ– 
�हँड्दा, डुल्दा, बस्दा बाबालाई याद गर, यसको ला�ग खास कुनबेैलामा बस्न ुपन� आवश्यकता छैन। जसरी कसलेै 
भन्छन–् राम राम भन, के राम राम नभनी याद गन� सक्दैनन?् याद त �हँड्दा-डुल्दा प�न गन� सक्छौ। �तमीले त 
कम� गदा�गद� बाबालाई याद गनु� छ। पे्रमी पे्र�मकाले कुन ै खास समयमा बसेर एक अका�लाई याद गद�नन।् 
कामकाज, धन्दा आ�द सब ैगनु� छ, सब ैकुरा गद� आफ्नो �प्रयतमलाई याद ग�रराख। यस्तो होइन, उहाँलाई याद 
गन�को ला�ग खास कत ैगएर बस्नपुछ�। 

�तमी बच्चाहरूले गीत वा क�वता आ�द सनुायौ भने बाबा भन्नहुुन्छ– यी भिक्तमाग�का कुरा हुन।् भन्छन ्प�न– 
शािन्त देवा, त्यो त परमात्मालाई न ैयाद गछ�न,् कृष्णलाई होइन। ड्रामा अनसुार आत्मा अशान्त भएको छ, 
त्यसलेै बाबालाई पकुाछ�न ्�कन�क शािन्त, सखु, ज्ञानका सागर उहाँ हुनहुुन्छ। ज्ञान र योग मखु्य दईु चीज छन,् 
योग अथा�त ् याद। उनीहरूको हठयोग �बल्कुल ै अलग छ। �तम्रो हो राजयोग। केवल बाबालाई याद गनु� छ। 
बाबाद्वारा �तमीले बाबालाई जान्नाले सिृष्टको आ�द, मध्य, अन्त्यलाई जानेका छौ। �तमीलाई सबभैन्दा खसुी त 
हामीलाई भगवानले पढाउन ु हुन्छ भन्नेमा छ। सबभैन्दा प�हला भगवानको परूा प�रचय हुनपुछ�। यस्तो त 
क�हल्य ैप�न जानेनौ– जसरी आत्मा तारा जस्तो छ, त्यसगैरी भगवान प�न तारा जस्त ै हुनहुुन्छ। उहाँ प�न 
आत्मा हुनहुुन्छ। तर उहाँलाई परम आत्मा, सपु्रीम सोल भ�नन्छ। उहाँले त क�हल्य ैप�न पनुज�न्म �लनहुुन्न। 
यस्तो होइन, उहाँ जन्म मरणमा आउन ु हुन्छ। होइन, उहाँले पनुज�न्म �लनहुुन्न। स्वय ं आएर उहाँ कसरी 
आउनहुुन्छ यो सम्झाउन ु हुन्छ। �त्रम�ूत �को गायन प�न यहाँ न ैछ। �त्रम�ूत � ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करको �चत्र प�न 
देखाउँछन।् �शव परमात्माय नम: भन्छन ्�न। उहाँ उच्च भन्दा उच्च बाबालाई भलेुका छन,् केवल �त्रम�ूत �को �चत्र 
देखाएका छन।् मा�थ �शव त अवश्य हुनपुछ� , जसबाट यो सिम्झन्छन–् �यनका रच�यता �शव हुनहुुन्छ। रचनाबाट 
क�हल्य ै प�न वसा� �मल्न सक्दैन। �तमीलाई थाहा छ– ब्रह्माबाट केही प�न वसा� �मल्दैन। �वष्णकुो त हीरा 
जहुारतको ताज छ �न। �शवबाबाद्वारा फे�र कौडीबाट हीरा बनेका छन।् �शवको �चत्र नहुनाले सारा खण्डन हुन्छ। 
उच्च भन्दा उच्च हुनहुुन्छ परम�पता परमात्मा, उहाँको यो रचना हो। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई बाबाबाट २१ 
जन्मको ला�ग स्वग�को वसा� �मल्छ । त्यहाँ त सम्झन्छन–् लौ�कक �पताबाट वसा� �मलेको हो। त्यहाँ यो बेहदका 
बाबाबाट पाएको प्रारब्ध हो भन्ने थाहा हँुदैन। यो कुरा �तमीलाई अ�हले थाहा हुन्छ। अ�हलेको कमाइ त्यहाँ २१ 
जन्म चल्छ। त्यहाँ यो थाहा हँुदैन, यस ज्ञानको बारेमा �बल्कुल ैथाहा हँुदैन। यो ज्ञान न देवताहरूमा हुन्छ, न 
शदू्रहरूमा हुन्छ। यो ज्ञान छ न ै �तमी ब्राह्मणहरूमा। यो हो रूहानी ज्ञान, अध्यात्मको अथ� प�न जानेका छैनन।् 
डाक्टर अफ �फलोसफी भन्छन।् डाक्टर अफ स्प्रीचअुल नलेज एक बाबा न ै हुनहुुन्छ। बाबालाई सज�न प�न 



भ�नन्छ �न। साधसुनं्यासी आ�द कुन ैसज�न कहाँ हुन ्र! वेद-शास्त्र आ�द पढ्नेलाई डाक्टर कहाँ भ�नन्छ र! �दन 
त उपा�ध प�न �दन्छन ्तर वास्तवमा रूहानी सज�न हुनहुुन्छ एक बाबा, जसले आत्माहरूलाई इन्जेक्सन लगाउन ु
हुन्छ। त्यो हो भिक्त। उनीहरूलाई भन्नपुछ�– डाक्टर अफ भिक्त अथवा शास्त्रको ज्ञान �दन्छन।् त्यसबाट केही 
प�न फाइदा हँुदैन, तल �गद� आउँछन।् त्यसलेै उनीहरूलाई डाक्टर कसरी भन्न स�कन्छ? डाक्टरले त फाइदा 
पयुा�उँछन ् �न। उहाँ बाबा त हुनहुुन्छ अ�वनाशी ज्ञान सज�न। योगबलले �तमी एवर हेल्दी बन्छौ। यो त �तमी 
बच्चाहरूले न ैजानेका छौ। बा�हरकाले के जान्ने। उहाँलाई अ�वनाशी सज�न भ�नन्छ। आत्माहरूमा जनु �वकारको 
मलैा परेको छ, त्यसलाई �नकाल्न,ु प�ततलाई पावन बनाएर सद्ग�त �दन–ु यो शिक्त बाबामा छ। सव�शिक्तमान ्
एक बाबा हुनहुुन्छ। सव�शिक्तमान ्कुन ैमनषु्यलाई भन्न स�कँदैन। अ�न, बाबाले कुनचा�हँ शिक्त देखाउन ुहुन्छ? 
सबलैाई आफ्नो शिक्तले सद्ग�त �दनहुुन्छ। उहाँलाई भ�नन्छ डाक्टर अफ िस्प्रचअुल नलेज। डाक्टर अफ 
�फलोसफी त धेरै मनषु्य छन।् आध्याित्मक डाक्टर एक हुनहुुन्छ। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा 
सम्झरे म बाबालाई याद गर र प�वत्र बन। म आएको छु न ैप�वत्र द�ुनयाँको स्थापना गन�, फे�र �तमी प�तत �कन 
बन्छौ? पावन बन, प�तत नबन। सब ैआत्माहरूलाई बाबाको �नद�शन छ– गहृस्थ व्यवहारमा रहेरै कमल फूल 
समान प�वत्र बन। बाल ब्रह्मचारी बन्यौ भने प�वत्र द�ुनयाँको मा�लक बन्छौ। य�तका जन्म जनु पाप गरेका छौ, 
अब मलाई याद गय� भने त्यो पाप भस्म हुन्छ। मलूवतनमा प�वत्र आत्माहरू न ैरहन्छन।् प�तत कोही जान 
सक्दैन। बदु्�धमा यो त याद राखु्न न ैछ– बाबाले हामीलाई पढाउन ुहुन्छ। �वद्याथ�ले यस्तो कहाँ भन्छन ्र– मलाई 
�शक्षकलाई याद गन� �सकाउनहुोस।् याद गन� �सकाउन ुपन� के आवश्यकता छ। यहाँ (सदंलीमा) कोही नबसे प�न 
केही फरक पद�न। आफ्नो बाबालाई याद गनु� छ। �तमी सारा �दन कामधन्दा आ�दमा रहन्छौ, त्यसलेै भ�ुलहाल्छौ, 
त्यसलेै १०-१५ �मनेट भए प�न याद गरुन ्भनेर यहाँ बसाइन्छ। �तमी बच्चाहरूले त कामकाज गदा� यादमा रहने 
बानी बसाल्न ुछ। आधाकल्प प�छ �प्रयतम �मल्नहुुन्छ। अब भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तम्रो आत्माबाट 
मलैा �निस्कन्छ र �तमी �वश्वको मा�लक बन्छौ। त्यसलेै �कन याद नगन�? �ववाह हँुदा लगनगाँठो बाँध्दा स्त्रीलाई 
भन्छन–् प�त �तम्रो गरुु, ईश्वर सब ै हुनहुुन्छ। तर उनले त फे�र प�न �मत्र, सम्बन्धी, गरुु आ�द धेरैलाई याद 
ग�छ�न।् त्यो त देहधारीको याद भयो। उहाँ त प�तको प�न प�त हुनहुुन्छ, उहाँलाई याद गनु� छ। कसलेै भन्छन–् 
हामीलाई नेष्ठामा बसाउनहुोस।् तर यसबाट के हुन्छ। १० �मनेट यहाँ बसे भने प�न यस्तो नसम्झ कोही एकरस 
भएर बस्छन।् भिक्तमाग�मा कसकैो पजूा गन� बसे भने बदु्�ध धेरै भड्�करहन्छ। नवधा भिक्त गन�लाई यही आस 
ला�गरहन्छ– मलाई साक्षात्कार होस।् उनीहरू आशा राखेर ब�सरहन्छन।् एकको लगनमा लभलीन हुन्छन,् तब 
साक्षात्कार हुन्छ। त्यसलाई भ�नन्छ नवधा भिक्त। त्यो भिक्त यस्तो हुन्छ मानौं �प्रयतमा-�प्रयतम। खाँदा 
�पउँदा बदु्�धमा याद रहन्छ। उनीहरूमा �वकारको कुरा हँुदैन, शरीरमा प्यार हुन्छ। एक-अका�लाई नहेरी बस्न 
सक्दैनन।् 

अब �तमी बच्चाहरूलाई बाबाले सम्झाउन ुभएको छ– मलाई याद गना�ले �तम्रो �वकम� �वनाश हुन्छ। कसरी 
�तमीले ८४ जन्म �लएका छौ। बीजलाई याद गना�ले सारा वकृ्ष याद आउँछ। यो �व�वध धम�को वकृ्ष हो �न। यो 
केवल �तम्रो बदु्�धमा छ। भारतवष� गोल्डन एजमा �थयो, अब आइरन एजमा छ। यी अङ्गे्रजी शब्द राम्रा छन,् 
यसको अथ� राम्रो �नस्कन्छ। आत्मा सच्चा सनु बन्छ फे�र त्यसमा मलैा पछ�। अ�हले �बल्कुल ैझटुो भएको छ, 
यसलाई भ�नन्छ आइरन एजेड। आत्माहरू आइरन एजेड हुनाले गहना प�न त्यस्त ैभएका छन।् अ�हले बाबा 
भन्नहुुन्छ– म प�तत-पावन हँु, म एकलाई याद गर। �तमीले मलाई बोलाउँछौ– हे प�तत-पावन आउनहुोस।् म 
कल्प कल्प आएर �तमीलाई यो यिुक्त बताउँछु। मनमनाभव, मध्याजी भव अथा�त ्स्वग�को मा�लक बन। कसलेै 
भन्छन–् हामीलाई योगमा धेरै मजा आउँछ, ज्ञानमा त्य�त मजा आउँदैन। योग गरेर भाग्छन।् योग न ै राम्रो 
लाग्छ, भन्छन–् हामीलाई शािन्त चा�हन्छ। ठीक छ, बाबालाई त जहाँसकैु बसेर प�न याद गर। याद गदा� गदा� 
�तमी शािन्तधाममा जान्छौ। यसमा योग �सकाउन ुपन� कुरा न ैछैन। बाबालाई याद गनु� छ। यस्ता धेरै छन ्जो 
सेन्टरमा गएर आधा घण्टा पौने घण्टा बस्छन,् भन्छन ्हामीलाई नेष्ठा (योग) गराउनहुोस ् �क सोध्छन ्बाबाले 
नेष्ठाको प्रोग्राम �दन ुभएको छ? यहाँ बाबा भन्नहुुन्छ– �हँड्दा-डुल्दा यादमा रहने गर। क�त्त प�न नहुन ुभन्दा त 
बस्न ु राम्रो हो। बाबाले मनाही गनु� हुन्न, रातभ�र बस, तर यस्तो राती मात्र ैयाद गन� बानी बसाल्न ु हँुदैन। 
कामकाज गदा� प�न याद गन� बानी बसाल्न ुछ। यसमा धेरै मेहनत छ। बदु्�ध घरी घरी अरूतफ�  भाग्छ। भिक्त 
माग�मा प�न बदु्�ध भाग्छ फे�र आफूलाई �चमोट्छन।् जो सच्चा भक्त हुन्छन,् उनीहरूको कुरा ग�रन्छ। त्यसलेै 
यहाँ प�न आफैसँग यस प्रकारसँग कुरा गनु�पछ�। बाबालाई �कन याद ग�रनँ? याद गरेनौ भने �वश्वको मा�लक 



कसरी बन्छौ? पे्रमी-पे्र�मका त नाम-रूपमा फ�सरहन्छन।् यहाँ त �तमीले आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद 
गछ�। हामी आत्माहरू यस शरीरदे�ख अलग छौं। शरीरमा हुनाले कम� गनु�पछ�। धेरै यस्ता प�न छन ्जसले मलाई 
साक्षात्कार होस ्भन्ने चाहन्छन।् अब के को साक्षात्कार गन�? उहाँ त �बन्द ुहुनहुुन्छ। कसलेै भन्छन ्श्रीकृष्णको 
साक्षात्कार गरौं। श्रीकृष्णको त �चत्र प�न छ �न। जनु जड छ त्यसलाई फे�र चतैन्यमा देख्छन,् यसबाट के फाइदा 
भयो? साक्षात्कारले कहाँ फाइदा हुन्छ र! �तमीले बाबालाई याद गय� भने आत्मा प�वत्र बन्छ। नारायणको 
साक्षात्कार हुनाले नारायण कहाँ ब�नन्छ र! 

�तमीलाई थाहा छ– हाम्रो लक्ष्य हो न ैलक्ष्मी-नारायण बन्ने तर �बना पढाइ कहाँ बन्न सक्छौ? पढेर हो�सयार बन, 
प्रजा प�न बनाऊ तब लक्ष्मी-नारायण बन्छौ। यसमा मेहनत छ। सम्मान स�हत पास हुनपुछ�  जसबाट धम�राजको 
सजाय �मल्दैन। यी अनन्य (मरुब्बी) बच्चा प�न साथमा छन,् �यनले प�न भन्छन ् �तमी तीक्ष्ण जान सक्छौ। 
बाबामा�थ त क�त बोझ छ। सारा �दन क�त ख्याल गनु�पछ�। मलेै य�त याद गन� सिक्दन। भोजन गदा� अ�लक�त 
याद रहन्छ अ�न फे�र भ�ुलहाल्छु। सम्झन्छु बाबा र म दवुलेै सरै गछ�। सरै गदा� गद� बाबालाई भ�ुलहाल्छु। 
बाबाको याद �चिप्लने कुरा हो �न। घरी घरी याद �चिप्लहाल्छ। यसमा धेरै मेहनत छ। यादले न ैआत्मा प�वत्र हुन ु
छ। धेरैलाई पढायौ भने उच्च पद पाउने छौ। जसले राम्रो बझु्छ उसले राम्रो पद पाउँछ। प्रदश�नीमा क�त प्रजा 
बन्छन।् �तमी हरेकले लाखौंको सेवा गछ� र फे�र आफ्नो अवस्था प�न त्यस्त ैचा�हन्छ। कमा�तीत अवस्था 
भएप�छ फे�र शरीर प�न रहने छैन। प�छ गएर �तमीले जान्दछौ– अब लडाइँ बढ्छ अ�न फे�र �तम्रो पासमा धेरै 
आउने छन।् म�हमा बढ्दै जान्छ। अन्त्यमा संन्यासी प�न आउने छन,् बाबालाई याद गन� थाल्नेछन।् उनीहरूको 
पाट� न ैमिुक्तधाममा जाने छ। ज्ञान त �लने छैनन।् �तम्रो सन्देश सब ैआत्माहरूलाई पगु्न ुछ, अखबारद्वारा धेरैले 
सनु्छन।् क�त गाउँहरू छन ् सबलैाई सन्देश �दन ु छ। मेसेन्जर, पगैम्बर �तमीहरू न ै हौ। प�ततबाट पावन 
बनाउनेवाला बाबा बाहेक अरू कोही छैन। धम� स्थापकले कसलैाई पावन बनाउँछन,् यस्तो होइन। उनीहरूको 
धम�को त वदृ्�ध हुन ुछ, उनीहरूले फ�क� एर जाने माग� कसरी बताउन सक्छन?् सव�का सद्ग�तदाता एक हुनहुुन्छ। 
�तमी बच्चाहरू अब प�वत्र अवश्य बन्न ुछ। धेरै छन ्जो प�वत्र रहँदैनन।् काम महाशत्र ुहो �न। राम्रा राम्रा बच्चाहरू 
�गन� पगु्छन,् कुदृिष्ट प�न कामको न ैअशं हो। यो ठुलो सतैान हो। बाबा भन्नहुुन्छ– यसमा�थ �वजय पायौ भने 
जगतिजत बन्छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) कामकाज गदा� यादमा रहने बानी बसाल्न ुछ। बाबाको साथमा जान वा पावन नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बन्नको 
ला�ग प�वत्र अवश्य बन्न ुछ। 

२) उच्च पद पाउनको ला�ग धेरैको सेवा गनु� छ। धेरैलाई पढाउन ुछ। सन्देशवाहक बनेर यो सन्देश सबकैहाँ 
पयुा�उन ुछ। 
वरदान:– स्नेहको गोदमा आन्त�रक सखु र सव� शिक्तहरूको अनभुव गन� यथाथ� परुुषाथ� भव 

जो यथाथ� परुुषाथ� छन ् उनले क�हल्य ै मेहनत वा थकाइको अनभुव गद�नन,् सदा स्नेहमा मस्त 
रहन्छन।् उनीहरू सङ्कल्पबाट प�न सम�प�त हुनाले अनभुव गछ�न–् हामीलाई बापदादाले 
चलाइरहन ुभएको छ। मेहनतको पाउबाट होइन तर स्नेहको गोदमा च�लरहेका छौं, स्नेहको गोदमा 
सव� प्रािप्तहरूको अनभु�ूत हुनाले उनीहरू �हँड्दैनन,् सदा खसुीमा, आन्त�रक सखुमा, सव� 
शिक्तहरूको अनभुवमा उ�डरहन्छन।् 

स्लोगन:– �नश्चयरूपी फाउण्डसेन पक्का छ भने शे्रष्ठ जीवनको अनभुव स्वत: हुन्छ। 

 


