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“मीठे बच्चे– यो अना�द अ�वनाशी ब �न बनाऊ ड्रामा हो , यसमा जनु दृश्य �बत्यो , त्यो फे�र कल्पप�छ मात्र दोहो�रन्छ , त्यसलेै सदा 
�निश्चन्त होऊ।” 

प्रश्न:– यो द�ुनयाँ आफ्नो तमोप्रधान अवस्थामा पगेुको छ, त्यसका �नसानी के हुन?् 
उत्तर:– �दनप्र�त�दन उपद्रव भइरहन्छ, क�त घमासान भइरहेको छ। चोरहरूले कसरी मार�पट गरेर लटेुर 

लजैान्छन।् �वना मौसम बसा�त हुन्छ। क�त नोक्सान हुन्छ। यी सब ैतमोप्रधानताका �नसानी हुन।् 
तमोप्रधान प्रकृ�तले द:ुख �दइरहन्छ। �तमी बच्चाहरूले ड्रामाको रहस्यलाई जानेका छौ, त्यसलेै 
भन्छौ नयाँ केही प�न होइन। 

 

ओम ् शािन्त। अ�हले �तमी बच्चाहरूमा�थ ज्ञानको वषा� भइरहेको छ। �तमी हौ सङ्गमयगुी र बाँकी ज�त प�न 
मनषु्य छन ्ती सब ै हुन ्क�लयगुी। यस समयमा द�ुनयाँमा अनेक मतमतान्तर छन।् �तमी बच्चाहरूको त एक 
मत छ। भगवानबाट न ैएक मत �मल्छ। ती व्यिक्तहरूले भिक्तमाग�मा जप-तप-तीथ� आ�द जे गछ�न ् �तनले 
सम्झन्छन–् यी सब ैभगवानसँग �मल्ने माग� हुन।् उनीहरूले भन्छन–् भिक्तप�छ न ैभगवान �मल्नहुुन्छ। तर 
भिक्त क�हले सरुुहुन्छ र क�हलेसम्म चल्छ, यो कुरा उनीहरूलाई थाहा छैन। केवल भन्छन–् भिक्तबाट भगवान 
�मल्छ, त्यसलेै अनेक प्रकारका भिक्त गद� आएका छन।् यो प�न स्वय ंजान्दछन–् परम्परादे�ख न ैहामीले भिक्त 
गद� आएका हौं। एक �दन भगवान अवश्य �मल्नहुुनेछ। कुन ैन कुन ैरूपमा भगवान �मल्नहुुन्छ। के गनु�हुन्छ? 
अवश्य सद्ग�त गनु�हुन्छ �कन�क उहाँ हुनहुुन्छ न ै सव�का सद्ग�तदाता। भगवान को हुनहुुन्छ, क�हले 
आउनहुुन्छ– यो प�न जानेका छैनन।् �भन्न �भन्न प्रकारले म�हमा र गायन गछ�न।् भन्छन–् भगवान 
प�तत-पावन हुनहुुन्छ, ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ। ज्ञानबाट सद्ग�त हुन्छ। यो प�न जानेका छन–् भगवान �नराकार 
हुनहुुन्छ। जसरी हामी आत्मा प�न �नराकार हौं, प�छ शरीर �लन्छौं। हामी आत्माहरू प�न बाबाको साथ 
परमधाममा रहन्छौं। हामी यहाँका �नवासी होइनौं। कहाँका �नवासी हौं, यो प�न यथाथ� रूपले बताउँदैनन।् कसलेै 
त सम्झन्छन–् हामी स्वग�मा जान्छौं। तर सीध ैत स्वग�मा कोही प�न जाँदैनन।् कसलेै फे�र भन्छन–् ज्यो�त 
ज्यो�तमा समा�हत हुन्छौं। यो प�न गलत हो। आत्मालाई न ै�वनाशी बनाइ�दन्छन।् मोक्ष प�न हुनसक्दैन। जब 
�क भन्छन ् प�न– बनीबनाऊ.... यो चक्र घ�ुमरहन्छ। इ�तहास-भगूोल दोहो�रन्छ। तर चक्र कसरी घमु्छ, यो 
जानेका छैनन।् न चक्रलाई जानेका छन,् न ईश्वरलाई �चनेका छन।् भिक्तमाग�मा क�त भट्�कन्छन।् भगवान को 
हुनहुुन्छ, यो �तमीले न ैबझुकेा छौ। भगवानलाई बाबा प�न भन्छन ्भने बदु्�धमा याद आउनपुछ�  �न। लौ�कक 
�पता त छन ्तर प�न हामीले उहाँलाई याद गछ�। त्यसलेै दईु �पता भए– लौ�कक र पारलौ�कक। उहाँ पारलौ�कक 
बाबासँग �मल्नको ला�ग य�त धेरै भिक्त गछ�न।् उहाँ परलोकमा रहनहुुन्छ। �नराकार द�ुनयाँ प�न अवश्य छ। 

�तमीले राम्ररी बझुकेा छौ– मा�नसहरूले ज�त प�न काय� गछ�न ्त्यो सब ैहो भिक्तमाग�। रावण राज्यमा भिक्त हँुदै 
आएको छ। ज्ञान हुनसक्दैन। भिक्तबाट क�हल्य ैसद्ग�त हुनसक्दैन। सद्ग�त गन� बाबालाई याद गरे भने अवश्य 
उहाँले कुन ैसमयमा आएर सद्ग�त गनु�भएको �थयो। �तमीलाई थाहा छ– यो �बलकुल तमोप्रधान द�ुनयाँ हो। 
सतोप्रधान �थयो अ�हले तमोप्रधान छ, यहाँ क�त उपद्रव भइरहन्छ। धेरै घमासान भइरहेको छ। चोरले प�न 
ल�ुटरहन्छन।् कसरी कसरी मार�पट गरेर चोरले पसैा लटेुर लजैान्छन।् यस्ता यस्ता औषधी प�न छन ्जसलाई 
सुँघाएर बेहोश पा�र�दन्छन।् यो हो रावण राज्य। यो धेरै ठुलो बेहदको खेल हो। यसलाई परूा घमु्न ५ हजार वष� 
लाग्छ। खेल प�न ड्रामा जस्त ैछ। नाटक भ�नँदैन। नाटकमा त मानौं कोही कलाकार �बमारी भयो भने साटफेर 
गछ�न।् यसमा त यो कुरा हुनसक्दैन। यो त अना�द ड्रामा हो �न। मानौं कोही �बमारी भयो भने भ�नन्छ यस्तो 
�बमारी हुने प�न ड्रामामा पाट� छ। यो अना�द बनीबनाऊ छ। अरू कसलैाई �तमीले ड्रामा भन्यौ भने त 
अलम�लन्छन।् �तमीलाई थाहा छ– यो बेहदको ड्रामा हो। कल्पप�छ प�न �यन ैकलाकार हुन्छन।् जसरी अ�हले 
बसा�त आ�द पछ� , कल्पप�छ फे�र प�न यस्त ैपन�छ। यही उपद्रव हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– ज्ञानको 
बसा�त त सबमैा पन�सक्दैन, तर यो आवाज त सबकैो कानसम्म अवश्य जान्छ– ज्ञानसागर भगवान आउनभुएको 
छ। �तम्रो मखु्य हो योग। ज्ञान प�न �तमीले सनु्छौ, बाँकी बसा�त त सारा द�ुनयाँमा पछ�। �तम्रो योगबाट स्थायी 



शािन्त हुन्छ। �तमीहरूले सबलैाई सनुाउँछौ– स्वग�को स्थापना गन� भगवान आउनभुएको छ, तर यस्ता प�न धेरै 
छन,् जसले आफूलाई भगवान सम्झन्छन।् �तमीलाई फे�र कसले मान्छन।् त्यसलेै बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– 
करोडौंमा कोही �निस्कन्छन।् �तमीहरूमा प�न नम्बरवारले मात्र ैबझुकेा छौ– भगवान बाबा आउनभुएको छ। 
बाबाबाट त वसा� �लनपुछ�  �न। कसरी बाबालाई याद गन�स�कन्छ, त्यो प�न सम्झाइएको छ। आफूलाई आत्मा 
सम्झ। मनषु्य त देह अ�भमानी बनेका छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म आउँछु न ैतब, जब सब ैमनषु्य आत्माहरू प�तत 
बन्छन।् �तमी क�त तमोप्रधान बनेका छौ। अब म आएको छु �तमीलाई सतोप्रधान बनाउन। कल्प प�हला प�न 
मलेै �तमीलाई यसरी न ैसम्झाएको �थएँ। �तमी तमोप्रधानबाट सतोप्रधान कसरी बन्छौ? केवल मलाई याद गर। 
म आएको छु �तमीलाई आफ्नो र रचनाको प�रचय �दन। उहाँ �पतालाई त सबलेै याद गछ�न ्न ैरावण राज्यमा। 
आत्माले आफ्नो �पतालाई याद गछ�। बाबा हुनहुुन्छ न ैअशरीरी। �बन्द ुहुनहुुन्छ �न। फे�र उहाँको नाम रा�खएको 
छ। �तमीहरूलाई भ�नन्छ शा�लग्राम र बाबालाई भ�नन्छ �शव। �तमी बच्चाहरूको शरीरको नाम रा�खन्छ। बाबा 
त हुनहुुन्छ न ैपरम आत्मा। उहाँले त शरीर �लनपुद�न। उहाँ �यनमा प्रवेश गनु�भएको छ। यो ब्रह्माको तन हो, 
�यनलाई �शव भ�नँदैन। आत्मा नाम त �तम्रो छँदै छ, फे�र �तमी शरीरमा आउँछौ। उहाँ परम आत्मा हुनहुुन्छ सब ै
आत्माहरूका �पता। त्यसलेै सबकैा दईु �पता भए। एक �नराकारी, अक� साकारी। �यनलाई फे�र अलौ�कक अनौठो 
बाबा भ�नन्छ। क�त धेरै बच्चाहरू छन।् मनषु्यको समझमा यो कुरा आउँदैन– प्रजा�पता ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू 
य�त धेरै छन,् यी के हुन।् यो कुन प्रकारको धम� हो। बझु्नसक्दैनन।् �तमीलाई थाहा छ– यी कुमार-कुमारी प्रव�ृत्त 
माग�का शब्द हुन ्�न। माता, �पता, कुमारी र कुमार। भिक्तमाग�मा �तमीले याद गछ�– �तमी माता-�पता.... अ�हले 
�तमीलाई माता-�पता �मल्नभुएको छ, �तमीलाई एडप्ट गनु�भएको छ। सत्ययगुमा गोद �लइँदैन। त्यहाँ 
एडप्सनको नाम न ै हँुदैन। यहाँ फे�र प�न नाम छ। उहाँ हुनहुुन्छ हदका �पता, यहाँ हुनहुुन्छ बेहदका बाबा। यो 
बेहदको एडप्सन हो। यो धेरै गहन बझु्नपुन� रहस्य हो। �तमीहरूले परूा कसलैाई प�न बझुाउँदैनौ। प�हला सरुुमा 
कोही �भत्र आउँछन ्र भन्छन ्गरुुको दश�न गन� आएका हौं। �तमीले भन– यो कुन ैमिन्दर होइन। बोड�मा हेनु�होस ्
के ले�खएको छ। ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू धेरै छन।् यी सब ैप्रजा�पताका सन्तान हुन।् प्रजा त तपाईँ प�न हुनहुुन्छ। 
भगवानले सिृष्ट रच्नहुुन्छ, ब्रह्मामखु कमलद्वारा हामीलाई रच्नभुएको छ। हामी हौं न ै नयाँ सिृष्टका, 
तपाईँहुनहुुन्छ परुानो सिृष्टको। नयाँ सिृष्टको ब�नन्छ न ैसङ्गम यगुमा। यो हो परुुषोत्तम बन्ने यगु। �तमीहरू 
सङ्गमयगुमा आइपगेुका छौ, �तनीहरू क�लयगुमा छन,् मानौं �वभाजन भएको छ। आजकाल त हेर क�त 
�वभाजन भएको छ। हरेक धम�काले सम्झन्छन–् हामी आफ्ना प्रजाहरूलाई सम्हाल्छौं, आफ्नो धम�लाई, 
साथीहरूलाई सखुी राख्छौं। त्यसलेै हरेकले भन्छन–् हाम्रो राज्यबाट यो चीज बा�हर नजाओस।् प�हला त सारा 
प्रजामा�थ राजाको हुकुम चल्थ्यो। राजालाई माता, �पता, अन्नदाता भन्थे। अ�हले त राजा-रानी कोही छैनन।् 
बेग्लाबेग्ल ै टुक्रा भएका छन।् क�त उपद्रव भइरहन्छन।् अचानक बाढी आउँछ, भकुम्प गइरहन्छ, यी सब ै हुन ्
द:ुखद् मतृ्य।ु 

अ�हले �तमी ब्राह्मणहरूले जान्दछौ– हामी सब ैआपसमा भाइ भाइ हौं। त्यसलेै हामी धेरै प्यारले आपसमा �मलेर 
रहन ुछ। हामी एक बाबाका सन्तान हौं, त्यसलेै आपसमा धेरै प्यार हुनपुछ�। रामराज्यमा बाघ र बाख्रा जो एकदम 
पक्का दसु्मन हुन ्�तनले प�न सँगसँग ैपानी �पउँथे। यहाँ त हेर घर घरमा क�त झगडा छ। राष्ट्र राष्ट्रको झगडाले 
आपसमा न ैफुट पछ�। अनेक मतहरू छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामीले अनेकौं पटक बाबाबाट वसा� �लएका 
हौं र फे�र गमुाएका हौं अथा�त ् रावणमा�थ �वजय पाउँछौं र फे�र हाछ�। एक बाबाको श्रीमतबाट हामी �वश्वको 
मा�लक बन्छौं, त्यसलेै उहाँलाई सबभैन्दा उच्च भगवान भ�नन्छ। सव�का द:ुखहता�, सखुकता� भ�नन्छ। अ�हले 
�तमीलाई सखुको माग� बताइरहनभुएको छ। �तमी बच्चाहरू आपसमा �मलेर रहनपुछ�। द�ुनयाँमा आपसमा 
मतभेद छ। एक अका�लाई मान� प�न प�छ पद�नन।् �तमी ईश्वरीय सन्तान त क्षीरखण्ड हुनपुछ�। �तमी ईश्वरीय 
सन्तान देवताहरू भन्दा प�न उच्च भयौ। �तमी बाबाका क�त मदतगार बन्छौ। परुुषोत्तम बनाउने मदतगार हौ, 
त्यसलेै यो मनमा आउनपुछ�– हामी परुुषोत्तम हौं, के म�भत्र त्यो दैवी गणु छ? आसरुी अवगुण छ भने ऊ फे�र 
बाबाको बच्चा कहलाउन सक्दैन। त्यसलेै भ�नन्छ सद्गरुुका �नन्दकले स्थान पाउँदैनन।् ती क�लयगुी गरुुहरूले 
फे�र आफूलाई भनेर मनषु्यहरूलाई डर देखाउँछन।् बाबा बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– सपतु बच्चाहरू ती हुन ्
जसले बाबाको नाम प्र�सद्ध गछ�न,् क्षीरखण्ड भएर रहन्छन।् बाबा सदा भन्नहुुन्छ क्षीरखण्ड बन। मतभेदमा 
आएर आपसमा लडाइँ-झगडा नगर। �तमीहरू यहाँ क्षीरखण्ड बन्न ुछ। आपसमा धेरै पे्रम हुनपुछ�  �कन�क �तमी 
ईश्वरीय सन्तान हौ �न। ईश्वर अ�त प्यारा हुनहुुन्छ तब त उहाँलाई सबलेै याद गछ�न।् त्यसलेै �तम्रो आपसमा धेरै 



पे्रम हुनपुछ�। नत्र बाबाको इज्जत गमुाउँछौ। ईश्वरका बच्चाहरू आपसमा मतभेदमा कसरी हुनसक्छन,् फे�र पद 
कसरी पाउनसक्छन?् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– आपसमा क्षीरखण्ड भएर बस। मतभेदमा आयौ भने केही प�न धारणा 
हँुदैन। य�द बाबाको �नद�शनमा चलेनौ भने फे�र उच्च पद कसरी पाउँछौ? देह अ�भमानमा आउनाले न ै फे�र 
आपसमा लड्छन।् देहीअ�भमानी भएमा केही प�न �खट�पट हँुदैन। ईश्वर बाबा �मल्नभुएको छ त्यसलेै फे�र 
दैवीगणु प�न धारण गनु� छ। आत्मा, बाबा जस्तो बन्नपुछ�। जसरी बाबामा प�वत्रता, सखु, पे्रम आ�द सब ैछन,् 
�तमीहरू प�न त्यस्त ैबन्नपुछ�। नत्र उच्च पद पाउनसक्दैनौ। पढेर बाबाबाट उच्च वसा� प्राप्त गनु� छ, जसले धेरैको 
कल्याण गछ�न,् उन ै राजा-रानी बन्नसक्छन।् बाँकी गएर दास-दासी बन्छन।् बझु्न त सक्छौ �न– को को के 
बन्छन?् पढ्नेवाला स्वयलें प�न बझु्नसक्छ– यस �हसाबबाट मलेै बाबाको नाम क�त प्रख्यात गन�सक्छु? ईश्वरका 
बच्चाहरू त मोस्ट लभली हुनपुछ�। जसलाई कसलेै प�न देखेर खसुी होऊन।् बाबालाई प�न उन ै �प्रय लाग्छन।् 
प�हला घरलाई त सधुार। प�हला घरलाई फे�र परलाई सधुानु� छ। गहृस्थ व्यवहारमा कमल फूलसमान प�वत्र र 
क्षीरखण्ड भएर बस। कसलेै प�न देख्यो भने भननु–् ओहो! यहाँ त स्वग� छ। अज्ञान कालमा प�न बाबा स्वयलें 
यस्ता घर देखेका छन।् ६-७ बच्चाहरू �ववाह गरेर प�न सब ै सँगसँग ैरहन्छन।् सब ै �बहान ैउठेर भिक्त गछ�न।् 
घरमा एकदम शािन्त हुन्छ। यो त �तम्रो ईश्वरीय कुटुम्ब हो। हंस र बकुल्ला त सँगसँग ैरहनसक्दैनन।् �तमी त 
हंस बन्न ुछ। मतभेद भयो भने बाबा खसुी हुनहुुन्न। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले क�त नाम बदनाम गछ�। य�द 
�मलेर बसनैौ भने स्वग�मा उच्च पद पाउनसक्दैनौ, धेरै सजाय खान्छौ। बाबाका बनेर फे�र य�द मतभेदमा रहन्छौ 
भने सय गणुा सजाय खान्छौ। फे�र �तमीलाई साक्षात्कार प�न भइरहन्छ मलेै के पद पाउने छु? अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सदा ध्यानमा रहोस–् हामी ईश्वरका सन्तान हौं, हामी पे्रमसँग रहनपुछ�। आपसमा क�हल्य ैप�न मतभेदमा 
आउनछैुन। प�हला आफूलाई सधुानु� छ, फे�र अरूलाई सधुान� �शक्षा �दन ुछ। 

२) जसरी बाबामा प�वत्रता, सखु, पे्रम आ�द सब ैगणु छन ्त्यसगैरी बाबासमान बन्न ुछ। यस्तो कुन ैकम� गनु�छैन, 
जसले सद्गरुुको �नन्दक ब�नयोस।् आफ्नो चालचलनबाट बाबाको नाम प्र�सद्ध गनु� छ। 
वरदान:– बाबा र प्रािप्तको स्म�ृतबाट सदा �हम्मत र उल्लासमा रहने एकरस अचल भव 

बाबाबाट जन्मदे�ख न ैजनु प्रािप्त भएको छ त्यसको �लस्ट सदा सामनु्ने राख। प्रािप्त अटल, अचल 
छ भने �हम्मत र उल्लास प�न अचल हुनपुछ�। अचलको सट्टा य�द मन क�हल्य ैचञ्चल हुन्छ वा 
िस्थ�त चञ्चलतामा आउँछ भने त्यसको कारण हो बाबा र प्रािप्तलाई सदा सामनु्ने राख्दैनौ। सव� 
प्रािप्तहरूको अनभुव सदा सामनु्ने वा स्म�ृतमा रह्यो भने सब ै �वघ्न खतम हुन्छन।् सदा नयाँ 
उमङ्ग, नयाँ उल्लास हुन्छ। िस्थ�त एकरस र अचल हुन्छ। 

स्लोगन:– कुन ैप्रकारको सेवामा सदा सन्तषु्ट रहन ुन ैराम्रो अङ्क ल्याउन ुहो। 

 


