
 
07-05-2025 ओम ्शािन्त प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन 
 

“ मीठे बच्चे– �नश्चय ज्ञान योगबाट हुन्छ , साक्षात्कारबाट होइन। साक्षात्कार ड्रामा मा �निश्चत छ , तर त्यसबाट कसकैो कल्याण 
हँुदैन।” 

प्रश्न:– बाबाले कुनचा�हँ तागत देखाउनहुुन्न तर बाबासँग जादगुरी अवश्य छ? 
उत्तर:– मनषु्यले सम्झन्छन–् भगवान ् त शिक्तशाली हुनहुुन्छ, उहाँले मरेकोलाई प�न ब्युतँाउन 

सक्नहुुन्छ, तर बाबा भन्नहुुन्छ– यो तागत मलेै देखाउँ�दन। तर कसलेै नौधा भिक्त गछ�न ्भने 
उनीहरूलाई साक्षात्कार गराइ�दन्छु। यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। साक्षात्कार गराउने जादगुरी 
बाबासँग छ त्यसलेै कैयौं बच्चाहरूलाई घर बसेर प�न ब्रह्मा वा श्रीकृष्णको साक्षात्कार हुन्छ। 

गीत:– कौन आया मेरे मन के द्वारे... 
 

ओम ्शािन्त। यो बच्चाहरूको अनभुवको गीत हो। सत्सङ्ग त धेरै छन,् खासगरी भारत खण्डमा त थपु्र ैसत्सङ्ग 
छन,् अनेक मतमतान्तर छन,् वास्तवमा ती कुन ैसत्सङ्ग होइनन।् सत्सङ्ग एउटा हुन्छ। बाँकी �तमीले त्यहाँ 
कुन ै �वद्वान,् आचाय�, पिण्डतको मखु देख्छौ, बदु्�ध त्यता�तर जान्छ। यहाँ फे�र अनौठो कुरा छ। यो सत्सङ्ग 
एकैपटक यस सङ्गमयगुमा हुन्छ। यो त �बल्कुल ै नयाँ कुरा हो, उहाँ बेहदका बाबाको त कुन ै शरीर छैन। 
भन्नहुुन्छ– म �तमीहरूको �नराकार �शवबाबा हँु। �तमी अरू सत्सङ्गहरूमा गयौ भने शरीरलाई न ैदेख्छौ। शास्त्र 
याद गरेर फे�र सनुाउँछन,् अनेक प्रकारका शास्त्र छन,् ती त �तमीले जन्मजन्मान्तर सनु्दै आएका छौ। अ�हले यो 
नयाँ कुरा छ। बदु्�धद्वारा आत्माले जान्दछ, बाबा भन्नहुुन्छ– हे मेरा �सकीलधे बच्चाहरू, हे मेरा सा�लग्रामहरू! 
�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– ५ हजार वष� प�हला यस शरीरद्वारा बाबाले पढाउनभुएको �थयो। �तमीहरूको बदु्�ध 
एकदम टाढा जान्छ। बाबा आउनभुएको छ। बाबा शब्द क�त मीठो छ। उहाँ हुनहुुन्छ माता-�पता। कसलेै प�न सनेु 
भने भन्छन–् थाहा छैन �यनीहरूका माता-�पता को हुन?् �नश्चय न ै उहाँले साक्षात्कार गराउनहुुन्छ भनेप�छ 
त्यसमा प�न उनीहरू अलम�लन्छन।् क�हले ब्रह्मालाई, क�हले कृष्णलाई देख्छन।् अ�न �वचार ग�ररहन्छन–् यो 
के हो? ब्रह्माको प�न धेरैलाई घर बसेर साक्षात्कार हुन्छ। तर ब्रह्माको त क�हल्य ैकसलेै पजूा गद�नन।् श्रीकृष्ण 
आ�दको त पजूा गछ�न।् ब्रह्मालाई त कसलेै जान्दैनन ्प�न होला। प्रजा�पता ब्रह्मा त अ�हले आउनभुएको छ, यहाँ 
हुनहुुन्छ प्रजा�पता। बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– सारा द�ुनया प�तत छ भने अवश्य �यनी प�न धेरै जन्महरूको 
अन्त्यमा प�तत ठह�रए। कोही प�न पावन छैनन ् त्यसलेै कुम्भको मेलामा, ह�रद्वार गङ्गा सागरको मेलामा 
जान्छन,् सम्झन्छन–् स्नान गरेर पावन बन्छौँ। तर यी नदीहरू कुन ैप�तत-पावनी हुनसक्दैनन।् नदीहरू त 
�नस्कन्छन ्सागरबाट। वास्तवमा �तमी हौ ज्ञान गङ्गाहरू, महत्त्व �तमीहरूको छ। �तमी ज्ञान गङ्गाहरू जहाँतहीँ 
�नस्कन्छौ, उनीहरूले फे�र देखाउँछन–् तीर हान्यो अ�न गङ्गा �निस्कइन।् तीर हान्ने कुरा त होइन। यी ज्ञान 
गङ्गाहरू देशदेशान्तर जान्छन।् 

�शवबाबा भन्नहुुन्छ– म ड्रामाको बन्धनमा बाँ�धएको छु। सबकैो पाट� �निश्चत ग�रएको छ। मेरो पाट� प�न 
�निश्चत छ। कसलेै सम्झन्छन–् भगवान ्त धेरै शिक्तशाली हुनहुुन्छ, मरेकोलाई प�न ब्युतँाउन सक्नहुुन्छ। यी 
सब ैगफ हुन।् म आउँछु पढाउनको ला�ग। बाँकी के तागत देखाउन।ु साक्षात्कारको प�न जादगुरी छ। नौधा भिक्त 
गरे भने मलेै साक्षात्कार गराउँछु। जसरी कालीको रूप देखाउँछन,् उनीमा�थ फे�र तले चढाउँछन।् काली त त्यस्ती 
छैनन,् तर कालीको धेरै नौधा भिक्त गछ�न।् वास्तवमा काली त जगत ्अम्बा हुन।् कालीको यस्तो रूप त छैन, तर 
नौधा भिक्त गन�लाई बाबाले भावनाको फल �दनहुुन्छ। काम �चतामा बसेर काला बने, अब ज्ञान �चतामा बसेर 
गोरा बन्छन।् जनु काली अ�हले जगदम्बा बनेकी �छन ्उनले साक्षात्कार कसरी गराउँ�छन।् उनी त अ�हले धेरै 
जन्महरूको अन्त्यको प�न अन्त्यको जन्ममा �छन।् देवताहरू त अ�हले छैनन।् उनीहरूले के साक्षात्कार 
गराउँछन।् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– यो साक्षात्कारको चाबी मेरो हातमा छ। अल्पकालको ला�ग भावना परूा गन�को 
ला�ग साक्षात्कार गराइ�दन्छु। तर उनीहरू कोही मसँग �मल्दैनन।् उदाहरण एउटा कालीको �दनहुुन्छ। त्यसरी धेरै 
छन–् हनमुान, गणेश आ�द। हुन त �शखहरूले प�न गरुुनानकको धेरै भिक्त गरे भने उनीहरूलाई प�न साक्षात्कार 
हुन्छ। तर उनीहरू त तल झछ�न।् बाबाले बच्चाहरूलाई देखाउनहुुन्छ– हेर यी गरुुनानकको भिक्त ग�ररहेका छन।् 
साक्षात्कार फे�र प�न मलेै गराउँछु। उनीहरूले कसरी साक्षात्कार गराउँछन।् उनीहरूसँग साक्षात्कार गराउने चाबी 



छैन। यी बाबाले भन्छन–् मलाई �वनाश, स्थापनाको साक्षात्कार प�न उहाँ बाबाले गराउनभुयो, तर साक्षात्कारबाट 
कसकैो प�न कल्याण हँुदैन। त्यसो त धेरैलाई साक्षात्कार हुन्थ्यो। आज उनीहरू छैनन।् धेरै बच्चाहरूले भन्छन–् 
हामीलाई साक्षात्कार भयो भने �नश्चय हुनेछ। तर �नश्चय साक्षात्कारबाट हुनसक्दैन। �नश्चय हुन्छ ज्ञान र 
योगबाट। ५ हजार वष� प�हला प�न मलेै भनेको �थएँ– यो साक्षात्कार मलेै गराउँछु। मीराले प�न साक्षात्कार ग�रन।् 
यस्तो होइन– आत्मा त्यहाँ गयो। होइन, बसेको ठाउँमा साक्षात्कार गछ�न ्तर मलाई प्राप्त गन� सक्दैनन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– कुन ैप�न कुराको सशंय भयो भने जनु प�न ब्राह्मणी (�टचरहरू) छन,् उनीहरूसँग सोध। यो त 
थाहा छ– बच्चाहरू प�न नम्बरवार छन,् नदीहरू प�न नम्बरवार हुन्छन।् कुन ैत तलाउ प�न छन,् त्यहाँ धेरै 
फोहोर, बासी पानी हुन्छ। त्यहाँ प�न श्रद्धाभावले मनषु्य जान्छन।् त्यो हो भिक्तको अन्धश्रद्धा। क�हल्य ैप�न 
कसबैाट भिक्त छुटाउनहँुुदैन। जब ज्ञानमा आउँछन ्तब भिक्त आफै छुट्छ। बाबा प�न नारायणको भक्त �थए, 
�चत्रमा देखे– लक्ष्मी दासी बनेर नारायणको पाउ दबाइरहेकी छन,् यो �बल्कुल ैराम्रो लागेन। सत्ययगुमा यस्तो 
हँुदैन। त्यसलेै मलेै एक कलाकारलाई भनेँ– लक्ष्मीलाई यस दासीपनाबाट �बदा देऊ। बाबा भक्त त �थए तर ज्ञान 
कहाँ �थयो र। भक्त त सब ैहुन।् हामी त बाबाका बच्चा मा�लक हौँ। बाबाले ब्रह्माण्डको मा�लक प�न बच्चाहरूलाई 
बनाउनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– �तमीहरूलाई राज्य-भाग्य �दन्छु। यस्तो बाबा क�हल्य ैदेख्यौ? उहाँ बाबालाई परूा याद 
गनु�छ। उहाँलाई �तमीले यी आखँाले देख्न सक्दैनौ। उहाँसँग योग लगाउनछु। याद र ज्ञान प�न �बल्कुल ैसहज छ। 
बीज र वकृ्षलाई जान्नछु। �तमी त्यो �नराकारी वकृ्षबाट साकारी वकृ्षमा आएका छौ। बाबाले साक्षात्कारको रहस्य 
प�न सम्झाउनभुयो। वकृ्षको रहस्य प�न सम्झाउनभुयो। कम�-अकम�-�वकम�को ग�त प�न बाबाले सम्झाउनभुएको 
छ। बाबा, �शक्षक, गरुु तीनबैाट न ै�शक्षा �मल्छ। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीहरूलाई यस्तो �शक्षा �दन्छु, 
यस्तो कम� �सकाउँछु जसबाट �तमी २१ जन्म सदा सखुी बन्छौ। �शक्षकले �शक्षा �दन्छन ् �न। गरुुहरूले प�न 
प�वत्रताको �शक्षा �दन्छन ्अथवा कथाहरू सनुाउँछन।् तर धारणा �बल्कुल ै हँुदैन। यहाँ त बाबा भन्नहुुन्छ– अन्ता 
म�त सो ग�त हुन्छ। मनषु्य मन�बेला भएप�छ प�न भन्छन–् राम-राम भन, अ�न बदु्�ध त्यता�तर जान्छ। अ�हले 
बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीहरूको साकारबाट योग टुट्यो। अब मलेै �तमीहरूलाई धेरै राम्रो कम� �सकाउँछु। श्रीकृष्णको 
�चत्र हेर, परुानो द�ुनयाँलाई लात माछ�न ्र नयाँ द�ुनयाँमा आउँछन।् �तमी प�न परुानो द�ुनयाँलाई लात मारेर नयाँ 
द�ुनयाँमा जान्छौ। �तमीहरूको नक� �तर लात छ, स्वग��तर मखु छ। श्मशानमा �भत्र पस्दा प�न मदुा�को मखु 
त्यता�तर फका�उँछन।् गोडा पछा�ड�तर पाछ�न।् यो �चत्र प�न त्यस्त ैबनाइएको छ। 

मम्मा, बाबा र �तमी बच्चाहरू, �तमीहरूले त मम्मा-बाबालाई अनसुरण गनु�पछ� , जसबाट उहाँहरूको गद्दीमा 
बस्न सक्छौ। राजाका बच्चा राजकुमार-राजकुमारी कहलाउँछन ् �न। �तमीलाई थाहा छ– हामी भ�वष्यमा 
राजकुमार-राजकुमारी बन्छौँ। यस्ता कुन ैबाबा-�शक्षक-गरुु होलान ्जसले �तमीहरूलाई यस्तो कम� �सकाउँछन!् 
�तमी सदाकालको ला�ग सखुी बन्छौ। यो �शवबाबाको वरदान हो, उहाँले आशीवा�द �दनहुुन्छ। यस्तो होइन– 
हामीमा�थ उहाँको कृपा छ। केवल भनेर मात्र केही हँुदैन। �तमीहरूले �सक्नपुछ�। केवल आशीवा�दले �तमी बन्दैनौ। 
उहाँको मतमा चल्नछु। ज्ञान र योगको धारणा गनु�छ। बाबा सम्झाउनहुुन्छ– मखुले राम राम भन्दा प�न आवाज 
�नस्कन्छ। �तमीहरू त वाणीबाट पर जानछु। चपु रहनछु। खेल प�न धेरै राम्रा राम्रा �नस्कन्छन।् नपढेकोलाई 
बदु्ध ुभ�नन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– अब सबलैाई भलेुर �तमी �बल्कुल बदु्ध ुबन। मलेै �तमीहरूलाई जनु मत �दन्छु 
त्यसमा चल। परमधाममा �तमी सब ैआत्माहरू �बना शरीर रहन्छौ फे�र यहाँ आएर शरीर �लन्छौ तब जीव आत्मा 
भ�नन्छ। आत्मा भन्छ– मलेै एक शरीर छोडरे अक� �लन्छु। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीहरूलाई फस्टक्लास कम� 
�सकाउँछु। �शक्षकले पढाउँछन,् यसमा तागतको के कुरा छ। साक्षात्कार गराउँछन,् यसलाई जादगुरी भ�नन्छ। 
मनषु्यबाट देवता बनाउन,ु यस्तो जादगुरी कसलेै गन� सक्दैन। बाबा सौदागर प�न हुनहुुन्छ, परुानो �लएर नयाँ 
�दनहुुन्छ। �यनलाई परुानो फलामको भाँडो भ�नन्छ। �यनको कुन ैमलू्य छैन। आजकाल हेर तामाको प�न पसैा 
बन्दैन। त्यहाँ त सनुका �सक्का हुन्छन।् आश्चय� छ �न। के बाट के भएको छ! 

बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीहरूलाई नम्बर वन कम� �सकाउँछु। मनमनाभव होऊ। फे�र पढाइ छ जसबाट स्वग�को 
राजकुमार बन्छौ। अ�हले जनु देवता धम� प्रायः लोप भएको छ, त्यो फे�र स्थापना हुन्छ। मनषु्यले �तमीहरूको यो 
नयाँ कुरा सनेुर आश्चय� मान्छन,् भन्छन–् स्त्री-परुुष दवु ै सँग ैबसेर प�वत्र रहन सकुन–् यो कसरी हुन सक्छ! 
बाबाले त भन्नहुुन्छ– बस्न त सँग ै बस, नत्र कसरी थाहा हुन्छ। बीचमा ज्ञान तरवार राखु्नछ, य�त बहादरुी 



देखाउनछु। परीक्षा हुन्छ। मनषु्य यी कुराहरूमा आश्चय� मान्छन ्�कन�क शास्त्रहरूमा त यस्ता कुरा छैनन।् यहाँ 
त व्यावहा�रक रूपमा मेहनत गनु�पछ�। गन्धव� �ववाहको कुरा यहाँको हो। अ�हले �तमी प�वत्र बन्छौ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– बहादरुी देखाऊ। सनं्यासीहरूको अगा�ड प्रमाण �दनछु। समथ� बाबाले न ैसारा द�ुनयाँलाई पावन 
बनाउनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– बस्न त साथमा बस केवल नङ्गन हुनछैुन। यी सब ै यिुक्तहरू हुन।् बडो 
जबरजस्त प्रािप्त छ केवल एक जन्म बाबाको �नद�शनमा प�वत्र रहनछु। योग र ज्ञानबाट २१ जन्मको ला�ग सदा 
�नरोगी बन्छौ, यसमा मेहनत छ �न। �तमी हौ शिक्त सेना। मायामा�थ �वजय प्राप्त गरेर जगतजीत बन्छौ। सब ै
त बन्दैनन।् जनु बच्चाहरूले परुुषाथ� गछ�न ्�तनीहरूले न ैउच्च पद पाउँछन।् �तमीले �वश्वलाई न ैप�वत्र बनाएर 
फे�र �वश्वमा�थ न ै राज्य गछ�। लडाइँबाट क�हल्य ैसिृष्टको बादसाही �मल्नसक्दैन। यो आश्चय� छ �न। यस 
समयमा सब ै आपसमा लडरे खतम हुन्छन।् मखन �तमीलाई �मल्छ। �दलाउनेवाला हुन ्वन्दे मातरम।् धेरै 
सङ्ख्या माताहरूको छ। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– जन्मजन्मान्तर �तमीले गरुु बनाउँदै आयौ, शास्त्र पढ्दै आयौ। 
अब मलेै �तमीहरूलाई सम्झाउँछु– स्वयलंाई जाँच, सही के हो? सत्ययगु हो धम�परायण द�ुनयाँ। मायाले अधम� 
बनाउँछ। अ�हले भारतखण्डका, अधम� बनेका छन।् धम� छैन त्यसलेै �तनीहरूमा सामथ्य� रहेको छैन। अधम�, 
अन्यायी, गरैकाननुी, कङ्गाल बनेका छन।् बेहदका बाबा हुनहुुन्छ त्यसलेै बेहदका कुरा सम्झाउनहुुन्छ, 
भन्नहुुन्छ– फे�र �तमीहरूलाई धम�परायण, अ�त शिक्तशाली बनाउँछु। स्वग� बनाउने त शिक्तशालीको काम हो। 
तर यो गपु्त छ। यी गपु्त योद्धाहरू हुन।् बाबाको बच्चाहरूप्र�त धेरै प्यार छ। बाबाले मत �दनहुुन्छ। बाबाको मत, 
�शक्षकको मत, गरुुको मत, सनुारको मत, धोबीको मत– यसमा सब ैमतहरू आउँछन।् अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यस एक अिन्तम जन्ममा बाबाको �नद�शनमा चलेर घर गहृस्थमा रहेरै प�वत्र रहनछु। यसमा बहादरुी 
देखाउनछु। 

२) श्रीमतमा सदा शे्रष्ठ कम� गनु�छ। वाणीबाट पर जानछु, जे ज�त पढेका वा सनेुका छौ त्यसलाई भलेुर बाबालाई 
याद गनु�छ। 
वरदान:– प�रिस्थ�तहरूलाई सौभाग्य सम्झरे आफ्नो �नश्चयको आधारलाई मजबतु बनाउने अचल अडोल भव 

कुन ै प�न प�रिस्थ�त आयो भने �तमीले हाई जम्प लगाइदेऊ �कन�क प�रिस्थ�त आउन ु प�न 
सौभाग्य (गडुलक) हो। यो �नश्चयको आधारलाई मजबतु बनाउने साधन हो। �तमी जब एक पटक 
अङ्गद समान मजबतु बन्छौ तब यी परीक्षाहरूले प�न नमस्कार गन�छन।् प�हला �वकराल रूपमा 
आउँछन ्र फे�र दासी बन्नेछन।् चनुौती देऊ– हामी महावीर हौँ। जसरी पानीमा�थ रेखा रहनसक्दैन, 
त्यसगैरी म मा�लक सागरमा�थ कुन ै प�रिस्थ�तले वार गन� सक्दैन। स्व-िस्थ�तमा रहेमा 
अचल-अडोल बन्छौ। 

स्लोगन:– परुानो वष�लाई �बदाइ �दनकुो साथसाथ ैतीतोपनालाई प�न �बदाइ देऊ। 

 


