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स�पणू�ताको समीपता�वारा ��य�ताको �े�ठ समयलाई समीप �याऊ

आज बापदादाले आ�ना हो�लए�ट, हाइए�ट, ल�कए�ट, �वीटे�ट ब�चाह�लाई दे�खरहन ु भएको छ। सारा 
�व�वमा समय ��त समय हो�लए�ट आ�माह� आइरहेका छन।् �तमी प�न हो�लए�ट हौ तर �तमी �े�ठ 
आ�माह�ले �कृ�तिजत बनेर �कृ�तलाई प�न सतो�धान बनाइ�द�छौ। �त�ो प�व�ताको पावरले �कृ�तलाई प�न 
सतो�धान प�व� बनाइ�द�छ। �यसलेै �तमी सब ैआ�माह�ले �कृ�तको यो शर�र प�न प�व� �ा�त गछ�। �त�ो 
प�व�ताको शि�तले �व�वको जड, चतै�य सबलैाई प�व� बनाइ�द�छ। �यसलेै �तमीलाई शर�र प�न प�व� �ा�त 
हु�छ। आ�मा प�न प�व�, शर�र प�न प�व� र �कृ�तका साधन प�न सतो�धान पावन हु�छन ् �यसलेै �तमी 
�व�वमा हो�लए�ट आ�माह� हौ। हो�लए�ट हौ? आफूलाई �व�वको हो�लए�ट आ�मा स�झ�छौ? हाइए�ट प�न 
हौ, �कन हाइए�ट हौ? �कन�क उ�च भ�दा उ�च भगवनलाई प�हचान गय�। उ�च भ�दा उ�च बाबा�वारा उ�च 
भ�दा उ�च आ�मा ब�यौ। साधारण �म�ृत, व�ृ�, �ि�ट, कृ�त सब ैप�रवत�न भएर �े�ठ �म�ृत �व�प, �े�ठ व�ृ�, 
�े�ठ �ि�ट ब�यो। कससँैग प�न �म�दा कुन व�ृ�ले �म�छौ? भाइ भाइको व�ृ�ले, आि�मक �ि�टले, क�याणको 
भावनाले, �भ ुप�रवारको भावले। यसर� हाइए�ट भयौ �न हैन? प�रवत�न भयौ �न! �य�त ैक�त ल�कए�ट छौ? 
कुन ै �यो�त�षले �त�ो भा�यको रेखा लेखेको होइन, �वय ं भा�य �वधाताले �त�ो भा�यको रेखा ले�ुभयो र 
�यारे�ट� क�त ठुलो �दन ुभएको छ? २१ ज�मको तक�दरको रेखाको अ�वनाशीको �यारे�ट� �लन ुभएको छ। एक 
ज�मको होइन, २१ ज�म क�ह�य ैद:ुख र अशाि�तको अनभु�ूत हँुदैन। सदा सखुी रहनेछौ। तीन कुरा जीवनमा 
चा�ह�छ– �वा��य, स�प�� र खसुी। यी तीन ैकुरा �तमीह� सबलैाई बाबाबाट वसा�मा �ा�त भयो। �यारे�ट� छ �न 
२१ ज�मको? सबलेै �यारे�ट� �लएका छौ? पछा�ड ब�नेलाई �यारे�ट� �मलेको छ? सबलेै हात उठाइरहेका छन,् धेरै 
रा�ो। ब�चा ब�न ुअथा�त ्बाबाबाट वसा� �म�न।ु ब�चा ब�नरहेका छैनौ, ब�नरहेका छौ र? ब�चा ब�नरहेका छौ �क 
बनेका छौ? ब�चा ब�ने कुरा हँुदैन। पदैा भयो अथा�त ्ब�यो। पदैा हुनासाथ बाबाको वसा�को अ�धकार� ब�यौ। 
�यसोभए बाबा�वारा य�तो �े�ठ भा�य अ�हले �ा�त गय�। र, फे�र �रचे�ट प�न हौ। �ा�मण आ�मा, ���य होइन 
�ा�मण। �ा�मण आ�माले �न�चयले अनभुव गछ�– म �े�ठ आ�मा, म फलाना होइन, म आ�मा �रचे�ट इन द 
व�ड� (�व�वमा सब ैभ�दा धनी)। �ा�मण हौ �यसलेै �रचे�ट इन द व�ड� हौ �कन�क �ा�मण आ�माको ला�ग 
परमा�म यादबाट हर कदममा पदम छ। �यसोभए सारा �दनमा क�त कदम उठाउँछौ होला? सोच। हर कदममा 
पदम, यसर� सारा �दनमा क�त पदम भए? बाबा�वारा य�ता आ�माह� ब�यौ। म �ा�मण आ�मा के हँु, यो याद 
रहन ुन ैभा�य हो। �यसलेै आज बापदादाले हरेकको म�तकमा भा�यको चि�कएको �सतारा दे�खरहन ुभएको छ। 
�तमीले प�न आ�नो भा�यको �सतारा दे�खरहेका छौ?

बापदादा ब�चाह�लाई देखेर खसुी हुनहुु�छ �क ब�चाह� बाबालाई देखेर खसुी हु�छौ? को खसुी हु�छ? बाबा �क 
ब�चाह�? को? (ब�चाह�) बाबा खसुी हुनहुु�न? बाबा ब�चाह�लाई देखेर खसुी हुनहुु�छ र ब�चाह� बाबालाई 
देखेर खसुी हु�छन।् दवु ैखसुी हु�छ� �कन�क ब�चाह�लाई थाहा छ– यो �भ ु �मलन, यो परमा�म �यार, यो 
परमा�म वसा�, यी परमा�म �ाि�तह� अ�हले न ै�ा�त हु�छ। “अ�हले नभए क�ह�य ैहँुदैन।” य�तो हो?

बापदादाले अ�हले केवल एउटा कुरा ब�चाह�लाई �रभाइज गराइरहन ुभएको छ– कुनचा�हँ कुरा होला? ब�ुझ 
हालेकै छौ। बापदादाले यह� �रभाइज गराइरहन ु भएको छ– अब �े�ठ समयलाई समीप �याऊ। यो �व�वको 
आ�माह�को आवाज हो। तर �याउनेवाला को हुनहुु�छ? �तमीह� हौ �क अ� कोह� हुनहुु�छ? य�तो मनोहर �े�ठ 
समयलाई समीप �याउने �तमीह� सब ै हौ? य�द हौ भने हात उठाऊ। रा�ो, फे�र अक� कुरा प�न छ, �यो प�न 
ब�ुझस�यौ �यसलेै हाँ�सरहेका छौ? अ�छा, �यसको �म�त कुनचा�हँ हो? डटे त �फ�स गर न। अ�हले डटे �फ�स 
गय� �न– �वदेशीको टन� हुन ुछ। यो डटे त �फ�स गय�। �य�त ैहे समयलाई समीप �याउने आ�माह�! भन यसको 
डटे कुनचा�हँ हो? �यो नजर आउँछ? प�हला �तमीह�का नजरमा आएप�छ �व�वमा आउनेछ। बापदादा जब 
अमतृबेला �व�वमा च�कर लगाउन ु हु�छ, �य�तबेला देखेर, सनेुर दया ला�छ। ब�चाह� मौजमा प�न छौ तर 
मौजको साथ ैअलम�लएका प�न छौ। �यसलेै बापदादा सो�नहुु�छ– हे दाताका ब�चाह� मा�टर दाता! क�हले 



आ�नो मा�टर दातापनको पाट� ती�ग�तले �व�वको अगा�ड ��य� गन�छौ? �क अझ ैपदा� �भ� तयार भइरहेका 
छौ? तयार� ग�ररहेका छौ? हे �व�व प�रवत�नको �न�म� आ�माह� ! अब �व�वका आ�माह�मा�थ दया गर। हुन त 
छ न,ै यो त �नि�चत छ र हुन ुप�न �तमी �न�म� आ�माह��वारा न ैछ। केवल �ढलाइ कुन कुराको छ? बापदादा 
यो एक सेर�मनी (समारोह) दे� चाहनहुु�छ– हरेक �ा�मण ब�चाह�को �दलमा स�प�नता र स�पणू�ताको झ�डा 
लहराएको दे�खयोस।् हर �ा�मणको मनमा स�पणू�ताको झ�डा लहराए प�छ मा� ै�व�वमा बाबाको ��य�ताको 
झ�डा लहराउने छ। �यसलेै यो ��याग सेर�मनी (झ�डो�ोलन समारोह) बापदादाले हेन� चाहनहुु�छ। जसर� 
�शवरा��मा �शव अवतरणको झ�डा लहराउँछौ, �यसगैर� अब �शव शि�त पा�डव अवतरणको नारा लागोस।् एक 
गीत बजाउँछौ �न– �शवशि�तयाँ आ गई। अब �व�वले यो गीत गाओस–् �शवको साथमा शि�त, पा�डव ��य� 
भइसके। पदा�मा क�हलेस�म रह�छौ! पदा� �भ� रहन रा�ो ला�छ? अ�लअ�ल रा�ो ला�छ! रा�ो ला�दैन, �यसोभए 
हटाउने कसले? बाबाले हटाउने? कसले हटाउनेछ? �ामाले हटाउने छ �क �तमीले हटाउँछौ? �तमीले हटाउने हो भने 
�ढलाइ �कन? �यसोभए य�तो स�झ�– पदा� �भ� रहन �तमीलाई रा�ो ला�छ! बस,् बापदादाको अ�हले केवल एउटै 
यो �े�ठ आशा छ, सबलेै गीत गाउन ्वाह! आउनभुयो, आउनभुयो, आउनभुयो। हुन स�छ? हेर दाद�ह� सबलेै 
भ�छन ्हुन स�छ फे�र �कन हँुदैन? कारण के हो? सबलेै यसर� यसर� भ�न इशारा ग�ररहेका छन,् फे�र कारण के 
हो? (सब ै स�प�न बनेका छैनन)् �कन बनेका छैनौ त? डटे बताऊ न! (डटे त बाबा हजरुले बताउन ु हुनेछ) 
बापदादाको महाम�� याद छ? बापदादाले के भ�नहुु�छ? क�हले होइन अ�हले। (दाद�जीले भ�नरहन ुभएको छ 
बाबा फाइनल डटे हजरुले न ैबताउनहुोस)् ठ�कै छ, बापदादाले जनु डटे बताउन ु हुनेछ, �यसमा आफूलाई मो�ड 
गरेर परूा गन�छौ? पा�डवह�ले गन�छौ? प�का। य�द तल मा�थ गय� भने के गनु� पन�छ? (हजरुले डटे �दन ुभएमा 
कसलेै कुन ै तल मा�थ गद�न) बधाई छ। अ�छा! अब डटे बताउने छु, हेनु�। हेर, बापदादा फे�र प�न रहम�दल 
हुनहुु�छ, �यसलेै बापदादा डटे बताउन ुहु�छ, अटे�सन �दएर स�ुन।ु

बापदादा सब ै ब�चाह�सँग यो �े�ठ भावना रा�हुु�छ, आशा रा�हुु�छ– कम से कम ६ म�हनामा, ६ म�हना 
क�हलेस�म परूा हुनेछ? (मईमा) मईमा ‘म�’, ‘म�’ खतम। बापदादाले अझ ैप�न मािज�न �दनहुु�छ– कम से कम यो 
६ म�हनामा, जनु बापदादाले प�हला प�न सनुाउन ुभएको छ र प�हलाको �सजनमा प�न काम �दन ुभएको �थयो– 
आफूलाई जीवनम�ुत ि�थ�तको अनभुवमा �याऊ। स�ययगुको सिृ�टको जीवनमिु�त होइन, स�गमयगुको 
जीवनम�ुत �टेज। कुन ैप�न �व�न, प�रि�थ�तह�, साधन वा म र मेरोपन, म बडी काि�सयसको र मेरो बडी 
काि�सयसको सेवाको, यी सबकैो �भावबाट म�ुत रहन।ु य�तो नभ�न–ु म त म�ुत रहन चाह�थ� तर यो �व�न 
आयो �न, यो कुरा धेरै ठुलो भयो �न। सानो कुरा त ट�छ, यो धेरै ठुलो कुरा �थयो, यो धेरै ठुलो पेपर �थयो, ठुलो 
�व�न �थयो, ठुलो प�रि�थ�त �थयो। ज�तसकैु ठुलो भ�दा ठुलो प�रि�थ�त, �व�न, साधनह�को आकष�णले 
अवरोध गरोस,् अवरोध गन�छ– यो प�हला न ैबताइ�द�छु तर कम से कम ६ म�हनामा ७५ ��तशत म�ुत हुन 
स�छौ? बापदादाले १०० ��तशत भ�नरहन ुभएको छैन, ७५ ��तशत, पौनेस�म आयौ भने त परूामा प�ुछौ �न! 
�यसलेै ६ म�हनामा, एक म�हना प�न होइन, ६ म�हना �दइरहन ुभएको छ, वष�को आधा। �यसोभए के यो डटे 
�फ�स गन� स�छौ? हेर, दाद�ह�ले भ�नरहेका छन ् �फ�स गनु�होस,् दाद�ह�को हुकुम त मा�न ुछ �न! �रज�ट 
देखेर त बापदादा �वत: न ैआकष�णमा आउन ु हुनेछ, भ�न ुप�न आव�यक पद�न। �यसोभए ६ म�हनामा ७५ 
��तशत, १०० भ�नरहेको छैन। �यसको ला�ग फे�र प�छ समय �दउँला। यसमा एवररेडी छौ? एवररेडी होइन, ६ 
म�हनामा रेडी। मन पय� �क अ�लक�त �ह�मत कम छ, थाहा छैन के होला? �सँह प�न आउनेछ, �बरालो प�न 
आउनेछ, सब ै आउनेछन।् �व�न प�न आउनेछन,् प�रि�थ�तह� प�न आउनेछन,् साधन प�न ब�नेछन ् तर 
साधनको �भावदे�ख म�ुत रहन।ु ठ�क ला�यो भने हात उठाऊ। ट�.भी. घमुाऊ। रा�ोसँग हात उठाऊ, तल नझानु�। 
सीन रा�ो ला�गरहेको छ। अ�छा, प�हला न ैबधाई छ।

यो नभ�न ुहामीलाई त धेरै मनु� पछ� , मर �क बाँच तर ब�न ुछ। यो मनु� मीठो मनु� हो, यस मनु�मा द:ुख हँुदैन। यो 
मनु� अनेक�को क�याणको ला�ग मनु� हो, �यसलेै यस मनु�मा मजा छ। द:ुख छैन, सखु छ। कुन ैबहाना नगनु�, यो 
भयो �न, �यसलेै भयो। बहानाबाजी च�दैन। बहानाबाजी गछ� र? गद�नौ �न! उ�ती कलाको बाजी गनु� र कुन ैबाजी 
होइन। �गरती कलाको बाजी, बहानाबाजी, कमजोर�को बाजी– यो सब ैसमा�त। उ�ती कलाको बाजी। ठ�क छ �न! 
सबकैा अनहुार त हष�ले फ��एका छन।् जब ६ म�हना प�छ �म�न आउँदा क�तो अनहुार हुनेछ! �य�तबेला प�न 



फोटो �नका�ने छु।

डबल �वदेशी आएका छन ् �न �यसलेै डबल ��त�ा गन� �दन आयो। अ� कसलैाई नहेनु�, सी फादर, सी ��मा 
मदर। अ�ले गरोस ् नगरोस,् गछ�न ् त सबलेै फे�र प�न उनीह���त प�न रहम भाव रा�ु। कमजोरलाई 
शभुभावनाको बल �दन,ु कमजोर� नहेनु�। य�ता आ�माह�लाई आ�नो �ह�मतको हातले उठाउन,ु उ�च बनाउन।ु 
�ह�मतको हात सदा �वय�ं�त र सव���त बढाइरहन।ु �ह�मतको हात धेरै शि�तशाल� हु�छ। बापदादाको वरदान 
छ– �ह�मतको एक कदम ब�चाह�को, हजार कदम बाबाको मदतको। �नः�वाथ� प�ुषाथ�मा प�हला म। �नः�वाथ� 
प�ुषाथ�, �वाथ�को प�ुषाथ� होइन, �नः�वाथ� प�ुषाथ� यसमा जो ओटे (जसले िज�मेवार� �ल�छ) ऊ ��मा बाबा 
समान।

��मा बाबासँग त �यार छ �न! �यसलेै त ��माकुमार� वा ��माकुमार कहलाउँछौ �न! चनुौ�त �द�छौ– सेके�डमा 
जीवनमिु�तको वसा� �लनहुोस।् �यसोभए अब सेके�डमा आफूलाई म�ुत गन� अटे�सन राख। अब समयलाई 
समीप �याऊ। �त�ो स�पणू�ताको समीपताले �े�ठ समयलाई समीप �याउने छ। मा�लक हौ �न, राजा हौ �न! 
�वरा�य अ�धकार� हौ? �यसोभए अड�र गर। राजाले त अड�र गछ�न ्�न! यो गनु� छैन, यो गनु� छ। बस,् अड�र गर। 
अ�हले भख�रै हेर मनलाई �कन�क मन हो म�ुय म��ी। �यसलेै हे राजाह�! आ�नो मन म��ीलाई सेके�डमा अड�र 
गरेर अशर�र�, �वदेह� ि�थ�तमा ि�थत गन� स�छौ? गर अड�र एक सेके�डमा। (५ �मनट ��ल) अ�छा!

सदा लभल�न र ल�क� आ�माह�लाई बापदादा�वारा �ा�त भएको सव� �ाि�तह�को अनभुवी आ�माह�लाई, 
�वरा�य अ�धकार� बनेर अ�धकार�वारा �वरा�य गन� शि�तशाल� आ�माह�लाई, सदा जीवनम�ुत ि�थ�तको 
अनभुवी हाइए�ट आ�माह�लाई, भा�य �वधाता�वारा �े�ठ भा�यको रेखा�वारा ल�कए�ट आ�माह�लाई, सदा 
प�व�ताको �ि�ट, व�ृ��वारा �व प�रवत�न �व�व प�रवत�न गन� हो�लए�ट आ�माह�लाई बापदादाको याद-�यार 
एव ंनम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

डबल �वदेशी अ�त�थह�सँग (कल अफ टाइम अथा�त ्समयको पकुार �ो�ाममा आएका पाहुनाह�सँग)

सब ैआ�नो �वीट होममा, �वीट प�रवारमा आइप�ुयौ �न! यो सानो �वीट प�रवार �यारो ला�छ �न! �तमीह� प�न 
क�त ��य ब�यौ! सब ैभ�दा प�हला परमा�म ��य ब�यौ। बनेका छौ �न! ब�यौ �क ब�नेछौ? हेर, �तमीह� सबलैाई 
देखेर सब ैक�त खसुी भइरहेका छन।् �कन खसुी भइरहेका छन?् सबकैो अनहुार हेर धेरै खसुी भइरहेका छन।् �कन 
खसुी भइरहेका छन?् �कन�क जा�दछन–् यी सब ैग�ल� मेसे�जर बनेर आ�माह�लाई स�देश �दने �न�म� आ�मा 
हुन।् (पाँच ैख�डका छन)् �यसलेै ५ ख�डह�मा न ैस�देश प�ुनेछ, सहज छ �न। �लान धेरै रा�ो बनाएका छौ। 
यसमा परमा�म पावर भरेर प�रवारको सहयोग �लएर अगा�ड ब�ढरहन।ु सबकैा स�क�प बापदादाको पासमा 
प�ुगरहेका छन।् स�क�प धेरै रा�ो रा�ो च�लरहेका छन ् �न! �लान ब�नरहेका छन।् �यसलेै �लानलाई यथाथ� 
�याउन �ह�मत �त�ो र मदत बाबाको अ�न �ा�मण प�रवारको। केवल �न�म� ब�न ुछ, बस ्अ� मेहनत गनु� 
छैन। म परमा�म काय�को �न�म� हँु। कुन ैप�न काय�मा आउँदा बाबा म �न�म� सेवाको ला�ग तयार छु, म �न�म� 
हँु, चलाउनेले आफै चलाउन ु हुनेछ। यो �न�म� भावले �त�ो चेहरामा �नमा�ण र �नमा�न भाव ��य� गन�छ। 
करावनहारले �न�म� बनाएर काय� गराउन ु हु�छ। माइक �तमी र माइट बाबाको। सहज छ �न! �यसलेै �न�म� 
बनेर यादमा हािजर होऊ, बस।् तब �त�ो चेहरा, �त�ो �व�प �वत: न ैसेवाको �न�म� ब�छ। केवल बोल��वारा 
मा� सेवा गद�नौ, �व�प�वारा प�न �त�ो आ�त�रक खसुी अनहुारबाट दे�ख�छ। यसलाई न ै भ�न�छ 
अलौ�ककता। अब अलौ�कक भयौ �न। लौ�ककपन त खतम भयो �न। म आ�मा हँु– यो अलौ�कक। म फलाना हँु– 
यो लौ�कक। �यसोभए को हौ? अलौ�कक �क लौ�कक? अलौ�कक हौ �न! ठ�क छ। बापदादा वा प�रवारको साम�ुने 
आइप�ुयौ, यो धेरै रा�ो �ह�मत रा�यौ। हेर, �तमी प�न करोड�मा कोह� �नि�कयौ �न। यो क�त ठुलो �पु �थयो, 
�यस म�येबाट क�त आएका छौ, �यसलेै करोड�मा कोह� �नि�कयौ �न। ठ�क छ, बापदादालाई �पु रा�ो लागेको 
छ। �यनी हेर क�त खसुी भइरहेका छन।् �तमीह� भ�दा बढ� यी खसुी भइरहेका छन ् �कन�क सेवाको �रटन� 
साम�ुने देखेर खसुी भइरहेका छन।् खसुी भइरहेका छौ �न– मेहनतको फल �म�यो। अ�छा! अब त बालक सो 
मा�लक हौ। बालक मा�टर हु�छ। ब�चालाई सदा भ�न�छ मा�टर। अ�छा!
वरदान:– सफल गन� �व�धले सफलताको वरदान �ा�त गन� वरदानी मतू� भव



स�गमयगुमा �तमी ब�चाह�लाई वसा� प�न छ भने वरदान प�न छ– “सफल गरेर सफलता पाऊ।” 
सफल गनु� छ बीज हो र सफलता हो फल। य�द बीज रा�ो छ त फल न�मलोस,् यो हुन स�दैन। 
जसर� अ�लाई भ�छौ– समय, स�क�प, स�प�� सब ै सफल गर। �यसगैर� आ�ना सव� 
खजानाह�को �ल�टलाई चेक गर– कुनचा�हँ खजाना सफल भयो र कुनचा�हँ �यथ� गयो। सफल 
ग�ररा�यौ भने सव� खजानाह�बाट स�प�न वरदानी मतू� ब�छौ।

�लोगन:– परमा�म अवाड� (इनाम) �लनको ला�ग �यथ� र �नगे�टभलाई अवाइड गर।


