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“ मीठे बच्चे– �तमी धेरै रोयल �वद्याथ� हौ , �तमी बाबा , �टचर र सद्गरुुको यादमा रहनछु , अलौ�कक �खदमत (सेवा) गनु�छ ।” 

प्रश्न:– जसले आफूलाई बेहदको पाट�धारी सम्झरे चल्छन,् उनीहरूको �नसानी सनुाऊ? 
उत्तर:– उनीहरूको बदु्�धमा कुन ैप�न सकू्ष्म वा स्थलू देहधारीको याद हँुदैन। उनीहरूले एक बाबालाई र 

शािन्तधाम घरलाई याद ग�रराख्छन ्�कन�क ब�लहारी एकको हुन्छ। जसरी बाबाले सारा द�ुनयाँको 
�खदमत गनु�हुन्छ, प�ततहरूलाई पावन बनाउनहुुन्छ त्यसरी न ै बच्चाहरू प�न बाबासमान 
�खदमतगार बन्छन।् 

 

ओम ् शािन्त। सबभैन्दा प�हला बाबाले बच्चाहरूलाई सावधानी �दनहुुन्छ। यहाँ बस्दा आफूलाई आत्मा सम्झरे 
बाबाको अगा�ड बसेका छौ? यो प�न बदु्�धमा ल्याऊ– हामी बाबाको अगा�ड प�न बसेका छौं, �टचरको अगा�ड प�न 
बसेका छौं। नम्बर वन कुरा हो– हामी आत्मा हौं, बाबा प�न आत्मा हुनहुुन्छ, �टचर प�न आत्मा हुनहुुन्छ, गरुु प�न 
आत्मा हुनहुुन्छ। एउटै हुनहुुन्छ �न। �तमीले यो नयाँ कुरा सनु्छौ। �तमीले भन्छौ– बाबा हामीले त कल्प कल्प यो 
सनु्छौं। त्यसलेै बदु्�धमा यो याद रहोस,् बाबाले पढाउनहुुन्छ, हामी आत्माले यी अङ्गहरूद्वारा सनु्छौं। यो ज्ञान 
यस समयमा न ै�तमी बच्चाहरूलाई �मल्छ सव�शे्रष्ठ भगवानद्वारा। उहाँ सब ैआत्माहरूका �पता हुनहुुन्छ, जसले 
वसा� �दनहुुन्छ। के ज्ञान �दनहुुन्छ? सबकैो सद्ग�त गनु�हुन्छ अथा�त ्घर लजैानहुुन्छ। क�तलाई लजैानहुुन्छ? यो 
कुरा सब ै �तमीलाई थाहा छ। लामखटु्टेसमान सब ै आत्माहरू जानछु। सत्ययगुमा एउटै धम�, 
प�वत्रता-सखु-शािन्त सब ै हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई �चत्रमा सम्झाउन धेरै सहज छ। बच्चाहरूले प�न नक्सामा 
ब�ुझहाल्छन ्�न। इङ्ग्ल्यान्ड यहाँ छ, यो यहाँ छ, फे�र त्यो याद आउँछ। यो प�न यस्त ैहो। एक एक �वद्याथ�लाई 
सम्झाउनपुछ� , म�हमा प�न एकको छ– सव�शे्रष्ठ भगवान �शवाय नम:। रच�यता बाबा घरमलुी हुनहुुन्छ �न। ती 
हदका �पता, यहाँ सारा बेहदको घरका बाबा हुनहुुन्छ। यहाँ फे�र �टचर प�न हुनहुुन्छ। �तमीलाई पढाउनहुुन्छ। 
त्यसलेै �तमी बच्चाहरूलाई धेरै खसुी हुनपुछ�। �तमी �वद्याथ�हरू प�न रोयल छौ। बाबाले भन्नहुुन्छ– म साधारण 
तनमा आउँछु। प्रजा�पता ब्रह्मा प�न अवश्य यहाँ हुनपुछ�। उनी �बना काम कसरी चल्न सक्छ। र, अवश्य बजु्रगु न ै
चा�हन्छ �कन�क दत्तक (गोद) �लइएको हो �न। त्यसलेै बजु्रगु चा�हन्छ। श्रीकृष्णले त बच्चा बच्चा भन्न 
सक्दैनन।् बजु्रगुलाई सहुाउँछ। बच्चालाई कसलेै बाबा कहाँ भन्छन ् र। त्यसलेै बच्चाहरूको बदु्�धमा प�न 
आउनपुछ�– हामी कसको अगा�ड बसेका छौं। मन�भत्र खसुी प�न हुनपुछ�। �वद्याथ� जहाँ बसे प�न उनीहरूको 
बदु्�धमा �पताको प�न याद आउँछ। �टचरको प�न याद आउँछ। उनीहरूका त �पता अलग, �टचर अलग हुन्छन।् 
�तम्रो त एउटै बाबा-�टचर-गरुु हुनहुुन्छ। यी बाबा प�न त �वद्याथ� हुन।् प�ढरहेका छन।् केवल लोनमा रथ �दएका 
छन,् अरू कुन ैफरक छैन। बाँकी �तमीजस्त ैहुन।् �यनको आत्माले प�न त्यही बझु्छ जे �तमीले बझु्छौ। ब�लहारी 
छ न ैएकको। उहाँलाई मात्र ैप्रभ ुईश्वर भ�नन्छ। �यनले प�न भन्छन–् आफूलाई आत्मा सम्झरे एक परमात्मालाई 
याद गर, बाँकी सब ैसकू्ष्म वा स्थलू देहधारीहरूलाई भलु। �तमी शािन्तधाम�नवासी हौ। �तमी हौ बेहदका पाट�धारी। 
यी कुरा अरू कसलैाई प�न थाहा छैन। द�ुनयाँभरमा कसलैाई थाहा छैन, यहाँ जो आउँछन ् उनीहरूले बझु्दै 
जान्छन।् बाबाको सेवामा आउँदै जान्छन।् ईश्वरीय �खदमतगार भए �न। बाबा प�न आउनभुएको छ �खदमत 
गन�। प�ततहरूलाई पावन बनाउने �खदमत गनु�हुन्छ। राज्य गमुाएर फे�र द:ुखी हुन्छन ्र बाबालाई बोलाउँछन।् 
जसले राज्य �दनभुएको छ, उहाँलाई न ैबोलाउँछन।् 

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा सखुधामको मा�लक बनाउन आउनभुएको छ। द�ुनयाँमा यो कसलैाई प�न 
थाहा छैन। हुन त सब ैभारतवावष�का यही एक धम�का हुन।् यो हो न ैमखु्य धम�। जब त्यो धम� हँुदैन तब त अवश्य 
बाबा आएर स्थापना गनु�हुन्छ। बच्चाहरूले बझुकेा छौ– भगवान जसलाई सारा द�ुनयाँले अल्लाह, गड भनेर 
पकुाछ� , उहाँ ड्रामा अनसुार कल्प प�हलाजस्त ैयहाँ आउनभुएको छ। यो हो गीताको ए�पसोड, जसमा बाबा आएर 
स्थापना गनु�हुन्छ। गायन प�न छ– ब्राह्मण र देवी-देवता... क्ष�त्रय भ�नँदैन। ब्राह्मण देवी-देवताय नम: भ�नन्छ 
�कन�क क्ष�त्रय त फे�र प�न २ कला कम भए �न। स्वग� भ�नन्छ न ैनयाँ द�ुनयाँलाई। त्रतेालाई नयाँ द�ुनयाँ कहाँ 
भ�नन्छ र। प�हला सरुुमा सत्ययगुमा हुन्छ एकदम नयाँ द�ुनयाँ। यो हो परुानोभन्दा परुानो द�ुनयाँ। फे�र 



नयाँभन्दा नयाँ द�ुनयाँमा जानेछौँ। हामी अब त्यो द�ुनयाँमा जान्छौँ त्यसलेै त बच्चाहरूले भन्छन–् हामी नरबाट 
नारायण बन्छौं। कथा प�न हामीले सत्य नारायणको सनु्छौँ। �प्रन्स बन्ने कथा भ�नँदैन। सत्य नारायणको कथा 
हो। उनीहरूले नारायणलाई अलग सम्झन्छन।् तर नारायणको त कुन ैजीवन कहानी छैन। ज्ञानका कुरा त धेरै 
छन ् �न त्यसलेै ७ �दन लगाइन्छ। ७ �दन भट्टीमा बस्नपुछ�। तर यस्तो प�न होइन यहाँ भट्टीमा बस्नछु। यसो 
भयो भने त भट्टीको बहाना गरेर धेरै जना आउनेछन।् पढाइ �बहान र साँझमा हुन्छ। अपरान्हमा वायमुण्डल 
ठीक हँुदैन। राती प�न १० दे�ख १२ बजेसम्मको समय �बल्कुल खराब हुन्छ। यहाँ �तमी बच्चाहरूले प�न मेहनत 
गनु�छ, यादमा रहेर सतोप्रधान बन्ने। त्यहाँ त सारा �दन कामधन्दामा रहन्छौ। यस्ता प�न धेरै हुन्छन ्जो 
कामधन्दा गद� फे�र पढ्छन ्प�न धेरै राम्रो नोकरी गन�को ला�ग। यहाँ प�न �तमीले पढ्छौ त्यसलेै �टचरलाई याद 
गनु�पछ�  जसले पढाउनहुुन्छ। अच्छा, �टचर सम्झरैे याद गय� भने प�न तीन ैजना सँग ैयाद आउनहुुन्छ– बाबा, 
�टचर, गरुु, �तम्रो ला�ग धेरै सहज छ, त्यसलेै तरुुन्त ैयाद आउनपुछ�। यहाँ हाम्रो बाबा प�न हुनहुुन्छ, �टचर र गरुु 
प�न हुनहुुन्छ। सव�शे्रष्ठ बाबा हुनहुुन्छ जसबाट हामीले स्वग�को वसा� �लइरहेका छौं। हामी स्वग�मा अवश्य 
जान्छौं। स्वग�को स्थापना अवश्य हुनछु। �तमीले परुुषाथ� गछ� केवल उच्च पद पाउनको ला�ग। यो प�न �तमीलाई 
थाहा छ। मा�नसहरूलाई प�न थाहा हुनेछ, �तम्रो आवाज फै�लँदै जान्छ। �तमी ब्राह्मणहरूको अलौ�कक धम� हो– 
श्रीमतमा अलौ�कक सेवामा तत्पर रहन।ु यो प�न मा�नसहरूलाई थाहा हुनेछ– �तमीले श्रीमतमा क�त उच्च काम 
ग�ररहेका छौ। �तमीलेजस्तो अलौ�कक सेवा अरू कसलेै गन� सक्दैन। �तमी ब्राह्मण धम�काले न ैयस्तो कम� गछ�। 
त्यसलेै यस्तो कम�मा लाग्नपुछ� , यसमैा व्यस्त रहनपुछ�। बाबा प�न व्यस्त रहनहुुन्छ �न। �तमीले राजधानी 
स्थापना ग�ररहेका छौ। उनीहरू त पञ्चायत �मलेर केवल पालना ग�रराख्छन।् यहाँ �तमीले गपु्त भेषमा के 
ग�ररहेका छौ। �तमी हौ इनकिग्नटो (गपु्त), अननोन वा�रयस� (अज्ञात योद्धा), नन-वायोलेन्स (अ�हसंक)। 
यसको अथ� प�न कसलेै बझु्दैनन।् �तमी हौ डबल अ�हसंक सेना। ठुलो �हसंा त यो �वकारको हो, जसले प�तत 
बनाउँछ। यसलैाई िजत्नछु। भगवानवुाच– काम महाशत्र ु हो, यसमा�थ �वजय पायौ भने न ै �तमी जगतिजत 
बन्छौ। यी लक्ष्मी-नारायण जगतिजत हुन ्�न। भारतवष� जगतिजत �थयो। �यनीहरू �वश्वको मा�लक कसरी बने! 
यो प�न बा�हरकाले बझु्न सक्दैनन।् यो बझु्नको ला�ग बदु्�ध धेरै �वशाल चा�हन्छ। ठुला ठुला परीक्षाको ला�ग 
पढ्नेहरूको �वशालबदु्�ध हुन्छ �न। �तमीले श्रीमतमा आफ्नो राज्य स्थापना गछ�। �तमीले कसलैाई प�न 
सम्झाउन सक्छौ– �वश्वमा शािन्त �थयो �न, अरू कुन ैराज्य �थएन। स्वग�मा अशािन्त हुन सक्दैन। ब�हश्तलाई 
भ�नन्छ न ैगाड�न अफ अल्लाह। केवल बगैँचा कहाँ हुन्छ र। मा�नस प�न चा�हन्छ �न। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई 
थाहा छ– हामी ब�हश्तको मा�लक ब�नरहेका छौं। �तमी बच्चाहरूलाई क�त नशा हुनपुछ�  र शे्रष्ठ �चन्तन हुनपुछ�। 
�तमीले बा�हरको कुन ैप�न सखु चाहँदैनौ। यस समयमा �तमी �बल्कुल साधारण रहनछु। अब �तमी प�तको घर 
जान्छौ। यो हो माइतीघर। यहाँ �तमीलाई डबल �पता �मल्नभुएको छन।् एक �नराकार सव�शे्रष्ठ, अका� फे�र साकार 
उहाँ प�न सव�शे्रष्ठ। अ�हले �तमी प�तको घर �वष्णपुरुीमा जान्छौ। त्यसलाई कृष्णपरुी भ�नँदैन। बच्चाको परुी 
हँुदैन। �वष्णपुरुी अथा�त ्लक्ष्मी-नारायणको परुी। �तम्रो हो राजयोग। त्यसलेै अवश्य नरबाट नारायण बन्छौ। 

�तमी बच्चाहरू हौ सच्चा सच्चा खदुाई �खदमतगार (ईश्वरीय सेवाधारी)। बाबाले सच्चा खदुाई �खदमतगार 
उनलाई भन्नहुुन्छ जसले कम्तीमा ८ घण्टा आत्म अ�भमानी रहने परुुषाथ� गछ�न।् कुन ैकम�बन्धन नरहेमा 
�खदमतगार बन्न सक्छौ र कमा�तीत अवस्था हुन सक्छ। नरबाट नारायण बन्नछु भने कमा�तीत अवस्था अवश्य 
हुनपुछ�। कम�बन्धन भयो भने सजाय खानपुछ�। बच्चाहरूले आफै बझु्छन–् याद गन� मेहनत धेरै क�ठन छ। यिुक्त 
धेरै सहज छ, केवल बाबालाई याद गनु�छ। भारतवष�को प्राचीन योग प्र�सद्ध छ। योगको ला�ग न ैज्ञान हो, जनु 
ज्ञान बाबा आएर �सकाउनहुुन्छ। श्रीकृष्णले कुन ै योग कहाँ �सकाउँछन ् र। श्रीकृष्णलाई फे�र स्वदश�न चक्र 
देखाइ�दइएको छ। त्यो �चत्र प�न क�त गलत छ। अ�हले �तमीले कुन ै �चत्र आ�द प�न याद गनु�छैन। सब ैकुरा 
भलु। कसमैा बदु्�ध नजाओस,् लाइन िक्लयर चा�हन्छ। यो हो पढाइको समय। द�ुनयाँलाई भलेुर आफूलाई आत्मा 
सम्झरे बाबालाई याद गनु�छ, अ�न मात्र ैपाप नाश हुन्छन।् बाबाले भन्नहुुन्छ– प�हला सरुुमा �तमी अशरीरी 
आएका �थयौ, फे�र �तमी अशरीरी न ैजानछु। �तमी अलराउन्डर हौ। उनीहरू हुन्छन ्हदका कलाकार, �तमी हौ 
बेहदका। अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामीले अनेक पटक पाट� खेल्यौँ। अनेक पटक �तमी बेहदको मा�लक बन्छौ। 
यो बेहदको नाटकमा फे�र साना साना नाटक प�न अनेक पटक च�लरहन्छन।् सत्ययगुदे�ख क�लयगुसम्म जे 
ज�त भयो त्यो दोहो�रइरहन्छ। मा�थदे�ख �लएर अन्त्यसम्म �तम्रो बदु्�धमा छ। मलूवतन, सकू्ष्मवतन र सिृष्टको 
चक्र, बस,् अरू कुन ैधामसँग �तम्रो काम छैन। �तम्रो धम� धेरै सखुदायक छ। उनीहरूको समय आइसकेप�छ 



उनीहरू आउँछन।् नम्बरवार जसरी जसरी आएका छन,् त्यसरी न ैफे�र जान्छन।् हामीले अरू धम�को के वण�न 
गन�। �तमीलाई केवल एक बाबाको न ै याद हुनपुछ�। �चत्र आ�द यी सब ै भलेुर एक बाबालाई याद गनु�छ। 
ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करलाई प�न होइन, केवल एक बाबालाई। उनीहरूले सम्झन्छन–् परमात्मा �लङ्ग हुनहुुन्छ। तर 
�लङ्गसमान कुन ै चीज कसरी हुन सक्छ। उहाँले ज्ञान कसरी सनुाउनहुुन्छ र। के पे्ररणाले कुन ैलाउडिस्पकर 
राखु्नहुन्छ र �तमीले सनु्छौ। पे्ररणाले त केही हँुदैन। यस्तो होइन, शङ्करलाई पे्र�रत गनु�हुन्छ। यो सब ैड्रामामा 
प�हलादे�ख न ै �निश्चत छ। �वनाश त हुन ुन ैछ। जसरी �तमी आत्माहरूले शरीरद्वारा कुरा गछ�, त्यसरी न ै
परमात्माले प�न �तमी बच्चाहरूसँग कुरा गनु�हुन्छ। उहाँको पाट� न ै �दव्य अलौ�कक छ। प�ततहरूलाई पावन 
बनाउने एउटै बाबा हुनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– मेरो पाट� सबकैो भन्दा �भन्न छ। कल्प प�हला जो आएका होलान ्
उनीहरू आइरहन्छन।् जे ज�त प�न �वगतमा भयो ड्रामा, यसमा अ�लक�त प�न फरक पद�न। फे�र परुुषाथ�को 
ख्याल राखु्नछ। यस्तो होइन– ड्रामा अनसुार मेरो कम परुुषाथ� चल्छ, त्यसो भएप�छ त पद प�न धेरै सानो हुन्छ। 
परुुषाथ�लाई तीव्र बनाउनपुछ�। ड्रामामा छो�ड�दन ु हँुदैन। आफ्नो चाट�लाई हेद� जाऊ। बढाउँदै जाऊ। नोट राख– मेरो 
चाट� बढ्दै गएको छ, घटेको त छैन? धेरै खबरदारी चा�हन्छ। यहाँ �तम्रो सङ्ग छ ब्राह्मणहरूसँग। बा�हर छ सब ै
कुसङ्ग। उनीहरू सबलेै उल्टो न ैसनुाउँछन।् अब बाबाले �तमीलाई कुसङ्गबाट �नकाल्नहुुन्छ। 

मा�नसहरूले कुसङ्गमा आएर आफ्नो रहनसहन, आफ्नो प�हरन आ�द सब ैप�रवत�न गरेका छन,् देश-भेष न ै
प�रवत�न गरेका छन,् यो प�न मानौँ आफ्नो धम�को अपमान गरेका छन।् हेर त कस्तो कस्तो कपाल बनाउँछन।् 
देह अ�भमान हुन्छ। १००-१५० रुपयैाँ �दन्छन ् केवल कपाल बनाउनको ला�ग। यसलाई भ�नन्छ अ�त देह 
अ�भमान। उनीहरूले फे�र क�हल्य ैज्ञान �लन सक्दैनन।् बाबाले भन्नहुुन्छ– �बल्कुल साधारण बन। महँगो साडी 
लगाउनाले प�न देह अ�भमान आउँछ। देह अ�भमान तोड्नको ला�ग सब ैहलकुा बनाइ�दनपुछ�। राम्रो चीजले देह 
अ�भमानमा ल्याउँछ। �तमी यस समयमा वनवासमा छौ �न। हरेक चीजबाट मोह हटाउनछु। धेरै साधारण 
रहनछु। �ववाह आ�दमा ठीकै छ रङ्गीन कपडा आ�द लगाएर जाऊ, कत�व्य �नवा�ह गन� अथ�मा लगायौ, फे�र घरमा 
आएर उता�र�दनछु। �तमी त वाणीबाट पर जानछु। वानप्रस्थी सेतो पोसाकमा हुन्छन।् �तमी एक एक साना ठुला 
सब ैवानप्रस्थी हौ। साना बच्चाहरूलाई प�न �शवबाबाको न ैयाद �दलाउनछु। यसमैा कल्याण छ। बस ्हामी अ�हले 
जानछु �शवबाबाको पासमा। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सदैव ध्यान रहोस–् मेरो कुन ैप�न चालचलन देह अ�भमानवस नहोस।् धेरै साधारण रहनछु। कुन ैप�न चीजमा 
ममत्व राखु्नछैन। कुसङ्गबाट आफूलाई सम्हाल्नछु। 

२) यादको मेहनतले सब ैकम�बन्धनहरूलाई तोडरे कमा�तीत बन्नछु। कम्तीमा ८ घण्टा आत्म अ�भमानी रहेर 
सच्चा सच्चा खदुाई �खदमतगार बन्नछु। 
वरदान:– �वशालबदु्�ध �वशाल �दलद्वारा आफ्नोपनको अनभु�ूत गराउने मास्टर रच�यता भव 

मास्टर रच�यताको प�हलो रचना– यो देह हो। जसले यस देहको मा�लकपनमा सम्पणू� सफलता 
प्राप्त गछ�न,् उनीहरूले आफ्नो स्नेह वा सम्पक� द्वारा सबलैाई आफ्नोपनको अनभुव गराउँछन।् ती 
आत्माको सम्पक� बाट सखुको, दातापनको, शािन्त, पे्रम, आनन्द, सहयोग, �हम्मत, उत्साह, उमङ्ग 
कुन ैन कुन ै�वशषेताको अनभु�ूत हुन्छ। उनीहरूलाई न ैभ�नन्छ �वशालबदु्�ध, �वशाल �दलवाला। 

स्लोगन:– उमङ्ग-उत्साहको पङ्खद्वारा सदैव उड्तीकलाको अनभु�ूत गद� जाऊ। 

 


