
08-01-2025 ओम ्शािन्त प्रातः मरुली “बापदादा” मधबुन

“मीठे बच्चे– बाबाको श्रीमतले �तमीलाई २१ �पँढीको ला�ग सखु �दन्छ , यस्तो �नराला मत बाबा �सवाय अरू कसलेै �दन सक्दैन ,
�तमी श्रीमतमा च�लराख।”

प्रश्न:– आफूले आफैलाई राज�तलक �दने सहज परुुषाथ� के हो?
उत्तर:– १) आफूले आफैलाई राज�तलक �दनको ला�ग बाबाबाट जनु �शक्षा �मल्छ, त्यसलाई राम्रोसँग धारण

गर। यसमा आशीवा�द वा कृपाको कुरा छैन। २) बाबालाई अनसुरण गर, अरूलाई हेनु� छैन।
मनमनाभव, यसबाट आफूलाई स्वत: �तलक �मल्छ। पढाइ र यादको यात्राबाट नै �तमी �भखारीबाट
राजकुमार बन्छौ।

गीत:– ओम ्नमः �शवाय.....।

ओम ्शािन्त। बाबा र दादा दवुलेै ओम ्शािन्त भन्नहुुन्छ त्यसलेै दईु पटक प�न भन्न सक्नहुुन्छ �कन�क दवुै एकमा
हुनहुुन्छ। एउटा हुनहुुन्छ अव्यक्त, अका� छन ् व्यक्त, दवुै सँगै हुनहुुन्छ। दवुै सँगै बोल्नु प�न हुन्छ। अलग अलग
प�न हुनसक्छ। यो एक आश्चय� छ। परम�पता परमात्माले �यनको शरीरमा बसेर ज्ञान सनुाउनु हुन्छ, द�ुनयाँमा
यो कसलैै जानेका छैनन।् यो कतै प�न ले�खएको छैन। बाबाले कल्प प�हला प�न भन्नभुएको �थयो र अ�हले प�न
भन्नहुुन्छ– म यस साधारण तनमा धेरै जन्मको अन्त्यमा �यनमा प्रवेश गछु� , �यनको आधार �लन्छु। गीतामा
केही न केही यस्ता महावाक्य छन ्जनु केही सत्य प�न छन।् यो सत्य भनाइ हो– म धेरै जन्मको अन्त्यमा प्रवेश
गछु� , जब�क �यनी वानप्रस्थ अवस्थामा हुन्छन।् �यनको ला�ग यो भन्नु ठीक हो। सबभैन्दा प�हला सत्ययगुमा
जन्म प�न �यनकैो हुन्छ। फे�र लास्टमा वानप्रस्थ अवस्थामा पगु्छन,् जसमा नै बाबा प्रवेश गनु�हुन्छ। �यनको
ला�ग नै भ�नन्छ– मलेै क�त पनुज�न्म �लएँ, यो कुरा �यनले जानेका छैनन।् शास्त्रहरूमा ८४ लाख पनुज�न्म
ले�ख�दएका छन।् यो सबै हो भिक्तमाग�। यसलाई भ�नन्छ– भिक्त काण्ड। ज्ञान काण्ड अलग हो, भिक्त काण्ड
अलग हो। भिक्त गद� गद� तल झद� आउँछन।् यो ज्ञान त एकैपटकमा �मल्छ। बाबा एकैपटक सबकैो सद्ग�त गन�
आउनु हुन्छ। बाबा आएर सबकैो एकैपटक भ�वष्यको प्रारब्ध बनाउनु हुन्छ। �तमीले पढ्छौ नै भ�वष्य नयाँ
द�ुनयाँको ला�ग। बाबा आउनु हुन्छ नै नयाँ राजधानी स्थापना गन�। त्यसलेै यसलाई राजयोग भ�नन्छ। यसको
धेरै महत्त्व छ। चाहन्छन ्भारतखण्डको प्राचीन राजयोग कसलेै �सकाओस,् तर आजकाल यी सनं्यासीहरू बा�हर
गएर भन्छन–् हामी प्राचीन राजयोग �सकाउन आएका हौं। उनीहरूले प�न सम्झन्छन ्हामीले प�न �सकौं �कन�क
सम्झन्छन ् योगबाट नै स्वग� स्थापना भएको �थयो। बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– योगबलबाट �तमी स्वग�को मा�लक
बन्छौ। स्वग�को स्थापना बाबाले गनु�भएको हो। कसरी स्थापना गनु�हुन्छ, त्यो जानेका छैनन।् यो राजयोग रुहानी
बाबाले नै �सकाउनु हुन्छ। कुनै िजस्मानी मनषु्यले �सकाउन सक्दैन। आजकाल �मसावट, भ्रष्टाचार त धेरै छ �न।
त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– म प�ततहरूलाई पावन बनाउनेवाला हँु। अवश्य फे�र प�तत बनाउनेवाला प�न कोही छ।
अ�हले �तमीले जज गर– वास्तवमा यस्तै हुन्छ �न। म नै आएर सबै वेद-शास्त्र आ�दको सार सनुाउँछु। ज्ञानबाट
�तमीलाई २१ जन्म सखु �मल्छ। भिक्तमाग�मा हुन्छ अल्पकाल क्षणभङ्गरु सखु। यो हो २१ �पँढीको सखु, जनु
बाबाले नै �दनहुुन्छ। बाबाले �तमीलाई सद्ग�त �दनको ला�ग जनु श्रीमत ् �दनहुुन्छ त्यो सबै भन्दा �भन्न छ। उहाँ
बाबा सबकैो �दल �लनेवाला हुनहुुन्छ। जसरी त्यो जड �दलवाला मिन्दर छ, यहाँ फे�र हुनहुुन्छ चतैन्य �दलवाला
मिन्दर। हुबहु �तम्रा ��याकलापका नै �चत्र बनेका छन।् यस समयमा �तम्रो ��याकलाप च�लरहेको छ। �दल
�लनेवाला सबकैो सद्ग�त गन�वाला, सबकैो द:ुख हरेर सखु �दनेवाला बाबा �मल्नभुएको छ। क�त उच्च भन्दा
उच्च गायन छ। उच्च भन्दा उच्च छ �शवबाबाको म�हमा। हुन त �चत्रहरूमा शङ्कर आ�दको अगा�ड �शवको �चत्र
देखाउँछन।् वास्तवमा देवताहरूको अगा�ड �शवको �चत्र राख्न त �नषधे छ। उनीहरूले त भिक्त गद�नन।् भिक्त न
देवताहरूले गछ�न,् न सनं्यासीले गन� सक्छन।् �तनीहरू हुन ् ब्रह्म ज्ञानी, तत्त्व ज्ञानी। जसरी यो आकाश तत्त्व छ,
त्यसगैरी त्यो ब्रह्म तत्त्व हो। उनीहरूले त बाबालाई याद गद�नन,् न उनीहरूलाई यो महामन्त्र �मल्छ। यो महामन्त्र
बाबा नै आएर सङ्गमयगुमा �दनहुुन्छ। सबकैा सद्ग�तदाता बाबा एकैपटक आएर मनमनाभवको मन्त्र
�दनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! देह स�हत देहका सबै धम� त्याग, आफूलाई अशरीरी आत्मा सम्झरे
म बाबालाई याद गर। क�त सहज सम्झाउनु हुन्छ। रावण राज्यको कारण �तमीहरू सबै देह अ�भमानी बनेका छौ।



अ�हले बाबाले �तमीलाई आत्म अ�भमानी बनाउनु हुन्छ। आफूलाई आत्मा सम्झरे म बाबालाई याद ग�रराख अ�न
आत्मामा जनु खाद परेको छ, त्यो �नस्कन्छ। सतोप्रधानबाट सतोमा आउनाले कलाहरू कम हुन्छन ् �न। सनुको
प�न क्यारेट हुन्छ �न। अ�हले त क�लयगु अन्त्यमा सनु दे�खनमा प�न आउँदैन, सत्ययगुमा त सनुका महल
हुन्छन।् क�त रात-�दनको फरक छ। त्यसको नाम नै छ– स्व�ण�म संसार। त्यहाँ इँटा-पत्थर आ�दको काम हँुदैन।
भवन बन्छ, त्यसमा प�न सनु-चाँदी �सवाय अरू �मसावट हँुदैन। त्यहाँ �वज्ञानद्वारा धेरै सखु हुन्छ। यो प�न ड्रामा
बनेको छ। यस समयमा �वज्ञान घमण्डी छ, सत्ययगुमा घमण्डी भ�नदैन। त्यहाँ त �वज्ञानद्वारा �तमीलाई सखु
�मल्छ। यहाँ छ अल्पकालको सखु फे�र यसबाट नै भारी द:ुख �मल्छ। बम आ�द यी सबै �वनाशको ला�ग बनाइ
रहन्छन।् बम बनाउनको ला�ग अरूलाई मनाही गछ�न ् फे�र आफूले चा�ह बनाइरहन्छन।् सम्झन्छन ् प�न– यी
बमहरूबाट हाम्रो नै मतृ्यु हुनु छ तर फे�र प�न बनाइरहन्छन,् बदु्�ध छैन �न। यो सबै ड्रामामा �निश्चत छ।
नबनाइकन बस्न सक्दैनन।् मा�नसहरूले सम्झन्छन–् यी बमहरूबाट हाम्रो नै मतृ्यु हुन्छ। तर थाहा छैन, कसले
पे्र�रत ग�ररहेको छ, हामी नबनाइकन बस्नै सक्दैनौं। अवश्य बनाउनै पय�। �वनाश प�न ड्रामामा �निश्चत छ।
कसलेै ज�तसकैु शािन्त परुस्कार �दए प�न शािन्त स्थापना गन�वाला एक बाबा मात्रै हुनहुुन्छ। शािन्तका सागर
बाबाले नै शािन्त, सखु, प�वत्रताको वसा� �दनहुुन्छ। सत्ययगुमा हुन्छ बेहदको सम्प�त्त। त्यहाँ त दधुका नदीहरू
बग्छन।् �वष्णलुाई दधुको सागरमा देखाउँछन।् यो तलुना ग�रन्छ। कहाँ त्यो क्षीर सागर, कहाँ यो �वषय सागर।
भिक्त माग�मा फे�र तलाउ आ�द बनाएर त्यसमा पत्थरमा�थ �वष्णलुाई सतुाउँछन।् भिक्तमा क�त खच� गछ�न।्
क�त समय र पसैा बबा�द गछ�न।् देवीहरूका म�ूत �हरू क�त खच� गरेर बनाउँछन ्फे�र नदीमा डुबाइ�दन्छन,् त्यसलेै
पसैा व्यथ� गयो �न। यो हो खेलौनाहरूको पजूा। कसकैो प�न कत�व्यको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमी
कसकैो प�न मिन्दरमा गयौ भने �तमीले हरेकको कत�व्यलाई जानेका छौ। बच्चाहरूलाई मनाही छैन, कहीँ प�न
जान सक्छौ। प�हला त बेसमझ भएर जान्थ्यौ। अ�हले समझदार बनेर जान्छौ। �तमीले भन्छौ– हामीले �यनको
८४ जन्मलाई जानेका छौं। भारतवष� �नवासीलाई त श्रीकृष्णको जन्मको बारेमा प�न थाहा छैन। �तम्रो बदु्�धमा
यो सबै ज्ञान छ। ज्ञान आम्दानीको स्रोत हो। वेद-शास्त्र आ�दमा कुनै लक्ष्य-उद्देश्य छैन। स्कुलमा सदैव
लक्ष्य-उद्देश्य हुन्छ। यस पढाइबाट �तमी क�त धनवान बन्छौ।

ज्ञानबाट हुन्छ सद्ग�त। यस ज्ञानबाट �तमी सम्प�त्तवान बन्छौ। �तमी कुनै प�न मिन्दरमा गयौ भने तरुुन्तै
बझु्छौ– यो कसको यादगार हो। जस्तै �दलवाडा मिन्दर छ– त्यो हो जड, यो हो चतैन्य। हुबहु जसरी यहाँ वकृ्षमा
देखाइएको छ, त्यस्तै मिन्दर बनेको छ। तल तपस्यामा बसेका छन।् मा�थ छतमा सारा स्वग� छ। धेरै खच� गरेर
बनेको छ। यहाँ त केही प�न छैन। भारतवष� १०० प्र�तशत सम्पन्न, पावन �थयो। अ�हले १०० प्र�तशत �वपन्न,
प�तत छ �कन�क यहाँ सबलेै �वकारबाट जन्म �लन्छन।् त्यहाँ अप�वत्रताको कुरा हँुदैन। मनषु्य केही स�ु�ऊन ्
भनेर गरूड परुाणमा रोचक कुरा लेखेका छन।् तर ड्रामामा मनषु्यलाई स�ु�नु नै छैन। अ�हले ईश्वरीय स्थापना
भइरहेको छ। ईश्वरले नै स्वग� स्थापना गनु�हुन्छ �न। उहाँलाई नै स्वग� स्थापना गन� �पता भ�नन्छ। बाबाले
सम्झाउनु भएको छ– ती जनु स�ैनक लड्छन,् �तनले सबथैोक गछ�न ्राजा-रानीको ला�ग। यहाँ �तमीले मायामा�थ
�वजय पाउँछौ आफ्नो ला�ग। ज�त गछ� त्य�त पाउँछौ। �तमी हरेकले आफ्नो तन, मन, धन �वश्वलाई स्वग�
बनाउनमा खच� गनु�पछ�। ज�त गछ� त्य�त उच्च पद पाउँछौ। यहाँ रहनेहरूको त केही प�न छैन। अ�हलेको ला�ग नै
गायन छ– �कनकी दबी रहेगी धलू में...। अ�हले बाबा आउनु भएको छ, �तमीलाई राज्य-भाग्य �दलाउन।
भन्नहुुन्छ– अब तन-मन-धन सबै यसमा लगाऊ। �यनले सबथैोक समप�ण गरे �न। �यनलाई भ�नन्छ महादानी।
�वनाशी धनको दान गछ�न ् भने अ�वनाशी धनको प�न जसले ज�त दान गछ� त्यो दान गनु�पछ�। प्र�सद्ध दानी
रहेछन ् भने भन्छन ्फलाना धेरै महादानी �थयो। नाम त हुन्छ �न। उनीहरूले इन्डाइरेक्ट ईश्वर अथ� गछ�न।् रजाइँ
स्थापना हँुदैन। अ�हले त रजाइँ स्थापना हुन्छ। त्यसलेै सम्पणू� महादानी बन्नु छ। भिक्तमाग�मा गाउँछन ्प�न–
हामी ब�लहार जान्छौं....। यसमा खच� केही छैन। सरकारको क�त खच� हुन्छ। यहाँ �तमीले जे ज�त गछ� आफ्नो
ला�ग। फे�र चाहे ८ को मालामा आऊ, चाहे १०८ मा, चाहे १६१०८ मा। सम्मान स�हत पास हुनु छ। यस्तो योग गर,
जसबाट कमा�तीत अवस्था प्राप्त गन� स�कयोस ्फे�र कुनै सजाय खानपुद�न।

�तमीहरू सबै हौ योद्धा। �तम्रो लडाइँ छ रावणसँग, कुनै मनषु्यसँग होइन। फेल हुनाको कारणले दईु कला कम हुन
गयो। त्रतेालाई दईु कला कम स्वग� भ�नन्छ। बाबालाई परूा अनसुरण गन� परुुषाथ� त गनु�पछ� �न। यसमा मन
बदु्�धबाट सरेण्डर हुनपुछ�। बाबा यो सब थोक हजरुको हो। बाबा भन्नहुुन्छ– यो सेवामा लगाऊ। मलेै �तमीलाई



जनु मत �दन्छु, त्यस्तै काय� गर। य�ुनभ�स�टी खोल, सेन्टरहरू खोल। धेरैको कल्याण हुन्छ। केवल यो मेसेज �दनु
छ बाबालाई याद गर र वसा� लेऊ। मेसेन्जर, पगैम्बर �तमी बच्चाहरूलाई नै भ�नन्छ। सबलैाई यो मेसेज देऊ–
बाबाले ब्रह्माद्वारा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �तम्रो �वकम� �वनाश हुनेछन,् जीवनमिुक्त �मल्नेछ। अ�हले
छ जीवनबन्ध फे�र जीवनमकु्त हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म भारतखण्डमा नै आउँछु। यो ड्रामा अना�द बनेको छ।
क�हले बन्यो, क�हले परूा हुन्छ? यो प्रश्न उठ्न सक्दैन। यो ड्रामा त अना�द च�ल नै रहन्छ। आत्मा क�त सानो
�बन्दी छ। त्यसमा यो अ�वनाशी पाट� भ�रएको छ। क�त गहन कुरा छ। तारा जस्तै सानो �बन्दी छ। माताहरूले
प�न �नधारमा �बन्दी लगाउँछन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूले परुुषाथ�बाट आफूले आफैलाई राज�तलक �दँदैछौ।
�तमी बाबाको �शक्षामा राम्रोसँग चल्यौ भने मात्र �तमीले आफूलाई राज�तलक �दन्छौ। यस्तो होइन– यसमा
आशीवा�द वा कृपा हुन्छ। �तमीले नै आफूलाई राज�तलक �दन्छौ। वास्तवमा यो राज�तलक हो। बाबालाई
अनसुरण गन� परुुषाथ� गनु� छ। अरूलाई हेनु� छैन। यो हो मनमनाभव, जसबाट आफूद्वारा आफैलाई �तलक
�मल्छ, बाबाले �दनहुुन्न। यो हो नै राजयोग। �तमी �भखारीबाट राजकुमार बन्छौ। त्यसलेै क�त राम्रो परुुषाथ�
गनु�पछ�। फे�र �यनलाई प�न अनसुरण गनु� छ। यो त बझु्ने कुरा हो �न। पढाइबाट कमाइ हुन्छ। ज�त ज�त योग
हुन्छ, त्य�त नै धारणा हुन्छ। योगमा नै मेहनत छ। त्यसलेै भारतवष�को राजयोगको गायन छ। बाँकी गङ्गा
स्नान गदा� गदा� त जीवन नै स�कँदासम्म प�न पावन बन्न स�कँदैन। भिक्त माग�मा ईश्वर अथ� ग�रबहरूलाई
�दन्छन।् यहाँ फे�र स्वयं ईश्वर आएर ग�रबहरूलाई नै �वश्वको बादसाही �दनहुुन्छ। ग�रब �नवाज हुनहुुन्छ �न।
भारतवष� १०० प्र�तशत प�वत्र �थयो, जनु अ�हले १०० प्र�तशत अप�वत्र छ। दान सदैव ग�रबलाई �दइन्छ। बाबाले
क�त उच्च बनाउनु हुन्छ। यस्ता बाबालाई गाली गछ�न।् बाबा भन्नहुुन्छ– यसरी जब ग्ला�न गछ�न ्तब मआउनु
पछ�। यो प�न ड्रामा बनेको छ। उहाँ बाबा प�न हुनहुुन्छ, �टचर प�न हुनहुुन्छ। �सखहरूले भन्छन–् सद्गरुु अकाल।
बाँकी भिक्तमाग�का गरुु त धेरै छन।् अकाललाई तख्त केवल यो (ब्रह्माको) �मल्छ। �तमी बच्चाहरूको प�न तख्त
प्रयोग गनु�हुन्छ। भन्नहुुन्छ– म �यनमा प्रवेश गरेर सबकैो कल्याण गछु�। यस समयमा �यनको यो पाट� छ। यो धेरै
बझु्नपुन� कुरा हो। नयाँले केही बझु्न सक्दैनन।् अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) अ�वनाशी ज्ञान धन दान गरेर महादानी बन्नु छ। जसरी ब्रह्माबाबाले आफ्नो सबथैोक यस यज्ञमा लगाउनु
भयो, त्यसगैरी बाबालाई अनसुरण गरेर रजाइँमा उच्च पद �लनु छ।

२) सजायबाट बच्नको ला�ग यस्तो योग गनु� छ, जसबाट कमा�तीत अवस्था प्राप्त गन� स�कयोस।् सम्मान स�हत
पास हुने परूा परूा परुुषाथ� गनु� छ। अरूलाई देख्नु छैन।
वरदान:– कडा �नयम र दृढ सङ्कल्पद्वारा अलबेलापनलाई समाप्त गन� ब्रह्माबाबा समान अथक भव

ब्रह्माबाबा समान अथक बन्नको ला�ग अलबेलापनलाई समाप्त गर। यसको ला�ग कुनै कडा
�नयम बनाऊ। दृढ सङ्कल्प गर, अटेन्सन रूपी चौकीदार सदा अलट� रह्यो भने अलबेलापन समाप्त
हुन्छ। प�हला आफ्नै ला�ग मेहनत गर त्यसप�छ सेवामा, तब धरती प�रवत�न हुन्छ। अब केवल
“ग�रहाल्छु, भइहाल्छ” यस आरामको सङ्कल्पको डनलपलाई छोड। गनु� नै छ, यो स्लोगन
�दमागमा याद रह्यो भने प�रवत�न हुन्छ।

स्लोगन:– जनु बोलीमा आित्मक भाव र शभुभावना हुन्छ, यो समथ� बोलीको �नसानी हो।


