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“मीठे बच्चे– �तमी ईश्वरीय सेवाधारी सच्चा सेलभेसन आम� हौ , �तमीले सबलैाई शािन्तको सेलभेसन �दन ुछ। 
प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूसँग कसलेै शािन्तको सेलभेसन मागे भने उनलाई के सम्झाउन ुपछ�? 
उत्तर:– उनलाई भन, बाबा भन्नहुुन्छ– के अ�हले यहाँ न ै �तमीले शािन्त चाहन्छौ? यो कुन ैशािन्तधाम 

होइन। शािन्त त शािन्तधाममा मात्र ै हुनसक्छ, जसलाई मलूवतन भ�नन्छ। जब आत्माको शरीर 
हँुदैन तब शािन्त हुन्छ। सत्ययगुमा प�वत्रता-सखु-शािन्त सब ै हुन्छ। बाबा न ै आएर यो वसा� 
�दनहुुन्छ। �तमीले बाबालाई याद गर। 

 

ओम ्शािन्त। रूहानी बाबा बसेर रूहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउन ुहुन्छ। सब ैमा�नसहरूले आफू�भत्र आत्मा छ भन्ने 
जानेका छन।् जीव आत्मा भन्छन ् �न। प�हला म आत्मा हँु, प�छ शरीर �मल्छ। कसलेै प�न आफ्नो आत्मालाई 
देखेको छैन। केवल य�त मात्र जानेका छन–् म आत्मा हँु। जसरी आत्मालाई जानेका छैनन,् देखेका छैनन,् 
त्यसगैरी परम�पता परमात्मालाई प�न भन्छन–् परम आत्मा अथा�त ्परमात्मा, तर उहाँलाई देखेका छैनन।् न 
आफूलाई, न बाबालाई देखेका छन।् भन्छन–् आत्माले एक शरीर छोडरे अक� �लन्छ। तर यथाथ� री�तले जानेका 
छैनन।् ८४ लाख यो�न प�न भ�न�दन्छन,् वास्तवमा ८४ जन्म हो। कुन आत्माले क�त जन्म �लन्छ? यो प�न 
जानेका छैनन।् आत्माले बाबालाई पकुाछ� , तर न त देखेका छन,् न यथाथ� री�तले �चनेका छन।् प�हला त 
आत्मालाई यथाथ� री�तले �चनेप�छ न ै बाबालाई �चन्न सक्छन।् आफूलाई न ै �चनेका छैनन ्भने सम्झाउने 
कसले? यसलाई भ�नन्छ– आत्म-अनभु�ूत (सेल्फ �रयलाइज) गनु�। यो कुरा बाबा �सवाय अरू कसलेै गराउन 
सक्दैन। आत्मा के हो, कस्तो छ, आत्मा कहाँबाट आउँछ, कसरी जन्म �लन्छ, कसरी य�त सानो आत्मामा ८४ 
जन्मको पाट� भ�रएको छ, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् आफूलाई �चनेका छैनन ्भने बाबालाई प�न �चनेका 
छैनन।् यो लक्ष्मी-नारायण प�न मनषु्यको पद हो �न। �यनीहरूले यो पद कसरी पाए? यो कसलेै प�न जानेका 
छैनन।् जान्न त मनषु्यले न ैपय� �न। भन्छन–् यी वकुैण्ठका मा�लक �थए, तर उनीहरूले यो मा�लकपन �लए 
कसरी, फे�र कहाँ गए? केही प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमीले त सबथैोक जानेका छौ। प�हला केही पा�न 
जान्दैनथे। जसरी बच्चाले प�हला जान्दछ, बे�रस्टर भनेको के हो? पढ्दा पढ्दै बे�रस्टर बन्छ। त्यस्त ै यी 
लक्ष्मी-नारायण प�न पढाइबाट बनेका हुन।् बे�रस्टरी, डाक्टरी आ�द सबकैा �कताब हुन्छन ्�न। �यनको �कताब हो 
गीता। त्यो प�न कसले सनुाउनभुयो? राजयोग कसले �सकाउनयुो? यो कसलेै जानेका छैनन।् त्यसमा नाम 
प�रवत�न ग�र�दएका छन।् �शवजयन्ती प�न मनाउँछन,् उहाँ न ैआएर �तमीलाई कृष्णपरुीको मा�लक बनाउन ु
हुन्छ। श्रीकृष्ण स्वग�का मा�लक �थए �न, तर स्वग�लाई प�न जानेका छैनन।् नत्र �कन श्रीकृष्णले द्वापरमा गीता 
सनुाउन ु भयो भन्छन?् श्रीकृष्णलाई द्वापरमा �लएर गएका छन,् लक्ष्मी-नारायणलाई सत्ययगुमा, रामलाई 
त्रतेामा। लक्ष्मी-नारायणको राज्यमा उपद्रव देखाउँदैनन।् श्रीकृष्णको राज्यमा कंस, रामको राज्यमा रावण आ�द 
देखाएका छन।् राधा-कृष्ण न ैलक्ष्मी-नारायण बन्छन,् यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �बल्कुल ैअज्ञान अन्धकार छ। 
अज्ञानलाई अन्धकार भ�नन्छ। ज्ञानलाई प्रकाश भ�नन्छ। अब उज्यालो बनाउनेवाला को हुनहुुन्छ? उहाँ हुनहुुन्छ 
बाबा। ज्ञानलाई �दन, भिक्तलाई रात भ�नन्छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो भिक्तमाग� प�न 
जन्मजन्मान्तरदे�ख चल्दै आएको छ। �सँढी उ�त्रदैँ आएका छन।् कला घटदै जान्छ। घर बन्दा नयाँ हुन्छ फे�र 
�दनप्र�त�दन आय ुघट्दै जान्छ। तीन चौथाई परुानो भएप�छ त्यसलाई परुान ैभ�नन्छ। बच्चाहरूलाई प�हला त यो 
�नश्चय हुनपुछ�– उहाँ सबकैा बाबा हुनहुुन्छ, जसले सबकैो सद्ग�त गनु�हुन्छ, सबकैो ला�ग पढाइ पढाउन ुहुन्छ। 
सबलैाई मिुक्तधाम लजैान ुहुन्छ। �तमीसँग लक्ष्य छ, उद्देश्य छ। यो पढाइ पढेर गयौ भने �तमी गद्दीमा बस्ने 
छौ। बाँकी सबलैाई मिुक्तधाममा �लएर जानहुुन्छ। चक्रको बारेमा सम्झाउँदा, त्यसमा देखाउँछौ– सत्ययगुमा 
यसरी धेरै धम� हँुदैनन।् त्यसबेला यी आत्माहरू �नराकारी द�ुनयाँमा रहन्छन।् �तमीलाई थाहा छ– यो आकाश 
पोलार ध्रवुीय छ। वायलुाई वाय ुभन्छौं, आकाशलाई आकाश। यस्तो होइन– सब ैपरमात्मा हुनहुुन्छ। मा�नसहरूले 
सम्झन्छन–् वायमुा प�न भगवान हुनहुुन्छ, आकाशमा प�न भगवान हुनहुुन्छ। अ�हले बाबा बसेर सब ै कुरा 
सम्झाउन ुहुन्छ। बाबाकहाँ जन्म त �लयौ फे�र कसले पढाउँछ? बाबा न ैरूहानी �टचर बनेर पढाउन ुहुन्छ। राम्रोसँग 
पढेर पढाइ परूा गय� भने साथ ै�लएर जानहुुन्छ र फे�र पाट� खेल्न आउँछौ। सत्ययगुमा सबभैन्दा प�हला �तमी न ै



आएका �थयौ। अब फे�र सब ैजन्महरूको अन्त्यमा आइपगेुका छौ, फे�र सरुुम ैआउने छौ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– 
दौड लगाऊ। राम्रोसँग बाबालाई याद गर, अरूलाई पढाउन ु छ। नत्र य�तका सबलैाई कसले पढाउँछ? अवश्य 
बाबाको सहयोगी बन्छौ �न। नाम त खदुाई �खदमतगार प�न छ �न। अङ्गे्रजीमा सेलभेसन आम� भ�नन्छ। 
कुनचा�हँ सेलभेसन माग्छन?् सबलेै भन्छन ्शािन्तको सेलभेसन �दनहुोस।् बाँकी उहाँले कुन ैशािन्तको सेलभेसन 
�दनहुुन्न। जसले शािन्तको सेलभेसन माग्छन ्उनीहरूलाई भन– बाबा भन्नहुुन्छ– के अ�हले यहाँ न ै�तमीलाई 
शािन्त चा�हयो? यो कुन ै शािन्तधाम कहाँ हो र? शािन्त त शािन्तधाममा न ै हुनसक्छ, जसलाई मलूवतन 
भ�नन्छ। शरीर नहँुदा आत्मा शािन्तमा हुन्छ। बाबा न ै आएर यो वसा� (शािन्त) �दनहुुन्छ। �तमीसँग प�न 
सम्झाउने धेरै यिुक्त हुनपुछ�। य�द प्रदश�नीमा उ�भएर सबकैो कुरा सनु्यौं भने धेरैजसोको भलू �नकाल्न सक्छौं। 
�कन�क सम्झाउनेहरू नम्बरवार त हुन्छन ्�न। सब ैएकरस भएको भए फलानाले आएर भाषण गरोस–् ब्राह्मणीले 
यस्तो �कन लेख्थे? अरे, �तमी प�न ब्राह्मण हौ �न। बाबा! फलाना हामी भन्दा हो�सयार छ। हो�सयारीबाट न ै
मा�नसले दजा� पाउँछन ् �न। नम्बरवार त छन ्�न। परीक्षाको �रजल्ट �नस्केप�छ �तमीलाई स्वत: न ैसाक्षात्कार 
हुन्छ अ�न सम्झन्छौ हामी त श्रीमत अनसुार चल्दैनथ्यौं। बाबा भन्नहुुन्छ– कुन ैप�न �वकम� नगर। देहधारीसँग 
लगाव नराख। यो त ५ तत्त्वहरूले बनेको शरीर हो �न। ५ तत्त्वहरूको कहाँ पजूा वा याद गनु�छ र । यी आखँाले देखे 
प�न याद बाबाको न ैगनु� छ। आत्मालाई अब ज्ञान �मलेको छ। अब हामी घर जान ुछ फे�र वकुैण्ठमा आउन ुछ। 
आत्मालाई जान्न अनभुव गन� सक्छौं, देख्न सक्दैनौं, त्यस्त ैयो प�न बझु्न सक्छौं। हो, �दव्य दृिष्टले आफ्नो घर 
वा स्वग�लाई देख्न सक्छौं। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! मनमनाभव, मध्याजी भव मतलब बाबालाई र 
�वष्णपुरुीलाई याद गर। �तम्रो लक्ष्य र उद्देश्य न ैयही हो। प्यारा बच्चाहरूले जानेका छौ– हामीलाई अब स्वग�मा 
जान ुछ, बाँकी सबलैाई मिुक्तमा जान ुछ। सब ैत सत्ययगुमा आउन सक्दैनन।् �तम्रो हो देवी-देवताको धम�। यो 
भयो मनषु्यको धम�। मलूवतनमा त मा�नसहरू हँुदैनन।् यहाँ छ मनषु्य सिृष्ट। मनषु्य न ैतमोप्रधान र फे�र 
सतोप्रधान बन्छन।् �तमी प�हला शदू्र वण�मा �थयौ, अ�हले ब्राह्मण वण�मा छौ। यो वण� केवल �तम्रो मात्र ैहो। अरू 
कुन ैप�न धम�मा यस्तो भ�नदैन– ब्राह्मणवशंी, सयू�वशंी। यसबेला सब ैशदू्र वण�का छन।् जड समान अवस्थामा 
छन।् �तमी परुानो भएप�छ सारा वकृ्ष जड, तमोप्रधान भएको छ। फे�र सारा वकृ्ष त कहाँसतोप्रधान बन्छ र । 
सतोप्रधान नयाँ वकृ्षमा त केवल देवी-देवता धम�का न ैहुन्छन,् फे�र �तमी सयू�वशंीबाट चन्द्रवंशी बन्छौ। पनुज�न्म 
त �लन्छौ �न। फे�र वशै्य, शदू्र वशंी....। यी सब ैकुरा हुन ्नयाँ। 

हामीलाई पढाउने ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ। उहाँ न ैप�तत-पावन सबकैा सद्ग�तदाता हुनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– 
�तमीलाई मलेै ज्ञान �दन्छु। �तमी देवी-देवता बन्छौ फे�र यो ज्ञान रहँदैन। ज्ञान �दइन्छ अज्ञानीहरूलाई। सब ै
मा�नसहरू अज्ञान अन्धकार मा छन,् �तमी छौ उज्यालोमा। �यनीहरूको ८४ जन्मको कथा �तमीलाई थाहा छ। 
�तमी बच्चाहरूमा सारा ज्ञान छ। मा�नसहरूले त भन्छन–् भगवानले यो सिृष्ट रच्न ुभयो न ै�कन? के मोक्ष पाउन 
स�कँदैन? अरे, यो त बनीबनाउ खेल हो, अना�द ड्रामा हो �न। �तमीलाई थाहा छ– आत्माले एउटा शरीर छोडरे अक� 
जन्म �लन जान्छ, यसमा �चन्ता गनु�पन� आवश्यकता न ैके? आत्माले गएर आफ्नो अक� पाट� खेल्यो। गमेुको 
चीज �फता� पाइन्छ भने पो रुने। फक� र त आउने होइन, अ�न रोएर के फाइदा? अ�हले �तमीहरू सबलैाई मोहिजत 
बन्न ुछ। क�ब्रस्तानसँग के मोह राखु्न छ? यसमा त द:ुख न ैद:ुख छ। आज बच्चा छ, भो�ल गएर बच्चा प�न यस्तो 
बन्छ, जसले �पताको टोपी उतान� बेर लगाउँदैन। �पतासँग प�न झगडा गन� थाल्छन।् यसलैाई भ�नन्छ अनाथको 
द�ुनयाँ। �शक्षा �दने कोही मा�लक छँदैछैन। जब बाबाले यस्तो हालत देख्नहुुन्छ तब सनाथ बनाउन आउनहुुन्छ। 
बाबा न ैआएर सबलैाई सनाथ बनाउनहुुन्छ। �पता आएर सब ैझगडा मेटाइ�दन ु हुन्छ। सत्ययगुमा कुन ैझगडा 
हँुदैन। सारा द�ुनयाँको झगडा मेटाइ�दएप�छ जयजयकार हुनथाल्छ। यहाँ माताहरूको धेरै सङ्ख्या छ। दासी प�न 
�यनलैाई सम्झन्छन।् �ववाहमा लगनगाँठो बाँध्दा भन्छन–् �तम्रो प�त न ै ईश्वर, गरुु आ�द सब ै हुन।् प�हला 
श्रीमान ्फे�र श्रीमती। अब बाबा आएर माताहरूलाई अगा�ड राखु्नहुन्छ। �तमीमा�थ कसलेै �वजय पाउन सक्दैन। 
बाबाले �तमीलाई सब ैकाइदा काननु �सकाउँदै हुनहुुन्छ। मोहिजत राजाको एउटा कथा छ। ती सब ैबनाइएका 
कथाहरू हुन।् सत्ययगुमा त अकालमा मतृ्य ुन ैहँुदैन। समय आएप�छ एउटा शरीर छोडरे अक� �लन्छ। साक्षात्कार 
हुन्छ– अब यो शरीर परुानो, बढुो भयो फे�र नयाँ �लन ुछ, गएर सानो बच्चा बन्न ुछ। खसुीले शरीर छो�ड�दन्छन।् 
यहाँ त ज�तसकैु बढुो भए प�न, रोगी भए प�न, यो शरीरबाट छुट्न पाए हुन्थ्यो भनेर सोचे प�न मन� बेलामा अवश्य 
रून्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– अ�हले �तमी यस्तो ठाउँमा जाँदैछौ, जहाँ रुने त नाम ै हँुदैन। त्यहाँ त खसुी न ैखसुी 
पाइन्छ। �तमीलाई क�त धेरै खसुी हुनपुछ�। अरे, हामी �वश्वको मा�लक बन्छौं। सारा �वश्वको मा�लक �थयौं। 



अ�हले टुक्रा टुक्रा भएको छ। �तमी न ैपजू्य देवता �थयौ, फे�र पजुारी बन्छौ। भगवान त कहाँ आफै पजू्य आफै 
पजूारी बन्नहुुन्छ र । य�द उहाँ प�न पजुारी बन्न ुभयो भने फे�र पजू्य कसले बनाउने? ड्रामामा बाबाको पाट� बेग्ल ै
छ। ज्ञानका सागर एउटा हुनहुुन्छ, उहाँ एकको न ैम�हमा छ। जब ज्ञानका सागर हुनहुुन्छ भने सद्ग�त �दनको 
ला�ग क�हले आएर ज्ञान �दनहुुन्छ? अवश्य यहाँ आउनपुछ�। प�हला त बदु्�धमा यो कुरा पक्का गर– हामीलाई 
पढाउने को हुनहुुन्छ? 

�त्रम�ूत �, सिृष्टचक्र र कल्पवकृ्ष– �यन ै हुन ्मखु्य �चत्र। कल्प वकृ्षलाई देख्न े �ब�त्तकै तरुुन्त ैबझु्ने छन ् हामी त 
फलाना धम�का हौं। हामी सत्ययगुमा आउन सक्दैनौं। यो चक्र त धेरै ठुलो हुनपुछ�। लेखाइ प�न परूा हुनपुछ�। 
�शवबाबाले ब्रह्माद्वारा देवता धम� अथा�त ्नयाँ द�ुनयाँको स्थापना गद� हुनहुुन्छ, शङ्करद्वारा परुानो द�ुनयाँको 
�वनाश र �वष्णदु्वारा नयाँ द�ुनयाँको पालना गराउन ु हुन्छ– यो �सद्ध गनु�छ। ब्रह्मा न ै�वष्ण,ु �वष्ण ुन ैब्रह्मा, 
दवुकैो सम्बन्ध छ �न। ब्रह्मा-सरस्वती न ै फे�र लक्ष्मी-नारायण बन्छन।् चढ्तीकला एक जन्ममा हुन्छ अ�न 
�गरती कला हुन ८४ जन्म लाग्छ। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– ती शास्त्रहरू ठीक हुन ् वा म ठीक हँु। सच्चा 
सत्यनारायणको कथा त मलेै सनुाउँछु। अ�हले �तमीलाई �नश्चय छ– सत्य बाबाद्वारा हामी नरबाट नारायण 
ब�नरहेका छौं। प�हलो मखु्य कुरा, मा�नसलाई क�हल्य ैप�न बाबा, �टचर, गरुु भ�नँदैन। गरुुलाई क�हल्य ैबाबा वा 
�टचर भ�नन्छ र? यहाँ त �शवबाबाकहाँ जन्म �लन्छौ फे�र �शवबाबाले �तमीलाई पढाउन ुहुन्छ अ�न साथ ैप�न 
�लएर जानहुुन्छ। यस्तो कुन ैमा�नस त हँुदैन जसलाई बाबा, �टचर र गरुु भ�नन्छ। यहाँ त एउटै मात्र बाबा 
हुनहुुन्छ, उहाँलाई स�ुप्रम फादर भ�नन्छ। लौ�कक �पतालाई क�हल्य ैस�ुप्रम फादर भ�नँदैन। सबलेै उहाँलाई न ै
याद गछ�न।् उहाँ बाबा त हुनहुुन्छ न।ै द:ुखमा सबलेै उहाँलाई याद गछ�न,् सखुमा कसलेै याद गद�नन।् उहाँ बाबा 
आएर स्वग�को मा�लक बनाउन ुहुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) ५ तत्त्वहरूले बनेको यो शरीरलाई देखेर प�न याद बाबालाई गनु�छ। कुन ैप�न देहधारीसँग लगाव राखु्नछैन। कुन ै
�वकम� गनु�छैन। 

२) यस ब�नबनाउ ड्रामामा हरेक आत्माको अना�द पाट� छ, आत्माले एउटा शरीर छोडरे अक� �लन्छ, त्यसलेै शरीर 
छोड्दा �चन्ता गनु�छैन, मोहिजत बन्न ुछ। 
वरदान:– सम्पणू� आहु�तद्वारा प�रवत�न समारोह मनाउने दृढ सङ्कल्पधारी भव 

जसरी भनाइ छ– धरत प�रये धम� न छो�डये। त्यसगैरी कुन ैप�न प�रिस्थ�त आओस,् मायाको 
महावीर रूप सामनु्ने आओस ् तर धारणा नछुटोस।् सङ्कल्पद्वारा त्याग ग�रएको व्यथ� बस्त ु
सङ्कल्पमा प�न स्वीकार नहोस।् सदा आफ्नो शे्रष्ठ स्वमान, शे्रष्ठ स्म�ृत र शे्रष्ठ जीवनको समथ� 
स्वरूपद्वारा शे्रष्ठ पाट�धारी बनेर शे्रष्ठताको खेल खेल्दै जाऊ। कमजोरीहरूका सब ैखेल समाप्त 
होउन ् । जब यस्तो सम्पणू� आहु�तको सङ्कल्प दृढ हुन्छ तब प�रवत�न समारोह हुन्छ। यस 
समारोहको �म�त अब सङ्ग�ठत रुपमा �निश्चत गर। 

स्लोगन:– �रयल डायमण्ड बनेर आफ्नो प्रकम्पनको चमक �वश्वमा फैलाऊ। 

 


