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“मीठे बच्चे– रुहानी सेवा गरेर आफ्नो र अरूको कल्याण गर , बाबासँग सच्चा �दल राख्यौ भने बाबाको �दलमा चढ्छौ।” 

प्रश्न:– देहीअ�भमानी बन्ने मेहनत कसले गन� सक्छ? देहीअ�भमानीका �नसानीहरू सनुाऊ? 
उत्तर:– जसको पढाइसँग र बाबासँग अटुट प्यार छ उनीहरूले देहीअ�भमानी बन्ने मेहनत गन�सक्छन।् 

उनीहरू शीतल हुन्छन,् कससँैग प�न धेरै कुरा गद�नन,् उनीहरूको बाबासँग प्यार हुन्छ, चालचलन 
धेरै रोयल हुन्छ। उनीहरूलाई नसा हुन्छ– हामीलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ, हामी उहाँका सन्तान 
हौं। उनीहरू सखुदायी हुन्छन।् हर कदम श्रीमत अनसुार उठाउँछन।् 

 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूले सेवाको समाचार प�न सनु्नपुछ�  फे�र जो मखु्य मखु्य महारथी सेवाधारी छन ्उनीहरूले 
सझुाव �दनपुछ�। बाबाले जान्नहुुन्छ– सेवाधारी बच्चाहरूको न ै�वचार सागर मन्थन चल्छ। मेलाको वा प्रदश�नीको 
उद्घाटन कोबाट गराउने! कुन कुन प्वाइन्ट सनुाउनपुछ�। शङ्कराचाय� आ�दले य�द �तम्रो यो कुरालाई बझु ेभने 
भन्छन ्यहाँको ज्ञान त धेरै उच्च छ। �यनलाई पढाउने कोही बदु्�धमान ्हुनपुछ�। भगवानले पढाउनहुुन्छ, यो त 
उनीहरूले मान्दैनन।् त्यसलेै प्रदश�नी आ�दको उद्घाटन गन� जो आउँछन ् उनीहरूलाई के के सम्झाउने, त्यो 
समाचार सबलैाई बताउनपुछ�  वा टेपमा छोटकरीमा भनु�पछ�। जसरी गङ्गेले शङ्काराचाय�लाई सम्झाइन,् यस्ता 
यस्ता सेवाधारी बच्चाहरू त बाबाको �दलमा चढ्छन।् हुन त स्थलू सेवा प�न हुन्छ तर बाबाको ध्यान रुहानी 
सेवामा जान्छ जसले धेरैको कल्याण गछ�न।् कल्याण त हरेक कुरामा छ न।ै य�द योगयकु्त भएर बनाएमा 
ब्रह्माभोजन बनाउँदा प�न कल्याण छ। य�द यस्तो योगयकु्त भोजन बनाउनेवाला भए भने भण्डारामा धेरै शािन्त 
हुन्छ। यादको यात्रामा रहन्छ। कोही प�न आयो भने तरुुन्त उनलाई सम्झाउन ुछ। बाबाले बझु्नहुुन्छ– सेवाधारी 
बच्चाहरू को को हुन,् जसले अरूलाई सम्झाउन सक्छन ्उनीहरूलाई न ैसेवामा बोलाइन्छ प�न। सेवा गन�वाला न ै
बाबाको �दलमा चढ्छन।् बाबाको सारा ध्यान सेवाधारी बच्चाहरूतफ�  न ैजान्छ। क�तले त सम्मखु मरुली सनेु प�न 
केही बझु्नसक्दैनन।् धारणा हँुदैन �कन�क आधा कल्पको देह अ�भमानको �बमारी धेरै कडा छ। त्यसलाई 
मेटाउनको ला�ग धेरै कम छन ्जसले राम्रोसँग परुुषाथ� गछ�न।् धेरैले देहीअ�भमानी बन्ने मेहनत गन�सक्दैनन।् 
बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! देही अ�भमानी बन्नमा धेरै मेहनत छ। ठीकै छ, कसलेै चाट� भरेर प�न 
पठाउँछन,् तर परूा पठाउँदैनन।् फे�र प�न केही ध्यान त जान्छ। देहीअ�भमानी बन्ने कुरामा धेरै कमको ध्यान 
जान्छ। देहीअ�भमानी धेरै शीतल हुन्छन।् उनीहरूले त्य�त बढी कुराकानी गद�नन।् उनीहरूको बाबासँग यस्तो 
प्यार हुन्छ, कुरै नसोध। आत्मालाई य�त खसुी हुनपुछ�  जनु क�हल्य ै कुन ै मनषु्यलाई हँुदैन। यी 
लक्ष्मी-नारायणलाई त ज्ञान हँुदैन। ज्ञान �तमी बच्चाहरूलाई छ, जसलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ। भगवानले 
हामीलाई पढाउनहुुन्छ, यो नसा प�न �तमीहरूमा एक-दईुलाई हुन्छ। त्यो नसा भयो भने बाबाको यादमा रहन्छन,् 
जसलाई देहीअ�भमानी भ�नन्छ। तर त्यो नसा रहँदैन। यादमा रहनेको चालचलन धेरै राम्रो रोयल हुन्छ। हामी 
भगवानका बच्चा हौं। त्यसलेै गायन प�न छ– अतीिन्�य सखु गोप-गोपीहरूसँग सोध, जसले देहीअ�भमानी भएर 
भगवानलाई याद गछ�न।् याद गद�नन,् त्यसलेै �शवबाबाको �दलमा चढ्दैनन।् �शवबाबाको �दलमा भएनन ्भने 
दादाको �दलमा प�न चढ्नसक्दैनन।् उहाँको �दलमा रहन्छन ्भने अवश्य प�न �यनको �दलमा प�न हुन्छन।् 
बाबाले हरेकलाई जान्नहुुन्छ। बच्चाहरूले स्वय ंप�न सम्झन्छन–् हामीले के सेवा गछ�। बच्चाहरूमा धेरै सेवाको 
सोख हुनपुछ�। कसलैाई सेन्टर जमाउने सोख प�न हुन्छ। कसलैाई �चत्र बनाउने सोख हुन्छ। बाबाले प�न 
भन्नहुुन्छ– मलाई ज्ञानी त ूआत्मा बच्चाहरू �प्रय लाग्छन,् जो बाबाको यादमा प�न रहन्छन ्र सेवा गन�को ला�ग 
प�न उल्लासमा रहन्छन।् कसलेै त �बल्कुल ै सेवा गद�नन,् बाबाले भनेको प�न मान्दैनन।् बाबाले त जान्नहुुन्छ 
�न– कहाँ कसलाई सेवा गनु�पछ�। तर देहअ�भमानको कारण आफ्नो मतमा चल्छन ् त्यसलेै उनीहरू �दलमा 
चढ्दैनन।् अज्ञान कालमा प�न कुन ैबच्चा खराब चालचलनको रहेछ भने �पताको �दलमा रहँदैन। उनलाई कपतु 
सिम्झन्छ। सङ्गदोषमा �ब��न पगु्छन।् यहाँ प�न जसले सेवा गछ�न ्उनीहरू न ैबाबालाई �प्रय लाग्छन।् जसले 
सेवा गद�नन ्उनीहरूलाई बाबाले कहाँ प्यार गनु�हुन्छ र। सम्झनहुुन्छ तक�दर अनसुार न ैपढ्छन,् फे�र प�न प्यार 
कसमा�थ हुन्छ? त्यो त काइदा हो �न। राम्रा बच्चाहरूलाई धेरै प्यारले बोलाएर भन्नहुुन्छ– �तमी धेरै सखुदायी 
छौ, �तमी �पता स्नेही छौ। जसले बाबालाई याद न ैगद�नन ्उनीहरूलाई �पता स्नेही कहाँ भ�नन्छ र। दादा स्नेही 



बन्नछैुन, स्नेही बन्न ुछ बाबाको। जो बाबाको स्नेही छ उसको बोलीचाली धेरै मीठो सनु्दर हुन्छ। �ववेकले यस्तो 
भन्छ– समय भए प�न शरीरको कुन ैभरोसा कहाँ छ र। बस्दाबस्दै दघु�टना हुन्छ। कोही हट�फेल हुन्छन।् कसलैाई 
रोग लाग्छ, मतृ्य ुत अचानक हुन्छ �न, त्यसलेै श्वासको भरोसा छैन। प्राकृ�तक प्रकोप प�न अ�हले अभ्यास 
भइरहेको छ। समय नहँुदै बसा�त भयो भने प�न नोक्सान पा�र�दन्छ। यो द�ुनयाँ न ैद:ुखदायक हो। बाबा प�न 
यस्तो समयमा आउनहुुन्छ जब घोर द:ुख हुन्छ, रगतको नदी प�न बग्न ुछ। को�सस गनु�पछ�– हामीले आफ्नो 
परुुषाथ� गरेर २१ जन्मको कल्याण त गरौं। धेरैमा आफ्नो कल्याण गन� चासो प�न दे�खदैँन। 

बाबाले यहाँ बसेर मरुली चलाउनहुुन्छ तपै�न बदु्�ध सेवाधारी बच्चाहरूतफ�  हुन्छ। शङ्ककराचाय�लाई प्रदश�नीमा 
बोलाएका छन,् नत्र �यनीहरू यसरी कहीँ जादैनन।् धेरै गव�साथ रहन्छन,् त्यसलेै उनीहरूलाई मान प�न �दनपुन� 
हुन्छ। मा�थ �सहंासनमा बसाउनपुछ�। यस्तो होइन,सँगसँग ैबस्नसक्छन।् होइन, उनीहरूलाई धेरै आदर चा�हन्छ। 
�नमा�न भए भने फे�र चाँदी आ�दको �सहंासन प�न छोड्छन।् बाबा हेर कस्तो साधारण रहनहुुन्छ। कसलेै प�न 
�चन्दैन। �तमी बच्चाहरूमा प�न कुन ै �बरललेै �चनेका छन।् बाबा क�त �नरहङ्कारी हुनहुुन्छ। यो त बाबा र 
बच्चाहरूको सम्बन्ध हो �न। जसरी लौ�कक �पता बच्चाहरूसँग रहन्छन,् खान्छन,् खवुाउँछन,् यहाँ हुनहुुन्छ 
बेहदका �पता। सनं्यासी आ�दलाई बाबाको प्यार �मल्दैन। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– कल्प कल्प हामीलाई 
बेहदका बाबाको प्यार �मल्छ। बाबाले फूल बनाउने धेरै मेहनत गनु�हुन्छ। तर ड्रामा अनसुार सब ैत फूल बन्दैनन।् 
आजका धेरै राम्रा राम्रा प�न भो�ल �वकारी बन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– तक�दरमा छैन भने अरू के गन�स�कन्छ। 
धेरैको चालचलन गन्दा हुनपगु्छ। आज्ञाको उल्लङ्घन गछ�न।् ईश्वरको मतमा प�न चलेनन ्भने उनीहरूको के 
हालत होला। उच्चभन्दा उच्च बाबा हुनहुुन्छ अरू त कोही छैन। फे�र देवताहरूका �चत्रमा हेय� भने यी 
लक्ष्मी-नारायण न ै उच्च भन्दा उच्च हुन।् तर मनषु्यहरूले यो प�न जानेका छैनन–् �यनलाई यस्ता कसले 
बनाउनभुयो। बाबा बसेर �तमी बच्चाहरूलाई रच�यता र रचनाको ज्ञान राम्रोसँग सम्झाउन ु हुन्छ। �तमीलाई त 
आफ्नो शािन्तधाम र सखुधाम न ैयाद आउँछ। सेवा गन�को नाम स्म�ृतमा आउँछ। अवश्य प�न जो बाबाका 
आज्ञाकारी बच्चाहरू छन ्उनीहरूतफ�  न ै�दल जान्छ। बेहदका बाबा एकपल्ट न ैआउनहुुन्छ। ती लौ�कक �पता त 
जन्मजन्मान्तर �मल्छन।् सत्ययगुमा प�न �मल्छन।् तर त्यहाँ यी बाबा �मल्नहुुन्न। अ�हलेको पढाइबाट �तमीले 
पद पाउँछौ। यो प�न �तमी बच्चाहरू न ैजानेका छौ। बाबाबाट हामीले नयाँ द�ुनयाँको ला�ग प�ढरहेका छौं। यो कुरा 
बदु्�धमा याद रहनपुछ�। छ धेरै सहज। सम्झ, बाबा खे�लरहनभुएको छ, अनायास कुन ैआउँछ भने बाबाले तरुुन्त 
त्यहाँ न ैउसलाई ज्ञान �दन थाल्नहुुन्छ। बेहदको �पतालाई �चनेका छौ? बाबा आउनभुएको छ परुानो द�ुनयाँलाई 
नयाँ बनाउन। राजयोग �सकाउनहुुन्छ। हामीलाई न ै�सकाउनहुुन्छ। �वश्व स्वग� �थयो। जहाँ यी देवी-देवताहरूको 
राज्य �थयो। अ�हले त नक�  छ। नक� बाट फे�र स्वग� बाबाले न ैबनाउनहुुन्छ। यस्तायस्ता मखु्य कुरा कोही आए 
भने बसेर उनीहरूलाई सम्झाऊ, उनीहरू क�त खसुी हुन्छन।् केवल भन बाबा आउनभुएको छ। यो उही महाभारत 
लडाइँ हो जनु गीतामा गायन ग�रएको छ। गीताको भगवान आउनभुएको �थयो, गीता सनुाउनभुएको �थयो। के 
को ला�ग? मनषु्यलाई देवता बनाउन। बाबाले केवल भन्नहुुन्छ– म बाबालाई र वसा�लाई याद गर। यो द:ुखधाम 
हो। य�त्त बदु्�धमा याद रह्यो भने प�न खसुी हुन्छ। हामी आत्माहरू बाबाको साथमा शािन्तधाम जानेवाला छौं। 
फे�र त्यहाँबाट पाट� खेल्न प�हला सरुुमा सखुधाममा आउने छौं। जसरी कलेजमा पढ्दा सम्झन्छन ्हामी यो पढाइ 
पढेर यो-यो बन्छौं। बे�रस्टर बन्छौं वा प�ुलस सपु�रटेन्डने्ट बन्छौं, य�त पसैा कमाउने छौं। खसुीको पारा 
च�ढरहन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई प�न यस्तो खसुी हुनपुछ�। हामीले बेहदका बाबाबाट यो वसा� पाउँछौं फे�र हामीले 
स्वग�मा आफ्नो महल बनाउने छौं। सारा �दन बदु्�धमा यो �चन्तन रह्यो भने प�न खसुी हुन्छ। आफ्नो र अरूको 
प�न कल्याण गरौं। जनु बच्चाहरूसँग ज्ञान धन छ उनीहरूको कत�व्य हो दान गनु�। य�द धन छ, दान गद�नौ भने 
उनीहरूलाई कन्जसु भ�नन्छ। उनीहरूसँग धन हँुदा-हँुदै प�न मानौं छँदैछैन। धन छ भने दान अवश्य गनु�छ। जो 
राम्रा राम्रा महारथी बच्चाहरू छन ्उनीहरू सदैव बाबाको �दलमा च�ढरहन्छन।् कस ैकसकैो ला�ग ख्याल हुन्छ– यो 
सायद चल्नसक्दैन। प�रिस्थ�त यस्तो छ। देहको धेरै अहङ्कार चढेको हुन्छ। कुन ैप�न समयमा हात छोड्नसक्छ 
र आफ्नो घरमा बस्नसक्छ। मरुली धेरै राम्रो चलाए प�न धेरै देहअ�भमान छ, अ�लक�त प�न बाबाले सावधानी 
�दनभुयो भने छोड्छन।् नत्र गायन छ– प्यार करो चाहे ठुकराओ... यहाँ बाबाले �ठक कुरा गरे प�न �रसाउँछन।् 
यस्ता यस्ता बच्चाहरू प�न छन,् कोही त �भत्र धेरै कृतज्ञ (आभारी) हुन्छन,् कोही �भत्र जलेर मछ�न।् मायाको देह 
अ�भमान धेरै हुन्छ। क�त यस्ता बच्चाहरू प�न छन ्जसले मरुली सनु्दैसनु्दैनन ्र कोही भने मरुली �बना रहन 



सक्दैनन।् मरुली सनु्दैनन ्भने आफ्न ैहठ हो, ममा त ज्ञान धेरै छ तर हेदा� केही प�न हँुदैन। 

त्यसलेै जहाँ शङ्काराचाय� आ�द प्रदश�नीमा आउँछन,् सेवा राम्रो भयो भने त्यो समाचार सबलैाई पठाउनपुछ� , 
जसले गदा� सबलैाई थाहा हुन्छ कसरी सेवा भयो अ�न उनीहरूले प�न �सक्छन।् यस्ता यस्ता सेवाको ला�ग जसको 
ख्याल आउँछ उनीहरूलाई न ैबाबाले सेवाधारी सम्झनहुुन्छ। सेवामा क�हल्य ैथाक्नछैुन। यहाँ त धेरैको कल्याण 
गनु� छ �न। बाबाको मनमा त यही रहन्छ, सबलैाई यो ज्ञान �मलोस।् बच्चाहरूको प�न उन्न�त होस।् �दनहँु 
मरुलीमा सम्झाइरहनहुुन्छ– यो रुहानी सेवा मखु्य हो। सनु्न ुर सनुाउन ुछ। सोख हुनपुछ�। ब्याज लगाएर सदा 
मिन्दरमा गएर सम्झाऊ– यी लक्ष्मी-नारायण कसरी बने? फे�र कहाँ गए? कसरी राज्य-भाग्य पाए? मिन्दरको 
ढोकामा गएर बस। जोसकैु आउँदा प�न भन, यी लक्ष्मी-नारायण को हुन,् �यनको यहाँ क�हले राज्य �थयो? 
हनमुान प�न जतु्तामा गएर बस्थे �न। त्यसको प�न रहस्य छ �न। दया आउँछ। बाबाले धेरै सेवाका यिुक्तहरू 
बताउन ुन्छ, तर व्यवहारमा धेरै कमले मात्र ैल्याउँछन।् सेवा धेरै छ। अन्धाहरूको लट्ठी बन्न ुछ। जसले सेवा 
गद�नन,् बदु्�ध सफा रहँदैन भने फे�र धारणा प�न हँुदैन। नत्र सेवा धेरै सहज छ। �तमीले यी ज्ञान रत्नहरूको दान 
गछ�। कुन ै धनी मा�नस आयो भने भन हामीले हजरुलाई यो सौगात �दन्छौं। यसको अथ� प�न हजरुलाई 
सम्झाउँछौं। यी ब्याजहरूको बाबाले धेरै कदर गनु�हुन्छ। अरू कसलेै य�त कदर गद�नन।् �यनीहरूमा धेरै राम्रो ज्ञान 
भ�रएको छ। तर कसकैो तक�दरमा छैन भने बाबाले प�न के गन�सक्नहुुन्छ। बाबालाई र पढाइलाई छोड्न–ु यो त 
ठुल भन्दा ठुलो आत्मघात हो। बाबाको बनेर फे�र छोडपत्र �दन–ु यो जस्तो महान ्पाप कुन ैहँुदैन। ऊ भन्दा अभागी 
अरू कोही हँुदैन। बच्चाहरू श्रीमतमा चल्नपुछ�  �न। �तम्रो बदु्�धमा छ– हामी �वश्वको मा�लक बन्नेवाला छौं, कम 
कुरा हो र। याद गय� भने खसुी प�न हुन्छ। याद रहेन भने पाप भस्म हुने छैनन।् एडप्ट भएप�छ खसुीको पारा 
चढ्नपुछ�। तर मायाले धेरै �वघ्न पाछ�। कच्चालाई �गराइ�दन्छ। जसले बाबाको श्रीमत न ै�लँदैनन ्भने उनीहरूले 
के पद पाउलान।् अ�लक�त मत �लयो भने फे�र त्यस्त ैसानो पद पाउँछन।् राम्रो मत �लए भने उच्च पद पाउँछन।् 
यो बेहदको राजधानी स्थापन भइरहेको छ। यसमा खच� आ�दको कुन ै कुरा छैन। कुमारीहरू आउँछन ् �सकेर 
धेरैलाई आफू समान बनाउँछन,् यसमा �फ आ�दको कुरा छैन। बाबा भन्नहुुन्छ �तमीलाई स्वग�को बादसाही 
�दन्छु। म स्वग�मा प�न आउँ�दन। �शवबाबा त दाता हुनहुुन्छ �न। उहाँलाई के खच� �दन्छौं। �यनले सब ैकुरा 
उहाँलाई �दए, वा�रस बनाए। त्यसको साटो हेर राज्यभाग्य �मल्छ �न। �यनी सबभैन्दा प�हलोउदाहरण हुन।् सारा 
�वश्वमा स्वग�को स्थापना हुन्छ। एक पसैा प�न खच� हँुदैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �पता स्नेही बन्नको ला�ग धेरै धेरै सखुदायी बन्न ुछ। आफ्नो बोलीचाली धेरै मीठो रोयल बनाउन ुछ। सेवाधारी 
बन्न ुछ। �नरहङ्कारी बनेर सेवा गनु� छ। 

२) पढाइ र बाबालाई छोडरे क�हल्य ैप�न आत्मघाती महापापी बन्नछैुन। मखु्य हो रुहानी सेवा, यस सेवामा 
थाक्नछैुन। ज्ञान रत्नहरूको दान गनु� छ, कञ्जसु बन्न ुछैन। 
वरदान:– सदा �नजधाम र �नज स्वरूपको स्म�ृतबाट उपराम , न्यारा - प्यारा भव 

�नराकारी द�ुनयाँ र �नराकारी रूपको स्म�ृतले न ै सदा न्यारा प्यारा बनाइ�दन्छ। हामी हौं न ै
�नराकारी द�ुनयाँका �नवासी, यहाँ सेवा अथ� अवत�रत भएका छौं। हामी यस मतृ्यलुोकका होइनौं, 
अवतार हौं। केवल यो सानो कुरा याद रह्यो भने प�न उपराम हुनेछौ। जसले अवतार नसम्झरे 
गहृस्थी सम्झन्छन–् गहृस्थीको गाडी फोहोरमा फ�सरहेको हुन्छ, गहृस्थी हो न ैबोझको िस्थ�त र 
अवतार �बल्कुल हल्का हुन्छ। अवतार सिम्झनाले आफ्नो �नजी धाम, �नजी स्वरूपको याद रहन्छ 
अ�न उपराम हुनेछौ। 

स्लोगन:– ब्राह्मण ऊ हो जसले शदु्�ध र �व�धपवू�क हरेक काय� गछ�। 

 


