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“मीठे ब�चे– बाबा समान अपकार�ह� मा�थ प�न उपकार गन� �सक , �न�दकलाई प�न आ�नो �म� बनाऊ।”
��न:– बाबाको कुनचा�हँ �ि�ट प�का छ? �तमी ब�चाह�ले कुनचा�हँ प�का गनु� छ?
उ�र:– ज�त प�न आ�माह� छन ्सबै मेरा स�तान हुन,् यसमा बाबाको �ि�ट प�का छ, �यसलेै ब�चे ब�चे

भ�नरहनु हु�छ। �तमीले क�ह�यै प�न कसलैाई ब�चा ब�चा भ�न स�दैनौ। �तमीले यो �ि�ट प�का
गनु� छ– यो आ�मा मेरो भाइ हो। भाइलाई देख, भाइसँग कुरा गर, यसमा �हानी �यार हु�छ। �वकार�
�वचारह� समा�त हु�छन।् �न�दा गन� प�न �म� ब�नेछ।

ओम ् शाि�त। �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �हानी बाबाको नाम के हो? अव�य भ�छन ् �शव। उहाँ सबकैो
�हानी �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई नै भगवान भ�न�छ। �तमी ब�चाह�ले प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार ब�ुछौ। यो
जनु आकाशवाणी भ�छन,् अब आकाशवाणी कसको �न�क�छ? �शवबाबाको। यस मखुलाई आकाश त�व
भ�न�छ। आकाश त�वबाट वाणी त सबै मन�ुयह�को �न�क�छ। ज�त प�न सबै आ�माह� छन,् �तनले आ�नो
�पतालाई भलेुका छन।् अनेक �कारका गायन ग�ररह�छन।् तर जानेका केह� प�न छैनन।् गायन प�न यहाँ
गछ�न।् सखुमा त कसलेै प�न बाबालाई याद गद�नन।् सबै कामनाह� �यहाँ परूा हु�छन।् यहाँ त कामनाह� धेरै
हु�छन।् वषा� भएन भने य� र�छन।् य�तो होइन, सदैव य� गना�ले वषा� हु�छ। होइन, कह�� अ�नकाल पछ� , हुन त
य� गछ�न,् तर य� गना�ले केह� हँुदैन। यो त �ामा हो। आपत जनु आउनु छ �यो त आइ नै रह�छ। क�त धेरै
मा�नसह� मछ�न,् क�त जनावर आ�द म�ररह�छन।् मा�नसह� क�त द:ुखी हु�छन।् के वषा�लाई ब�द गन�को
ला�ग प�न य� छ त? य�द एकदम मसुलधार वषा� भयो भने य� गछ�न ् र? यी सबै कुरालाई अ�हले �तमीले
जानेका छौ, अ�ले के जा�ने।

बाबा �वयं बसेर स�झाउनु हु�छ, मा�नसह�ले बाबाको म�हमा प�न गछ�न ् र गाल� प�न गछ�न।् आ�चय� छ,
बाबाको �ला�न क�हलेदे�ख स�ु भयो? जबदे�ख रावण रा�य स�ु भयो। म�ुय �ला�न ई�वरलाई सव��यापी भनेका
छन,् यसबैाट नै �गरेका हुन।् गायन छ– �नदंा हमार� जो करे, �म� हमारा सो। सबै भ�दा धेरै �ला�न कसले गरेका
छन?् �तमी ब�चाह�ले। अब फे�र �म� प�न �तमी ब�छौ। हुन त �ला�न सारा द�ुनयाँले नै गछ�। उनीह�मा प�न
न�बरवन �तमी हौ फे�र �तमी नै �म� ब�छौ। सबै भ�दा निजकका �म� हुन ्ब�चाह�। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ–
मेरो �न�दा �तमी ब�चाह�ले गरेका हौ। अपकार� प�न �तमी ब�चाह� ब�छौ। �ामा क�तो बनेको छ। यो हो
�वचार सागर म�थन गन� कुरा। �वचार सागर म�थनको क�त अथ� �न�क�छ। कसलेै ब�ुन स�दैन। बाबा
भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�ले पढेर उपकार गछ�। गायन प�न छ– यदा यदा ह�... भारतवष�को कुरा हो। खेल हेर
क�तो छ! �शवजय�ती अथवा �शवरा�� प�न मनाउँछन।् वा�तवमा अवतार हुनहुु�छ एक। अवतारलाई प�न
ढु�गा माटोमा हुनहुु�छ भ�न�दएका छन।् बाबा गनुासो गनु�हु�छ। गीता पाठ�ह�ले �लोक प�छन ् तपै�न भ�छन ्
हामीलाई थाहा छैन।

�तमी नै सबै भ�दा ��य ब�चा हौ। कससँैग प�न कुरा गनु�भयो भने ब�चा ब�चा नै भ�नहुु�छ। बाबाको त �यो
�ि�ट प�का भएको छ। सबै आ�माह� मेरा ब�चा हुन।् �तमीह� म�ये एउटा प�न य�तो छैन, जसको मखुबाट
ब�चा श�द �नि�कयोस।् यो त जा�नहुु�छ– कोह� कुन पदको छ, क�तो हो। सबै आ�माह� हुन।् यो प�न �ामा
बनेको छ, �यसलेै कुनै प�न �च�ता-खसुी हँुदैन। सबै मेरा ब�चाह� हुन।् कसलेै कु�चकारको शर�र धारण गरेको छ,
कसलेै फलानाको शर�र धारण गरेको छ। ब�चा ब�चा भ�ने बानी परेको छ। बाबाको नजरमा सबै आ�माह� छन।्
�यसम�ये प�न ग�रब धेरै रा�ा ला�छन ् �कन�क �ामा अनसुार उनीह�ले धेरै �ला�न गरेका छन।् अब फे�र मेरो
पासमा आएका छन।् केवल यी ल�मी-नारायण छन ्जसको क�ह�यै �ला�न ग�रदैन। �ीकृ�णको प�न धेरै �ला�न
ग�रएको छ। आ�चय� छ �न। �ीकृ�ण नै ठुलो भएप�छ उनको �ला�न हँुदैन। यो �ान क�त न�मले ज�तो छ।
य�तो ग�ुय कुरा कसलेै कहाँ ब�ुन स�छ, यसमा चा�ह�छ सनुको बत�न। �यो यादको या�ाबाट नै ब�न स�क�छ।
यहाँ बसे प�न यथाथ� याद कहाँ गछ�न ् र। यो ब�ुदैनन–् हामी स�ूम आ�मा ह�, याद प�न ब�ु�धले गनु� छ। यो



ब�ु�धमा आउदैन– सानो आ�मा हा�ो बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, यो ब�ु�धमा आउन प�न अस�भव
हुन जा�छ। बाबा! बाबा! त भ�छन,् द:ुखमा �मरण सबलेै गछ�न।् भगवानवुाच छ �न– द:ुखमा सबलेै याद गछ�न,्
सखुमा कसलेै गद�नन।् याद गनु� पन� दरकार नै छैन। यहाँ त य�त द:ुखआपतह�आउँछन,् याद गछ�न ् हे भगवान
रहम गनु�होस,् कृपा गनु�होस!् अ�हले ब�चा बनेर प�न ले�छन–् कृपा गनु�होस,् शि�त �दनहुोस,् रहम गनु�होस!्
बाबा ले�ुहु�छ– शि�त आ�नै योगबलबाट लेऊ। आफूमा�थ कृपा, दया आफैले गर। आफूलाई आफैले नै
राज�तलक देऊ। यिु�त बताउँछु– कसर� �दन स�छौ। �टचरले प�ने यिु�त बताउनु हु�छ। �टुड�ेडको काम हो
प�न,ु �नद�शनमा (डाइरे�सनमा) च�न।ु �टचर कुनै ग�ु कहाँ हुन ् र जसले कृपा आशीवा�द �द�छन।् जनु रा�ा
ब�चाह� छन ् उनीह� दौ�ड�छन।् हरेक �वत�� छन,् ज�त दौड लगाउनु छ उनीह�ले लगाऊन।् यादको या�ा नै
दौड हो।

एक-एक आ�मा �वत�� छन।् भाइ-ब�हनीको नाता प�न छुटाइ�दनु भयो। भाइ भाइ स�झे प�न �वकार� �ि�ट
छु�दैन। �यसले आ�नो काम ग�ररह�छ। यस समयमा मन�ुयह�का अ�ग सबै �वकार� छन।् कसलैाई लात
माय�, म�ुका लगायो भने �यो ���मनल (�वकार�) अ�ग भयो �न। अ�ग अ�ग ���मनल छ। �यहाँ कुनै प�न
अ�ग ���मनल हँुदैन। यहाँ अ�ग अ�गबाट ���मनल काम ग�ररह�छन।् सबै भ�दा धेरै ���मनल अ�ग
कुनचा�हँ हो? आखँा। �वकारको आशा परूा भएन भने फे�र हात चलाउन था�छन।् प�हलो म�ुय हो आखँा। �यसलेै
नै सरुदासको प�न कहानी छ। �शवबाबाले त कुनै शा�� प�नभुएको छैन। यी रथले पढेका छन।् �शवबाबालाई त
�ानको सागर भ�न�छ। �शवबाबाले कुनै प�ुतक �लनहुु�न, यो कुरा �तमीले ब�ुछौ। म त नलेजफुल हँु, बीज�प
हँु। यो सिृ�ट�पी व�ृ हो, यसको रच�यता हुनहुु�छ बाबा, बीज। बाबा स�झाउनु हु�छ– मेरो �नवास �थान
मलूवतनमा हो। अ�हले म यस शर�रमा �वराजमान छु अ� कसलेै भ�न स�दैन– म यस मन�ुय सिृ�टको बीज�प
हँु। म परम�पता परमा�मा हँु, कसलेै भ�न स�दैन। कोह� रा�ो समझदार छ, उसलाई कसलेै भ�यो ई�वर
सव��यापी हुनहुु�छ भने त�ु�त सो�छ के तपाई प�न ई�वर हुनहुु�छ त? के तपाई अ�लाह-सा� हुनहुु�छ त? हुन
स�नहुु�न। तर यस समयमा कोह� हो�सयार छैनन।् अ�लाहलाई �चनेका छैनन,् �वयं नै भ�छन ् अ�लाह हँु।
उनीह�ले प�न अ��ेजीमा भ�छन ्ओ�नी��जे�ट (सव��यापी)। अथ� जाने त क�ह�यै प�न भ�दैनथे। ब�चाह�ले
अब जानेका छौ– �शवबाबाको जय�ती सो नयाँ �व�वको जय�ती। �यसमा प�व�ता, सखु, शाि�त सबथैोक
आइहा�छ। �शवजय�ती सो �ीकृ�ण जय�ती, सो �वजया दशमी जय�ती। �शवजय�ती सो द�पावल� जय�ती,
�शवजय�ती सो �वग�जय�ती। सबै जय�तीह� आइहा�छन।् यी सबै नयाँ कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ।
�शवजय�ती सो �शवालय जय�ती, वे�यालय मर�ती। सबै नयाँ कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �शवजय�ती सो
नयाँ �व�वको जय�ती। चाह�छन ् प�न– �व�वमा शाि�त होस।् �तमीले ज�तसकैु रा�ोसँग स�झाए प�न जा�दै
जा�दैनन।् अ�ान अ�धकारमा स�ुतरहेका छन।् भि�त गद� �सँढ� तल झद� जा�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– म आएर
सबकैो स�ग�त गछु�। �वग� र नक� को रह�य �तमी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु हु�छ। प�कारह�ले जनु �त�ो
�ला�न गछ�न ् उनीह�लाई ले�ुपछ�– �न�दा हा�ो जसले गछ� , �म� हा�ो उह�। भन– तपाईको प�न स�ग�त अव�य
हामीले गछ�, ज�त चाहनु हु�छ �य�त गाल� गनु�होला। ई�वरको त �ला�न गछ�न,् हा�ो गनु�भयो, के ठुलो कुरा भयो
र। तपाईको स�ग�त अव�य हामीले गछ�। नचाहेर प�न नाकमा समातरे लजैा�छ�। डराउने त कुरै छैन, जेसकैु गरे
प�न क�प प�हला प�न गरेका �थए। हामी बी.के.ले त सबकैो स�ग�त गछ�। रा�ोसँग स�झाउनु पछ�।
अबलाह�मा�थ अ�याचार त क�प प�हला प�न भएको �थयो, यो कुरा ब�चाह�ले भ�ुछन।् बाबा भ�नहुु�छ–
बेहदका ब�चाह� सबलेै मेरो �ला�न गछ�न।् सबै भ�दा ��य �म� ब�चा नै हुन।् ब�चाह� त फूल हु�छन।्
ब�चाह�लाई माता-�पताले च�ुबन गछ�न,् �शरमा चढाउँछन,् उनीह�को सेवा गछ�न।् बाबाले प�न �तमी
ब�चाह�को सेवा गनु�हु�छ।

अ�हले �तमीलाई यो �ान �मलेको छ, जनु �तमीले साथमा लजैा�छौ। जसले �लँदैनन ्उनीह�को प�न �ामामा पाट�
छ। �यह� पाट� खे�छन।् �हसाब�कताब च�ुता गरेर घर जा�छन।् �वग� त दे� स�दैनन।् सबलेै कहाँ �वग� दे�छन ्
र। �ामा य�तै बनेको छ। खबु पाप गछ�न,् आउने छन ् प�न �ढलो। तमो�धान धेरै �ढलो आउँछन।् यो रह�य प�न
धेरै रा�र� ब�ुनु पन� हु�छ। रा�ा रा�ा महारथी ब�चाह� मा�थ प�न �हचार� ब�यो भने त�ु�त �रसाउँछन ् फे�र
�च�ठ� प�न ले�दैनन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ– उनीह�को मरुल� ब�द ग�रदेऊ। य�तालाई बाबाको खजाना �दएर
फाइदा नै के हु�छ। फे�र कसकैो आखँा ख�ुयो भने भ�छन ्भलु भयो। कसलेै त पबा�ह नै गद�नन।् य�त लापबा�ह�



गनु� हँुदैन। य�ता धेरै छन,् जसले बाबालाई याद प�न गद�नन,् कसलैाई आफू समान प�न बनाउँदैनन।् न�
बाबालाई ले�ुपछ�– बाबा, मलेै ज�तबेला प�न हजरुलाई याद गछु�। क�त त फे�र य�ता प�न छन ्जसले सबकैो नाम
ले�ख�द�छन–् फलानालाई स�झना सनुाइ�दन,ु य�तो याद स�चा कहाँ हु�छ। झटुो च�न स�दैन। �भ� �दल
खाइरह�छ। ब�चाह�लाई �वइ�टह� त रा�ा रा�ा स�झाइरहनु हु�छ। �दन��त�दन बाबाले ग�ुय कुरा
स�झाइरहनु हु�छ। द:ुखको पहाड ख�नेवाला छ। स�ययगुमा द:ुखको नाम नै हँुदैन। अ�हले छ रावण रा�य।
मसैरुका राजाले प�न रावणआ�द बनाएर धमुधामले �वजया दशमी मनाउँछन।् रामलाई भगवान भ�छन।् रामक�
सीता चोर� भयो। उनी त सव�शि�तमान �थए, उनको चोर� कसर� हुन स�छ? यो सबै हो अ�ध��धा। यस समयमा
हरेकमा ५ �वकारह�को मलैा छ। फे�र भगवानलाई सव��यापी भ�नु यो धेरै ठुलो झटु हो। �यसलेै त बाबा
भ�नहुु�छ– यदा यदा ह�...। म आएर सचख�ड, स�य धम� �थापना गछु�। सचख�ड स�ययगुलाई, झटुख�ड
क�लयगुलाई भ�न�छ। अ�हले बाबाले झुटख�डलाई सचख�ड बनाउनु हु�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) यस ग�ुय �ानलाई ब�ुनको ला�ग ब�ु�धलाई यादको या�ाबाट सनुको बत�न बनाउनु छ। यादको दौड लगाउनु
छ।

२) बाबाको डाइरे�सनमा चलेर, पढाइ �यानसँग पढेर आफूमा�थ आफैले कृपा वा आशीवा�द �दनु छ, आफूलाई
राज�तलक �दनु छ। �न�दकलाई आ�नो �म� स�झरे उनीह�को प�न स�ग�त गनु� छ।
वरदान:– मा�थबाट अवत�रत भएर अवतार बनी सेवा गन� सा�ा�कारमतू� भव

जसर� बाबा सेवाको ला�ग वतनबाट तल आउनु हु�छ, �यसगैर� हामी प�न सेवा अथ� वतनदे�ख
आएका ह�, य�तो अनभुव गरेर सेवा गय� भने सदैव �यारा र बाबा समान �व�वको �यारा ब�छौ।
मा�थबाट तल आउनु भनेको अवतार बनेर अवत�रत भई सेवा गनु�। सबलेै चाह�छन–् अवतार भएर
आऊन ्अ�न हामीलाई साथै लजैाऊन।् �यसलेै स�चा अवतार �तमी हौ जसले सबलैाई मिु�तधाममा
साथै लजैा�छौ। जब अवतार स�झरे सेवा गन�छौ तब सा�ा�कार मतू� ब�छौ र अनेक�को
मनोकामना पणू� हु�छ।

�लोगन:– �तमीलाई कसलेै रा�ो गरोस ्वा नरा�ो �तमीले सबलैाई �नेह देऊ, सहयोग देऊ, दया गर।


