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“ मीठे बच्चे– यो �तम्रो जीवन धेरै धेरै अमलू्य छ , �कन�क �तमीले श्रीमतमा �वश्वको सेवा गछ� , यस नक� लाई स्वग� बनाइ�दन्छौ।” 

प्रश्न:– खसुी गायब हुने कारण तथा त्यसको �नवारण के हो? 
उत्तर:– खसुी गायब हुन्छ– (१) देह अ�भमानमा आउनाले, (२) �दलमा कुन ैशङ्का पदैा भयो भने प�न खसुी 

हराएर जान्छ, त्यसलेै बाबाले राय �दनहुुन्छ– कुन ैशङ्का उत्पन्न भयो भने तरुुन्त ैबाबासँग सोध। 
देहीअ�भमानी रहने अभ्यास गर अ�न सदैव खसुी रहनेछौ। 

 

ओम ्शािन्त। सव�शे्रष्ठ भगवान अ�न फे�र भगवानवुाच, बच्चाहरूको अगा�ड। मलेै �तमीहरूलाई सव�शे्रष्ठ बनाउँछु, 
त्यसलेै �तमी बच्चाहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ�। जान्दछौ प�न– बाबाले हामीलाई सारा �वश्वको मा�लक 
बनाउनहुुन्छ। मा�नसहरूले भन्छन–् परम�पता परमात्मा सव�शे्रष्ठ हुनहुुन्छ। बाबा स्वय ं भन्नहुुन्छ– म त 
�वश्वको मा�लक बिन्दनँ। भगवानवुाच– मलाई मा�नसहरूले सव�शे्रष्ठ भगवान भन्छन ्र म भन्छु– मेरा बच्चाहरू 
सव�शे्रष्ठ छन।् यो कुरा �सद्ध गरेर बताउनहुुन्छ। परुुषाथ� प�न ड्रामा अनसुार गराउनहुुन्छ, कल्प प�हला जसरी। 
बाबाले सम्झाइरहनहुुन्छ, कुन ैप�न कुरा बझुनेौ भने सोध। मा�नसहरूलाई त केही प�न थाहा छैन। द�ुनयाँ के हो, 
वकुैण्ठ के हो। हुन त ज�त प�न नवाफ, मगुल आ�द आएर गए, अमे�रकामा प�न क�त पसैावाला छन ्तर यी 
लक्ष्मी-नारायणजस्ता त हुन सक्दैनन।् उनीहरूले त ह्वाइट हाउस आ�द बनाउँछन ् तर त्यहाँ त रत्नज�डत 
सनुौला घर बन्छन।् त्यसलाई भ�नन्छ न ैसखुधाम। �तम्रो न ै�हरो-�हरोइनको पाट� छ। �तमी हीरा बन्छौ। स्वण� 
यगु �थयो। अ�हले लौह यगु छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी क�त भाग्यशाली छौ। भगवान स्वय ंबसेर सम्झाउनहुुन्छ 
भने �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�। �तम्रो यो पढाइ हो न ैनयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �तम्रो यो जीवन धेरै अमलू्य छ 
�कन�क �तमीले �वश्वको सेवा गछ�। बाबालाई बोलाइन्छ न ैआएर नक� लाई स्वग� बनाउनहुोस ्भनेर। हे�भनली गड 
फादर भन्छन ् �न। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी स्वग�मा �थयौ �न, अ�हले नक� मा छौ। फे�र स्वग�मा हुनेछौ। नक�  सरुु 
हुन्छ, त्यसप�छ फे�र स्वग�का कुरा �ब�स�न्छ। यो त फे�र प�न हुनेछ। फे�र प�न �तमी स्वण� यगुबाट लौह यगुमा 
अवश्य आउनछु। बाबाले बारम्बार बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– �दलमा कुन ैप�न शङ्का छ, जसले गदा� खसुी हँुदैन 
भने बताऊ। बाबा बसेर पढाउनहुुन्छ भने पढ्न ुप�न पछ�  �न। खसुी हँुदैन �कन�क �तमी देह अ�भमानमा आउँछौ। 
खसुी त हुनपुछ�  �न। बाबा त केवल ब्रह्माण्डको मा�लक हुनहुुन्छ, �तमी त �वश्वको प�न मा�लक बन्छौ। हुन त 
बाबालाई रच�यता (�क्रएटर) भ�नन्छ तर यस्तो होइन– प्रलय हुन्छ अ�न फे�र नयाँ द�ुनयाँ रच्नहुुन्छ। होइन, बाबा 
भन्नहुुन्छ– मलेै केवल परुानोलाई नयाँ बनाउँछु। परुानो द�ुनयाँ �वनाश गराउँछु। �तमीलाई नयाँ द�ुनयाँको 
मा�लक बनाउँछु। मलेै केही ग�द�नँ। यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। प�तत द�ुनयाँमा न ै मलाई बोलाउँछन।् 
पारसनाथ बनाउँछु। त्यसलेै बच्चाहरू स्वयं पारसपरुीमा आउँछन।् त्यहाँ त मलाई क�हल्य ैबोलाउँदैनन।् क�हल्य ै
बोलाउँछौ– बाबा पारसपरुीमा आएर थोरै भ्रमण त गनु�होस?् बोलाउँदै बोलाउँदैनौ। गायन प�न छ– द:ुखमा सबलेै 
सम्झन्छन,् प�तत द�ुनयाँमा याद गछ�न,् सखुमा कसलेै याद गद�नन।् न याद गछ�न,् न बोलाउँछन।् केवल 
द्वापरमा मिन्दर बनाएर त्यसमा मलाई रा�ख�दन्छन।् पत्थरको होइन हीराको �लङ्ग बनाएर रा�ख�दन्छन–् पजूा 
गन�का ला�ग, क�त आश्चय�जनक कुरा छन।् राम्रोसँग कान खोलेर सनु्नपुछ�। कान प�न प�वत्र पानु�पछ�। प�वत्रता 
फस्ट। भ�नन्छ– �स�ंहनीको दधु सनुको भाँडोमा मात्र अ�डन सक्छ। यसमा प�न प�वत्रता भयो भने धारणा हुन्छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– काम महाशत्र ुहो, यसमा�थ �वजय प्राप्त गनु�छ। �तम्रो यो अिन्तम जन्म हो। यो प�न �तमीलाई 
थाहा छ– यो त्यही महाभारत लडाइँ प�न हो। कल्प कल्प जसरी �वनाश भएको छ, हुबहु अ�हले प�न हुनेछ, ड्रामा 
अनसुार। 

�तमी बच्चाहरूले स्वग�मा फे�र आफ्नो महल बनाउनछु, जसरी कल्प प�हला बनाएका �थयौ। स्वग�लाई भ�नन्छ न ै
प्याराडाइज। परुाणहरूबाट प्याराडाइज शब्द �नस्केको छ। भ�नन्छ– मानसरोवरमा परीहरू रहन्थे। त्यसमा 
कसलेै डुबलु्की लगाइयो भने परी ब�नन्थ्यो। वास्तवमा हो ज्ञान मानसरोवर। त्यसमा �तमी के बाट के बन्छौ। 
सनु्दरीलाई परी भ�नन्छ, यस्तो होइन पङ्ख भएकी कुन ै परी हुन्छन।् जस्त ै �तमी पाण्डवहरूलाई महावीर 
भ�नन्छ, उनीहरू बसेर फे�र पाण्डवहरूका धेरै ठुला ठुला �चत्र, गफुाहरू आ�द देखाएका छन।् भिक्तमाग�मा क�त 



पसैा बबा�द गछ�न।् बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै त बच्चाहरूलाई क�त धनवान बनाएँ। �तमीले त्यो सब ैपसैा कहाँ खच� 
गय�। भारतवष� क�त धनवान �थयो। अ�हले भारतवष�को के हाल छ। जनु १०० प्र�तशत सम्पन्न �थयो, अ�हले 
१०० प्र�तशत �वपन्न बनेको छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूले क�त तयारी गनु�पछ�। बच्चाहरू आ�दलाई प�न यही 
सम्झाउनछु– �शवबाबालाई याद गय� भने �तमी श्रीकृष्णजस्ता बन्नेछौ। �तमी बच्चाहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ� , 
तर अपार खसुी उनीहरूलाई न ैहुन्छ जो सदा अरूको �खदमतमा रहन्छन।् मखु्य धारणा– चालचलन धेरैधेरै रोयल 
होस।् खानपान धेरै स्वच्छ होस।् �तमी बच्चाहरूको पासमा कोही आए भने उनीहरूको हर प्रकारले �खदमत 
गनु�पछ�। स्थलू प�न, सकू्ष्म प�न। िजस्मानी-रुहानी दवु ै�खदमत गना�ले धेरै खसुी हुनेछन।् कोही प�न आयो भने 
उसलाई �तमीले सच्चा सत्य नारायणको कथा सनुाऊ। शास्त्रहरूमा त के के कथाहरू ले�ख�दएका छन।् �वष्णकुो 
ना�भबाट ब्रह्मा �निस्कए, फे�र ब्रह्माको हातमा शास्त्र देखाए�दइएका छन।् तर �वष्णकुो ना�भबाट ब्रह्मा कसरी 
�निस्कन्छन,् क�त रहस्य छ। अरू कसलेै यी कुरा केही बझु्न सक्दैनन।् ना�भबाट �निस्कने त कुरै होइन। ब्रह्मा 
सो �वष्ण,ु �वष्ण ुसो ब्रह्मा बन्छन।् ब्रह्मालाई �वष्ण ुबन्न सेकेन्ड लाग्छ। सेकेन्डमा जीवनमिुक्त भ�नन्छ। 
बाबाले साक्षात्कार गराउनभुयो– �तमी �वष्णकुो रूप बन्छौ। सेकेन्डमा �नश्चय भयो। �वनाशको साक्षात्कार प�न 
भयो, नत्र कलकत्तामा राजसी ठाँटले रहन्थे। कुन ैतक�लफ �थएन। बडो रोयल्टीसँग रहन्थे। अब बाबाले �तमीलाई 
यो ज्ञान रत्नको व्यापार �सकाउनहुुन्छ। त्यो व्यापार त यसको अगा�ड केही प�न होइन। तर उहाँको पाट� र �तम्रो 
पाट�मा फरक छ। बाबा उहाँमा प्रवेश गनु�भयो र तरुुन्त ैसब ैछो�ड�दनभुयो। भट्टी बन्न ु�थयो। �तमीले प�न सब ै
कुरा छोड्यौ। नदी पार गरेर आयौ, भट्टीमा बस्यौ। के के भयो, कसकैो परवाह छैन। भ�नन्छ– श्रीकृष्णले भगाए! 
�कन भगाए? उनीहरूलाई पटरानी बनाउन। यो भट्टी प�न बन्यो, �तमी बच्चाहरूलाई स्वग�की महारानी 
बनाउनका ला�ग। शास्त्रहरूमा त के के ले�ख�दएका छन,् यथाथ�मा के के छ। सो अब �तमीले बझुकेा छौ। भगाउने 
कुरा न ैहोइन। कल्प प�हला प�न गाली खाइएको �थयो। नाम बदनाम भएको �थयो। यो त ड्रामा हो, जे ज�त हुन्छ 
कल्प प�हला अनसुार। 

अ�हले �तमीले राम्रोसँग थाहा पाएका छौ– कल्प प�हला जसले राज्य �लएका छन,् उनीहरू अवश्य आउनेछन।् 
बाबा भन्नहुुन्छ– म प�न कल्प कल्प आएर भारतवष�लाई स्वग� बनाउँछु। परूा ८४ जन्मको �हसाब बताएको छु। 
सत्ययगुमा �तमी अमर हुन्छौ। त्यहाँ अकालमा मतृ्य ु हँुदैन। �शवबाबाले कालमा�थ �वजय �दलाउनहुुन्छ। 
भन्नहुुन्छ– म कालहरूको प�न काल हँु। कथाहरू प�न छन ् �न। �तमीले कालमा�थ �वजय प्राप्त गछ�। �तमी 
जान्छौ अमरलोकमा। अमरलोकमा उच्च पद पाउनका ला�ग एक त प�वत्र बन्नछु, अक� फे�र दैवीगणु प�न धारण 
गनु�छ। �दनहँु आफ्नो पोतामेल (चाट�) राख। रावणद्वारा �तमीलाई घाटा परेको छ। मद्वारा फाइदा हुन्छ। 
व्यापारीहरूले यी कुराहरू राम्रोसँग बझु्नेछन।् यी हुन ्ज्ञान रत्न। कुन ै�वरल ैव्यापारीले यसमा व्यापार गछ�। �तमी 
व्यापार गन� आएका छौ। कसलेै त राम्रोसँग व्यापार गरेर स्वग�को सौदा गछ�न–् २१ जन्मको ला�ग। २१ जन्म प�न 
के, ५०-६० जन्म �तमी धेरै सखुी हुन्छौ। पदमप�त बन्छौ। देवताहरूको पाउमा पदम देखाउँछन ् �न। अथ� कहाँ 
बझु्छन ्र। �तमी अ�हले पदमप�त ब�नरहेका छौ। त्यसलेै �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– म क�त 
साधारण छु। �तमी बच्चाहरूलाई स्वग�मा लजैान आएको हँु। बोलाउँछौ प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् आएर 
पावन बनाउनहुोस।् पावन हुन्छन ्न ैसखुधाममा। शािन्तधामको कुन ै इ�तहास-भगूोल त हुन सक्दैन। त्यो त 
आत्माहरूको वकृ्ष हो। सकू्ष्मवतनको कुन ैकुरा न ैछैन। बाँकी यो सिृष्टचक्र कसरी घमु्छ, त्यो �तमीले जानेका छौ। 
सत्ययगुमा लक्ष्मी-नारायणको वशं �थयो। यस्तो होइन, एउटै लक्ष्मी-नारायणले मात्र राज्य गछ�न।् वदृ्�ध त हुन्छ 
�न। फे�र द्वापरमा उन ैपजू्य सो फे�र पजुारी बन्छन।् मा�नसहरूले फे�र परमात्माको ला�ग भ�न�दन्छन–् आफै 
पजू्य। जस्त ैपरमात्माको ला�ग सव�व्यापी भ�न�दन्छन,् यी कुराहरू �तमीले बझुकेा छौ। आधाकल्प �तमीले गाउँदै 
आयौ– सव�शे्रष्ठ भगवान र अब भगवानवुाच– सव�शे्रष्ठ बच्चाहरू हौ। यस्ता बाबाको सल्लाहमा प�न चल्नपुछ�  �न। 
गहृस्थ व्यवहार प�न सम्हाल्न ुछ। यहाँ त सब ैबस्न सक्दैनन।् सब ैबस्न थाले भने क�त ठुलो घर बनाउनपुला�। 
यो प�न �तमीले एक �दन देख्नछेौ– तलदे�ख मा�थसम्म क�त ठुलो लाइन लाग्नेछ, दश�न गन�का ला�ग। कसलैाई 
दश�न भएन भने गाली प�न गन� थाल्छन।् सम्झन्छन–् महात्माको दश�न गरौँ। अ�हले बाबा त बच्चाहरूको बाबा 
हुनहुुन्छ। बच्चाहरूलाई न ैपढाउनहुुन्छ। �तमीले जसलाई माग� बताउँछौ, कोही त राम्रोसँग चल्न थाल्छन,् कसलेै 
धारणा गन� सक्दैनन,् क�त छन ्जो स�ुन प�न रहन्छन,् फे�र बा�हर गएप�छ जहाँको त्यहीँ रहन्छन,् त्यो खसुी 
हँुदैन, पढाइ हँुदैन, योग हँुदैन। बाबाले क�त सम्झाउनहुुन्छ, चाट� राख। नत्र धेरै पछुताउनपुला�। मलेै बाबालाई क�त 
याद गछु� , यो चाट�मा हेनु�पछ�। भारतवष�को प्राचीन योगको धेरै म�हमा छ। त्यसलेै बाबा सम्झाउनहुुन्छ– कुन ैप�न 



कुरा बझुनेौ भने बाबासँग सोध। प�हला �तमीले केही प�न जानेका �थएनौ। बाबा भन्नहुुन्छ– यो हो काँडाहरूको 
जङ्गल। काम महाशत्र ुहो। यी शब्द खदु गीताका हुन।् गीता पढ्थ्यौ तर बझु्दैनथ्यौ। बाबाले सारा जीवन गीता 
पढ्नभुयो। सम्झनहुुन्थ्यो– गीताको महात्म्य धेरै राम्रो छ। भिक्तमाग�मा गीताको क�त मान छ। गीता ठुलो प�न 
हुन्छ, सानो प�न हुन्छ। श्रीकृष्ण आ�द देवताहरूका उन ै�चत्र पसैा-पसैामा �म�लरहन्छन,् उनीहरूकै �चत्रका फे�र 
क�त ठुला ठुला मिन्दर बनाउँछन।् त्यसलेै बाबा सम्झाउनहुुन्छ– �तमीलाई त �वजय मालाको दाना बन्नछु। 
यस्ता मीठा-प्यारा बाबालाई बाबा बाबा प�न भन्छौ। जान्दछौ प�न– स्वग�को राज्य भाग्य �दनहुुन्छ, फे�र प�न 
सनुन्ती, कथन्ती अहो माया फारकती देवन्ती। बाबा भन्यौ भने बाबा अथा�त ्बाबा मान्नपुछ�  �न। भिक्तमाग�मा 
प�न गाइन्छ– प�तहरूका प�त, गरुुहरूका गरुु एउटै हुनहुुन्छ। उहाँ हाम्रो �पता हुनहुुन्छ। ज्ञानको सागर 
प�तत-पावन हुनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले भन्छौ– बाबा हामीले कल्प कल्प हजरुबाट वसा� �लँदै आएका छौँ। कल्प 
कल्प �मल्छौँ। हजरु बेहदका बाबाबाट हामीलाई अवश्य बेहदको वसा� �मल्नेछ। मखु्य हो न ैअल्फ। त्यसमा बे मज� 
छ। बाबा भन्नकुो अथ� वसा�। त्यो हो हदको, यो हो बेहदको। हदका �पता त धेरै धेरै छन।् बेहदका बाबा त एउटै 
हुनहुुन्छ। अच्छा! 

मीठा-प्यारा ५ हजार वष�प�छ फे�र आएर �मल्ने बच्चाहरूप्र�त बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी 
बाबाको रुहानी बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) स्थलू, सकू्ष्म �खदमत गरेर अपार खसुीको अनभुव गनु� र गराउनछु। चालचलन र खानपानमा धेरै रोयल्टी 
देखाउनछु। 

२) अमरलोकमा उच्च पद पाउनका ला�ग प�वत्र बन्नकुो साथसाथ ैदैवीगणु प�न धारण गनु�छ। आफ्नो पोतामेल 
हेनु�छ– मलेै बाबालाई क�त याद गरेको छु? अ�वनाशी ज्ञान रत्नको कमाइ जम्मा ग�ररहेको छु? कान प�वत्र बनेका 
छन ्जसमा धारणा हुन सक्छ? 
वरदान:– सेवा गदा� गद� यादका अनभुवहरूको दौड गन� सदैव लवलीन आत्मा भव 

यादमा रहन्छौ तर यादद्वारा जनु प्रािप्तहरू हुन्छन,् ती प्रािप्तको अनभु�ूतलाई अगा�ड बढाउँदै 
जाऊ, यसका ला�ग अ�हले �वशषे समय र ध्यान देऊ जसबाट थाहा हुन्छ– यी अनभुवका सागरमा 
डुबेका लवलीन आत्मा हुन।् जसरी प�वत्रता, शािन्तको वातावरणको भासना आउँछ, त्यसरी न ैशे्रष्ठ 
योगी, लगनमा मग्न रहनेवाला हुन–् यो अनभुव होस।् ज्ञानको प्रभाव छ तर योगको �सद्�ध 
स्वरूपको प्रभाव प�न होस।् सेवा गदा�गद� यादका अनभुवहरूमा डु�बराख, यादको यात्राका 
अनभुवहरूको दौड गर। 

स्लोगन:– �सद्�धलाई स्वीकार गनु� अथा�त ्भ�वष्य प्रारब्धलाई यहीँ समाप्त ग�र�दन।ु 

 


