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“ वत�मान समयमा आफ्नो रहम�दल र दाता स्वरूप प्रत्यक्ष गर ”

आज वरदाता बाबाले आफ्ना ज्ञानदाता, शिक्तदाता, गणुदाता, परमात्म सन्देशवाहक बच्चाहरूलाई
दे�खरहनभुएको छ। हरेक बच्चाले मास्टर दाता बनेर आत्माहरूलाई बाबाको समीप ल्याउनको ला�ग �दलदेै�ख
प्रयत्न ग�ररहेका छन।् �वश्वमा अनेक प्रकारका आत्माहरू छन,् कुनै आत्माहरूलाई ज्ञान अमतृ चा�हन्छ, अन्य
क�त आत्माहरूलाई शिक्त चा�हन्छ, गणु चा�हन्छ, �तमी बच्चाहरूसँग सव� अखण्ड खजानाहरू छन।् �तमीहरू
हरेक आत्माको कामना पणू� गन�वाला हौ। �दनप्र�त�दन समय समािप्तको समीप आएको हुनाले अब आत्माहरूले
कोही नयाँ सहारा खोिजरहेका छन।् �तमी आत्माहरू नयाँ सहारा �दनको �न�मत्त बनेका हौ। बापदादा बच्चाहरूको
उमङ्ग-उत्साह देखेर खसुी हुनहुुन्छ। एका�तर सहयोगको आवश्यकता छ र अक��तर उमङ्ग-उत्साह छ।
आवश्यकताको समयमा एक थोपाको प�न महत्त्व हुन्छ। त्यसलेै यस समयमा �तमीहरूले �दएको अजँलुीको,
सन्देशको प�न महत्त्व छ।

वत�मान समय �तमी सबै बच्चाहरूको रहम�दल र दाता स्वरूप प्रत्यक्ष हुने समय हो। �तमी ब्राह्मणआत्माहरूको
अना�द स्वरूपमा प�न दातापनका ससं्कारहरू भ�रएका छन ् त्यसलेै कल्पवकृ्षको �चत्रमा �तमीहरू वकृ्षको जरामा
देखाइएका छौ �कन�क जरामाफ� त नै सारा वकृ्षलाई सबथैोक पगु्छ। �तमीहरूको आ�द स्वरूप देवता रूप, त्यसको
अथ� नै हो देव ता अथा�त ् �दनेवाला। �तमीहरूको मध्यको स्वरूपका पजू्य �चत्र छन ् त्यसलेै मध्य समयमा प�न
पजू्य रूपमा �तमीहरू वरदान �दनेवाला, दआु �दनेवाला, आशीवा�द �दनेवाला दाता रूप हौ। त्यसलेै �तमी
आत्माहरूको �वशषे स्वरूप नै दातापनको हो। अ�हले प�न परमात्म सन्देशवाहक बनेर �वश्वमा बाबाको
प्रत्यक्षताको सन्देश फैलाइरहेका छौ। अब हरेक ब्राह्मण बच्चाले चेक गर– हरेकको जीवनमा अना�द, आ�द
दातापनका संस्कारहरू सदा इमज� रूपमा रहन्छन?् दातापनका ससं्कार भएका आत्माहरूको �नसानी हो– उनीहरू
क�हल्यै प�न यो सङ्कल्प मात्र प�न गद�नन ् �क कसलेै देओस ्अ�न �दऊँ, कसलेै गरोस ्अ�न गरौँ, हैन। �नरन्तर
खलुा भण्डार हुन्छन।् त्यसलेै बापदादाले चारै�तरका बच्चाहरूका दातापनका ससं्कारहरू दे�खरहनभुएको �थयो।
के देख्नभुएको होला? नम्बरवार त छँदैछ �न! क�हल्यै प�न यो सङ्कल्प नगर– यो होस ्अ�न मलेै प�न यो गरँूला।
दातापनका संस्कार भएकालाई स्वतः सव�त्रबाट सहयोग प्राप्त हुन्छ। केवल आत्माहरूद्वारा मात्र हैन तर प्रकृ�त
प�न समय प्रमाण सहयोगी बन्छ। यो सकू्ष्म �हसाब हो– जो सदा दाता बन्छ, त्यो पणु्यको फल समयमा सहयोग,
समयमा सफलता त्यो आत्माले सहजै प्राप्त गछ� त्यसलेै सदा दातापनका संस्कारहरू इमज� रूपमा राख। पणु्यको
खाताले एकको १० गणुा फल �दन्छ। त्यसलेै सारा �दनमा नोट गर– सङ्कल्पद्वारा, वाणीद्वारा,
सम्बन्ध-सम्पक� द्वारा पणु्यात्मा बनी पणु्यको खाता क�त जम्मा ग�रयो? मनसा सेवाले प�न पणु्यको खाता
जम्मा गछ�। वाणीद्वारा कुनै कमजोर आत्मालाई खसुी बनाउन,ु परेसानलाई सानको स्म�ृतमा ल्याउन,ु �नराश
(�दल�शकस्त) आत्मालाई आफ्नो वाणीद्वारा उमङ्ग-उत्साहमा ल्याउन,ु सम्बन्ध-सम्पक� ले आत्मालाई आफ्नो
शे्रष्ठ सङ्गको रङ्ग अनभुव गराउन,ु यस �व�धले पणु्यको खाता जम्मा गन� सक्छौ। यस जन्ममा य�त धेरै पणु्य
जम्मा गछ� जनु पणु्यको फल आधा कल्प खान्छौ र आधा कल्प �तमीहरूको जड �चत्रले पापी आत्माहरूलाई
वायमुण्डलद्वारा पापबाट मकु्त गछ�। प�तत-पावनी बन्छौ। त्यसलेै बापदादाले हरेक बच्चाको जम्मा भएको
पणु्यको खाता हे�ररहनहुुन्छ।

बापदादा वत�मान समयको बच्चाहरूको सेवाको उमङ्ग-उत्साह देखेर खसुी हुनहुुन्छ। धेरैजसो (मेजो�रटी)
बच्चाहरूमा सेवाको उमङ्ग राम्रो छ। सबलेै आ-आफ्नो तफ� बाट सेवाको प्लान प्रािक्टकलमा ल्याइरहेका छन।्
यसको ला�ग बापदादाले �दलदेै�ख बधाई �दइरहनभुएको छ। राम्रो ग�ररहेका छौ र राम्रो ग�ररहनेछौ। सबभैन्दा
राम्रो कुरा यो हो– सबकैो सङ्कल्प र समय �बजी भएको छ। हरेकको यो लक्ष्य छ �क चारै�तरको सेवाबाट अ�हले
उल्हनालाई अवश्य परूा गनु�पछ�।

ब्राह्मणहरूको दृढ सङ्कल्पमा धेरै शिक्त छ। य�द ब्राह्मणहरूले दृढ सङ्कल्प गरे भने के हुन सक्दैन! सबै हुनेछ



केवल योगलाई ज्वाला रूप बनाऊ। योग ज्वाला रूप बन्नेछ तब ज्वालाको प�छ आत्माहरू स्वतः नै आउनेछन ्
�कन�क ज्वाला (लाइट) �मल्नाले उनीहरूले बाटो देख्नछेन।् त्यसलेै अ�हले योग लगाइरहेका छौ तर त्यो योग
ज्वाला रूप हुनपुछ�। सेवाको उमङ्ग-उत्साह राम्रो ब�ढरहेको छ तर योगमा ज्वाला रूप अब अन्डरलाइन गनु�पछ�।
�तमीहरूको दृिष्टमा यस्तो झलकआओस ्जसबाट दृिष्टले कुनै न कुनै अनभु�ूतको अनभुव गरून।्

बापदादालाई, फरेनवालाहरूले यो जनु सेवा गरेका �थए– कल अफ टाइमवालाहरूको, त्यसको �व�ध राम्रो लाग्यो,
यसले सानो सङ्गठनलाई समीप ल्यायो। यस्तै हरेक जोन, हरेक सेन्टरले अलगअलग सेवा त ग�ररहेका छौ तर
कुनै सव� वग�को सङ्गठन बनाऊ। बापदादाले भन्नभुएको �थयो– छ�रएको सेवा धेरै छ, तर छ�रएको सेवाबाट केही
समीप आउने योग्य आत्माहरूको सङ्गठन छान र समय समयमा त्यो सङ्गठनलाई समीप ल्याइराख र
उनीहरूलाई सेवाको उमङ्ग बढाऊ। बापदादा देख्नहुुन्छ– यस्ता आत्माहरू प�न छन ् तर अ�हले त्यो पावरफुल
पालना, सङ्ग�ठत रूपमा पाइरहेका छैनन।् अलग अलग यथाशिक्त पालना पाइरहेका छन,् सङ्गठनमा
एक-अका�लाई देखेर प�न उमङ्ग आउँछ। यसले यो गन� सक्छ, मलेै प�न गन� सक्छु, मलेै प�न गन�छु, त्यसलेै
उमङ्ग आउँछ। बापदादा अ�हले सेवाको प्रत्यक्ष सङ्ग�ठत रूप देख्न चाहनहुुन्छ। मेहनत राम्रो ग�ररहेका छौ,
हरेकले आफ्नो वग�को, ए�रयाको, जोनको, सेन्टरको सेवा ग�ररहेका छौ, बापदादा खसुी हुनहुुन्छ। अब केही
सामनु्ने ल्याऊ। प्रव�ृत्तवालाहरूको प�न उमङ्ग बापदादाको समीप पगु्छ र डबल फरेनरहरूको प�न डबल काय�मा
रहेर प�न सेवामा स्वयकंो परुुषाथ�मा उमङ्ग राम्रो छ, यो देखेर प�न बापदादा खसुी हुनहुुन्छ।

ब्राह्मण आत्माहरू वत�मान वायमुण्डललाई देखेर, खास गरी �वदेशमा डराउन त डराउँदैनौ? भो�ल के होला, भो�ल
के होला... यो त सोच्दैनौ? भो�ल राम्रो हुनेछ। राम्रो छ र राम्रो नै हुनु छ। ज�त द�ुनयाँमा हलचल हुनेछ त्य�त नै
�तमी ब्राह्मणहरूको स्टेज अचल हुनेछ। यस्तै हो? डबल �वदेशी हलचल छौ वा अचल छौ? अचल छौ? हलचलमा
त छैनौ �न! जो अचल छौ, उनीहरूले हात उठाऊ। अचल छौ? भो�ल केही भइहाल्यो भने? त्य�तबेला प�न अचल
हुन्छौ �न! के होला, केही हुनेछैन। �तमी ब्राह्मणहरूमा�थ परमात्म छत्रछाया छ। जस्तै वाटरप्रफु चीजमा ज�तसकैु
पानी (वाटर) होस ् तर वाटरप्रफुद्वारा वाटरप्रफु हुन्छन।् त्यस्तै ज�त प�न हलचल होस ् तर ब्राह्मण आत्माहरू
परमात्म छत्रछाया�भत्र सदा प्रफु छन।् बे�फक्र बादसाह हौ �न! �क अ�लअ�ल �फक्र छ, के होला? हैन। बे�फक्र
स्वराज्य अ�धकारी बनेरबे�फक्र बादसाह बनेर, अचल-अडोल �सटमा सेट होऊ। �सटबाट तल नओल�। अपसेट हुनु
अथा�त ् �सटमा सेट छैनन ्त्यसलेै अपसेट छन।् जो �सटमा सेट छन ्उनीहरू स्वप्नमा प�न अपसेट हुन सक्दैनन।्

माताहरूले के सम्झन्छौ? �सटमा सेट हुन, बस्न आउँछ? हलचल त हँुदैन �न! बापदादा कम्बाइन्ड हुनहुुन्छ, जब
सव�शिक्तमान �तमीहरूसँग कम्बाइन्ड हुनहुुन्छ भने �तमीहरूलाई के डर छ! एक्लै सिम्झयौ भने हलचलमा
आउँछौ। कम्बाइन्ड रह्यौ भने ज�तसकैु हलचल होस ् तर �तमीहरू अचल रहनेछौ। ठीक छ माताहरू? ठीक छ �न,
कम्बाइन्ड छौ �न! एक्लै त छैनौ? बाबाको िजम्मेवारी हो, य�द �तमीहरू �सटमा सेट छौ भने बाबाको िजम्मेवारी
हो, अपसेट छौ भने �तमीहरूको िजम्मेवारी हो।

आत्माहरूलाई सन्देशद्वारा अजँलुी �दइरह्यौ भने दाता स्वरूपमा िस्थत रहनेछौ, दातापनको पणु्यको फल शिक्त
पाइरहनेछौ। �हँड्दा-डुल्दा आफूलाई आत्मा करावनहार हँु र यी कम�िन्द्रयहरू करनहार कम�चारी हुन,् यो आत्माको
स्म�ृतको अनभुव सदा इमज� रूपमा होस,् यस्तो हैन �क म त हँु नै आत्मा। हैन, स्म�ृतमा इमज� होस।् मज� रूपमा
रहन्छ तर इमज� रूपमा रहनाले त्यो नसा, खसुी र कन्ट्रो�लङ पावर हुन्छ। मजा प�न आउँछ, �कन! साक्षी भएर
कम� गराउँछौ। त्यसलेै बारम्बार चेक गर– करावनहार भएर कम� गराइरहेको छु? जस्तै राजाले आफ्ना
कम�चारीहरूलाई अड�रमा राख्छन,् अड�रले गराउँछन,् त्यस्तै आत्मा करावनहार स्वरूपको स्म�ृत रह्यो भने सव�
कम�िन्द्रयहरू अड�रमा रहनेछन।् मायाको अड�रमा रहने छैनन,् �तमीहरूको अड�रमा रहनेछन।् नत्रभने मायाले
देख्छ– करावनहार आत्मा ससु्त भयो भने मायाले अड�र गन� थाल्छ। क�हले सङ्कल्प शिक्त, क�हले मखुको
शिक्त मायाको अड�रमा चल्न थाल्छ त्यसलेै सदा हरेक कम�िन्द्रयहरूलाई आफ्नो अड�रमा चलाऊ। यस्तो भन्ने
छैनौ– चाहेको �थइन, तर भयो। जे चाहन्छौ त्यही हुनेछ। अ�हलेदे�ख नै राज्य अ�धकारी बन्ने ससं्कारहरू भर तब
मात्र त्यहाँ प�न राज्य चलाउनेछौ। स्वराज्य अ�धकारीको �सटबाट क�हल्यै प�न तल नउत्र। य�द कम�िन्द्रयहरू
अड�रमा रहन्छन ्भने हरेक शिक्त प�न �तमीहरूको अड�रमा रहनेछ। जनु शिक्तको जनु समयमा आवश्यकता छ
त्यो समयमा जी हािजर हुनेछ। यस्तो हैन काम परूा भइसकेप�छ �तमीहरूले अड�र गर सहनशिक्त आऊ, काम परूा



भइसकेप�छ आओस।् हरेक शिक्त �तमीहरूको अड�रमा जी हािजर हुनेछ �कन�क यो हरेक शिक्त परमात्म देन हो।
त्यसलेै परमात्म देन �तमीहरूको चीज भयो। आफ्नो चीजलाई जसरी प�न यजु गर, ज�हलेसकैु यजु गर, यसरी यी
सव� शिक्तहरू �तमीहरूको अड�रमा रहनेछन,् सव� कम�िन्द्रयहरू �तमीहरूको अड�रमा रहनेछन,् यसलाई भ�नन्छ
स्वराज्य अ�धकारी, मास्टर सव�शिक्तमान। यस्तै छन ् पाण्डवहरू? मास्टर सव�शिक्तमान प�न हौ र स्वराज्य
अ�धकारी प�न हौ। यस्तो भन्नु छैन– मखुबाट �निस्कयो, कसले अड�र �दयो जनु �निस्कयो! हेन� चाहेको �थइन,
हेरेँ। गन� चाहेका �थइन, तर गरेँ। यो कसको अड�रमा हुन्छ? यसलाई अ�धकारी भ�नन्छ वा अधीन भ�नन्छ?
त्यसलेै अ�धकारी बन, अधीन हैन। अच्छा।

बापदादा भन्नहुुन्छ– जस्तै अ�हले मधबुनमा सबै एकदम खसुी छौ, त्यस्तै सदा ह�ष�त र सम्पन्न (खसुी-आबाद)
रहन।ु रूहे गलुाब हौ। हेर, चारै�तर हेर सबै रूहे गलुाब फुलेका गलुाब छन।् ओइलाएका छैनन,् फके्रका गलुाब छन।्
सदा यस्तै सौभाग्यशाली (खसुनसीब) र प्रसन्न (खसुनमुा) चेहरामा रहन।ु कसलेै �तमीहरूको चेहरालाई देखेर
सोधनु–् तपाईँहरूले के पाउनभुएको छ? तपाईँहरू धेरै खसुी दे�खनहुुन्छ! हरेकको चेहराले बाबाको प�रचय देओस।्
जस्तै �चत्रले प�रचय �दन्छन,् त्यस्तै �तमीहरूको चेहराले बाबाको प�रचय �दउन ् �क बाबा �मल्नभुएको छ।
अच्छा।

सबै ठीक छ? �वदेशीहरू प�न आइपगेुका छन।् राम्रो लाग्छ �न यहाँ? (मो�हनी ब�हनी, न्ययुोक� ) ओके, हलचल
सनु्नबाट त बच्यौ। राम्रो गरेकी छौ, सबै सँगै पगेुका छौ, धेरै राम्रो गय�। अच्छा, डबल फरेनरहरू, डबल नसा छ
�न! भन– य�त नसा छ जो �दलले भन्छ �क य�द छौं भने हामी डबल �वदेशी छौं। डबल नसा छ, स्वराज्य
अ�धकारी सो �वश्व अ�धकारी। डबल नसा छ �न! बापदादालाई प�न राम्रो लाग्छ। य�द कुनै प�न ग्रपुमा डबल
�वदेशी छैनन ् भने राम्रो लाग्दैन। �वश्वको �पता भएकाले �वश्वका चा�हन्छन ् �न! सबै चा�हन्छन।् माताहरू नभए
प�न रौनक हँुदैन। पाण्डवहरू नभए प�न रौनक कम हुन्छ। हेर– जनु सेन्टरमा कुनै पाण्डव छैनन,् केवल माताहरू
छन ् भने राम्रो लाग्छ! अ�न केवल पाण्डवहरू छन,् शिक्तहरू छैनन ् भने प�न सेवाकेन्द्रको श्रङृ्गार हँुदैन। दवुै
चा�हन्छन।् बच्चा प�न चा�हन्छन।् बच्चाहरूले भन्छन,् हाम्रो नाम �कन �लइएन। बच्चाहरूको प�न रौनक हुन्छ।

अच्छा, अब एक सेकेन्डमा �नराकारी आत्मा बनी �नराकार बाबाको यादमा लवलीन होऊ। (��ल)

चारै�तरका सव� स्वराज्य अ�धकारी, सदा साक्षीपनको �सटमा सेट रहने अचल अडोल आत्माहरू, सदा दातापनको
स्म�ृतद्वारा सव�लाई ज्ञान, शिक्त, गणु �दने रहम�दल आत्माहरूलाई, सदा आफ्नो चेहराबाट बाबाको �चत्र
देखाउने शे्रष्ठ आत्माहरूलाई, सदा सौभाग्यशाली (खसुनसीब), प्रसन्न (खसुनमुा) रहने रूहे गलुाब, रूहानी गलुाब
बच्चाहरूलाई बापदादाको याद-प्यार एवं नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

दादीहरूसँग:– (सेवासँगै सब�ैतर १०८ घण्टा योगको प�न राम्रो प्रोग्राम च�लरहेका छन)् यस योग ज्वालाले नै �वनाश
ज्वाला फोस�मा आउनेछ। अ�हले हेर प्रोग्राम बनाउँछौ, फे�र सोचमा प�रहाल्छौ। योगले �वकम� �वनाश हुनेछन,्
पाप कम�को बोझ भष्म हुनेछ, सेवाबाट पणु्यको खाता जम्मा हुनेछ। त्यसलेै पणु्यको खाता त जम्मा ग�ररहेका छौ
तर प�हलेको जो केही ससं्कारको बोझ छ, त्यो भष्म योग ज्वालाले हुनेछ। साधारण योगले हैन। अ�हले के हुन्छ,
योग त लगाउँछौं तर योगमा पाप भष्म हुने ज्वाला रूप छैन त्यसलेै अ�लक�त समय खतम हुन्छ फे�र �नस्कन्छ।
त्यसलेै रावणलाई हेर, माछ�न,् जलाउँछन ् फे�र हड्डी प�न पानीमा हा�ल�दन्छन।् �बल्कुल भष्म होस,् प�हलेका
संस्कारहरू, कमजोर ससं्कारहरू �बल्कुल भष्म होऊन,् भष्म भएका छैनन।् मछ�न ्तर भष्म हँुदैनन,् मरेप�छ प�न
फे�र �बउँ�तन्छन।् ससं्कार प�रवत�नद्वारा ससंार प�रवत�न हुनेछ। अ�हले संस्कारहरूको लीला च�लरहेको छ।
संस्कारहरू बीच बीचमा इमज� हुन्छन ् �न! नाम�नसान खतम होस,् ससं्कार प�रवत�न– यो हो �वशषे अन्डरलाइन
गन� कुरा। संस्कार प�रवत�न भएका छैनन ् भने व्यथ� सङ्कल्प प�न हुन्छन।् समय प�न व्यथ� जान्छ, व्यथ�
नोक्सान प�न हुन्छ। हुनु त छँदैछ। ससं्कार �मलनको महारास गायन ग�रएको छ। अ�हले रास हुन्छ, महारास
भएको छैन। (महारास �कन हँुदैन?) अन्डरलाइन छैन, दृढता छैन। अलबेलापन �भन्न�भन्न प्रकारको छ। अच्छा!
वरदान:– कम�योगी बनेर हर सङ्कल्प , बोली र कम� शे्रष्ठ बनाउने �नरन्तर योगी भव

कम�योगी आत्माको हरेक कम� योगयकु्त, यिुक्तयकु्त हुनेछ। य�द कुनै प�न कम� यिुक्तयकु्त हँुदैन
भने सम्झ योगयकु्त छैन। य�द साधारण वा व्यथ� कम� हुन्छ भने �नरन्तर योगी भ�नँदैन।



कम�योगी अथा�त ्हर सेकेन्ड, हर सङ्कल्प, हर बोली सदा शे्रष्ठ होस।् शे्रष्ठ कम�को �नसानी हो– स्वयं
प�न सन्तषु्ट र अरू प�न सन्तषु्ट। यस्तो आत्मा नै �नरन्तर योगी बन्छ।

स्लोगन:– स्वयं �प्रय, लोक�प्रय र प्रभ�ुप्रय आत्मा नै वरदानी मतू� हो।


