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“ मीठे बच्चे– �तमीलाई नशा ह ◌ु नपुछ�  , जनु �शवको सबलेै पजूा गछ�न ्, उहाँ अ�हले हाम्रो बाबा बन्नभुएको छ । हामी उहाँको सम्मखु 
बसेका छौँ।” 

प्रश्न:– मनषु्यले भगवानसँग �कन क्षमा माग्छन?् के उनीहरूलाई क्षमा �मल्छ? 
उत्तर:– मनषु्यले सम्झन्छन–् हामीले जनु पाप कम� गरेका छौँ त्यसको सजाय भगवानले धम�राजद्वारा 

�दलाउनहुुन्छ, त्यसलेै क्षमा माग्छन।् तर उनीहरूले आफ्नो कम�को सजाय कम�भोगको रूपमा 
भोग्नपैछ� , भगवानले उनीहरूलाई कुन ै औष�ध �दनहुुन्न। गभ�जेलमा प�न सजाय भोग्नछु, 
साक्षात्कार हुन्छ– �तमीले यस्तो यस्तो गय�। ईश्वरीय �नद�शनमा चलेनौ त्यसलेै यो सजाय हो। 

गीत:– तनेू रात गंवाई....... 
 

ओम ्शािन्त। यो कसले भन्नभुयो? रूहानी बाबाले भन्नभुयो। उहाँ हुनहुुन्छ सबभैन्दा उच्च। सब ैमनषु्यभन्दा प�न, 
सब ैआत्माभन्दा प�न उच्च। सबमैा आत्मा न ैछ �न। शरीर त पाट� खेल्नको ला�ग �मलेको हो। अ�हले �तमीले 
देख्छौ, संन्यासी आ�दको शरीरको प�न क�त मान हुन्छ। आफ्ना गरुु आ�दको क�त म�हमा गछ�न।् यहाँ बेहदका 
बाबा त गपु्त हुनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– �शवबाबा सबभैन्दा उच्च हुनहुुन्छ, उहाँभन्दा उच्च कोही 
हुनहुुन्न। धम�राज प�न उहाँसँग हुनहुुन्छ �कन�क भिक्तमाग�मा क्षमा माग्छन–् हे भगवान क्षमा गनु�होस!् तर 
भगवानले के गनु�हुन्छ! यहाँ सरकारले त जेलमा हाल्छ। उहाँ धम�राजले गभ�जेलमा दण्ड �दनहुुन्छ। कष्ट भोग्न ु
प�न पछ� , जसलाई कम�भोग भ�नन्छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ कम�भोग कसले भोग्छन?् के हुन्छ? भन्छन–् हे 
प्रभ ुक्षमा गनु�होस!् दःुख हरण गनु�होस,् सखु �दनहुोस।् तर भगवानले कुन ैऔष�ध गनु�हुन्छ र? उहाँले त केही गन� 
सक्नहुुन्न। त्यसोभए भगवानलाई �कन भन्छन?् �कन�क भगवानसँग फे�र धम�राज प�न हुनहुुन्छ। नराम्रो काम 
गना�ले अवश्य भोग्नपुछ�। गभ�जेलमा सजाय प�न �मल्छ। सब ैसाक्षात्कार हुन्छन।् साक्षात्कार �बना सजाय 
�मल्दैन। गभ�जेलमा त कुन ैऔष�ध आ�द हँुदैन। त्यहाँ सजाय भोग्नपुछ�। दःुखी भएप�छ मात्र भन्छन–् भगवान 
यो जेलबाट �नकाल्नहुोस!् 

अ�हले �तमी बच्चाहरू कसको अगा�ड बसेका छौ? सबभैन्दा उच्च बाबा हुनहुुन्छ, तर गपु्त हुनहुुन्छ। अरू सबकैा 
त शरीर दे�खन्छन,् यहाँ �शवबाबाको त आफ्ना हातखटु्टा आ�द छैनन।् फूल आ�द प�न कसले �लनहुुन्छ? य�द 
चाहनभुयो भने �यन ै (ब्रह्मा) को हातबाट �लनपुछ�। तर कसबैाट प�न �लनहुुन्न। जसरी ती शङ्कराचाय�ले 
भन्छन–् हामीलाई कसलेै नछोऊन।् त्यसरी न ैबाबा भन्नहुुन्छ– मलेै प�ततहरूको केही प�न कसरी �लन्छु! मलाई 
फूल आ�दको आवश्यकता छैन। भिक्तमाग�मा सोमनाथ आ�दका मिन्दर बन्छन,् फूल चढाउँछन।् तर मेरो त 
शरीर छैन। आत्मालाई कसलेै कसरी छुन्छ! भन्नहुुन्छ– मलेै प�ततहरूबाट फूल कसरी �लऊँ! कसलेै हात प�न 
लगाउन सक्दैनन।् प�ततहरूलाई छुन प�न �दन्न। आज ‘बाबा’ भन्छन ्भो�ल फे�र गएर नक� वासी बन्छन।् 
यस्तालाई त देख्न प�न नपरोस ्। बाबा भन्नहुुन्छ– म त सबभैन्दा उच्च छु। यी सब ैसनं्यासी आ�दको प�न ड्रामा 
अनसुार उद्धार गनु�छ। मलाई कसलेै �चनेका छैनन।् �शवको पजूा गछ�न ्तर उहाँलाई कहाँ �चनेका छन ्र– उहाँ 
गीताका भगवान हुनहुुन्छ र यहाँ आएर ज्ञान �दनहुुन्छ। गीतामा श्रीकृष्णको नाम ले�ख�दएका छन।् श्रीकृष्णले 
ज्ञान �दनभुयो, बाँकी �शवले के गनु�हुन्छ होला! त्यसलेै मनषु्यले सम्झन्छन–् उहाँ आउनहुुन्न। अरे, प�तत-पावन 
श्रीकृष्णलाई कहाँ भ�नन्छ र। प�तत-पावन त मलाई भन्छन ्�न। �तमीहरूमध्ये प�न कोही थोरै छन ्जसले य�त 
आदर गन� सक्छन।् क�त साधारण हुनहुुन्छ, सम्झाउन ुप�न हुन्छ– म यी साध ुआ�द सबकैो बाबा हँु। ज�त प�न 
शङ्कराचाय� आ�द छन,् यी सब ै आत्माहरूको �पता म हँु। जो शरीरका �पता छन ् ती त छँदैछन,् म हँु सब ै
आत्माहरूको �पता। सबलेै मेरो पजूा गछ�न।् अ�हले उहाँ यहाँ सम्मखु बस्नभुएको छ। तर सबलेै कहाँ जान्दछन–् 
हामी कसको अगा�ड बसेका छौँ! 

आत्माहरू जन्मजन्मान्तरदे�ख देह अ�भमानको बानी परेका छन ्त्यसलेै बाबालाई याद गन� सक्दैनन।् देहलाई न ै
देख्छन।् देहीअ�भमानी भए भने मात्र बाबालाई याद गछ�न ्र बाबाको श्रीमतमा चल्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई 
जान्नको ला�ग सब ैपरुुषाथ� हुन।् अन्त्यमा परूा देहीअ�भमानी बन्नेहरू न ैपास हुनेछन।् बाँकी सबमैा अ�ल अ�ल 



देह अ�भमान रहनेछ। बाबा त गपु्त हुनहुुन्छ। उहाँलाई केही प�न �दन सक्दैनन।् बच्चाहरूले �शवका मिन्दरमा 
प�न गएर सम्झाउन सक्छन।् कुमारीहरूले न ै�शवबाबाको प�रचय �दएका छन।् हुन त कुमार कुमारी दवु ैअवश्य 
छन।् कुमारहरूले प�न प�रचय �दएका होलान।् बाबाले माताहरूलाई �वशषे उठाउनहुुन्छ �कन�क उनीहरूले 
परुुषहरूले भन्दा ज्यादा सेवा गरेका छन।् त्यसलेै बच्चाहरूलाई सेवाको सोख हुनपुछ�। जसरी त्यो पढाइको प�न 
सोख हुन्छ �न। त्यो हो िजस्मानी, यो हो रूहानी। िजस्मानी पढाइ पढ्छन,् यो �ड्रल आ�द �सक्छन,् पाउने केही 
प�न छैनन।् सम्झ, अ�हले कसकैो बच्चा जिन्मयो भने धमुधामसँग उसको छैटी आ�द मनाउँछन,् तर उसले 
पाउँछ के! य�त समय न ैछैन जहाँ केही पाउन सकोस।् यहाँबाट प�न गएर जन्म �लन्छन ्तर उनीहरूले प�न बझु्ने 
त केही छैनन।् यहाँबाट छुटेको भए जे �सकेर गएको छ त्यस ैअनसुार सानमैा �शवबाबालाई याद गद� होला। यो त 
मन्त्र हो �न। साना बच्चाहरूलाई �सकाउँछौँ, उसले �बन्द ु आ�द त केही बझु्दैन। केवल �शवबाबा �शवबाबा 
भ�नरहन्छन।् �शवबाबालाई याद गय� भने स्वग�को वसा� पाउँछौ। यसरी उनीहरूलाई सम्झायौ भने उनीहरू प�न 
स्वग�मा आउँछन।् तर उच्च पद पाउन सक्दैनन।् यस्ता धेरै बच्चाहरू आउँछन ् जसले �शवबाबा�शवबाबा 
भ�नरहन्छन।् फे�र अन्त म�त सो ग�त हुनेछ। यो राजधानी स्थापना भइरहेको छ। अ�हले मनषु्यले �शवको पजूा 
गछ�न,् तर कहाँ जान्दछन,् जस्त ैसानो बच्चाले �शव �शव भन्छन,् बझु्दैनन।् यहाँ प�न पजूा गछ�न ्तर प�हचान 
केही प�न छैन। त्यसलेै उनीहरूलाई बताउनपुछ� , हामीले जसको पजूा गछ� उहाँ ज्ञानका सागर न ैगीताका भगवान 
हुनहुुन्छ। उहाँले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। यो द�ुनयाँमा अरू कुन ैमनषु्य छैन जसले भन्न सक्छ–हामीलाई 
�शवबाबाले राजयोग पढाइरहनभुएको छ। यो केवल �तमीले जान्दछौ, त्यो प�न भलु्छौ। भगवानवुाच– मलेै 
�तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। कसले भन्नभुयो– भगवानवुाच, काम महाशत्र ु हो, यसमा�थ �वजय प्राप्त गर। 
परुानो द�ुनयाँको सनं्यास गर। ती हुन ्शङ्कराचाय�, यहाँ हुनहुुन्छ �शवाचाय�। उहाँले हामीलाई �सकाउनहुुन्छ। 
श्रीकृष्ण आचाय� भन्न स�कँदैन। उनी त सानो बच्चा हुन।् सत्ययगुमा ज्ञानको आवश्यकता हँुदैन। 

जहाँ जहाँ �शवका मिन्दर छन,् त्यहाँ �तमी बच्चाहरूले धेरै राम्रो सेवा गन�सक्छौ। �शवका मिन्दरहरूमा जाऊ, 
माताहरू जान ुराम्रो हो, कन्याहरू गए भने त्योभन्दा राम्रो हो। अ�हले त हामीले बाबाबाट राज्य भाग्य �लनछु। 
बाबाले हामीलाई पढाउनहुुन्छ फे�र हामी महाराजा-महारानी बन्छौँ। सबभैन्दा उच्च बाबा न ैहुनहुुन्छ, यस्तो �शक्षा 
कुन ैमनषु्यले �दन सक्दैनन।् यो हो न ैक�लयगु। सत्ययगुमा �थयो �यनीहरूको राज्य। यी राजा-रानी कसरी बने, 
कसले राजयोग �सकाउनभुयो, जसबाट सत्ययगुका मा�लक बने? जसको �तमीले पजूा गछ� उहाँले हामीलाई 
पढाएर सत्ययगुको मा�लक बनाउनहुुन्छ। ब्रह्माद्वारा स्थापना, �वष्णदु्वारा पालना..... प�तत प्रव�ृत्त माग�का न ै
पावन प्रव�ृत्त माग�मा जान्छन।् भन्छन ्प�न– बाबा हामी प�ततहरूलाई पावन बनाउनहुोस,् पावन बनाएर यी देवता 
बनाउनहुोस!् त्यो हो प्रव�ृत्त माग�। बाबालाई �नव�ृत्त माग�को गरुु बन्न ुन ैछैन। जो प�वत्र बन्छन ्उनीहरूको गरुु 
बन्न सक्नहुुन्छ। यस्ता धेरै साथी प�न हुन्छन,् �वकारको ला�ग �ववाह गद�नन।् �तमी बच्चाहरूले यस्तो यस्तो 
सेवा गन� सक्छौ। �भत्र रु�च हुनपुछ�। हामी बाबाका सपतु बच्चा बनेर �कन गएर सेवा नगन�? परुानो द�ुनयाँको 
�वनाश सामनु्ने उपिस्थत छ। अब �शवबाबा भन्नहुुन्छ– श्रीकृष्ण त गरुु हुन सक्दैनन।् उनी त एकैपटक 
सत्ययगुमा हुन्छन।् अक� जन्ममा उही आकृ�त उही नाम कहाँ हुन्छ! ८४ जन्ममा ८४ आकृ�त। श्रीकृष्णले 
कसलैाई यो ज्ञान �सकाउन सक्दैनन।् ती श्रीकृष्ण कसरी यहाँ आउँछन।् अ�हले �तमीले यी कुराहरू बझुकेा छौ। 
आधाकल्प राम्रो जन्म हुन्छ फे�र रावण राज्य सरुुहुन्छ। मनषु्य हुबहु जनावर जस्त ै बन्छन।् एक-अका�मा 
लडाइँझगडा ग�ररहन्छन।् त्यसलेै रावणको जन्म भयो �न। तर ८४ लाख जन्म त हँुदैनन।् य�त भेराइटी छन।् 
जन्म कहाँ य�त �लन्छन ्र। त्यसलेै यहाँ बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ सबभैन्दा उच्च भगवान। उहाँले 
पढाउनहुुन्छ, अक� फे�र यी प�न त छन ्�न। पढ्दैनौ भने कसकैो पासमा गएर दास-दासी बन्छौ। के �शवबाबाको 
पासमा दास-दासी बन्छौ? बाबाले त सम्झाउनहुुन्छ– पढ्दैनौ भने गएर सत्ययगुमा दास-दासी बननेछौ। जसले 
केही प�न सेवा गद�नन,् खायो,�पयो अ�न सतु्यो, ऊ के बन्ला! बदु्�धमा आउँछ �न हैन के बन्नेछु! म त महाराजा 
बन्छु। मेरो अगा�ड प�न आउँदैनन।् स्वय ंप�न जान्दछन–् म यस्तो बन्नेछु। तर फे�र प�न कहाँ लाज छ र। मलेै 
आफ्नो उन्न�त गरेर केही पाइहालुँ, बझु्दै बझु्दैनन।् त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– यस्तो नसम्झ यो कुरा ब्रह्माले 
भन्छन,् सदा �शवबाबाले भन्नहुुन्छ भन्ने सम्झ। �शवबाबाको त आदर गनु�छ �न। उहाँसँग फे�र धम�राज प�न 
हुनहुुन्छ। नत्र धम�राजको डण्डा प�न धेरै खानेछौ। कुमारीहरू त धेरै हो�सयार हुनपुछ�। यस्तो कहाँ हुनछु– यहाँ 
सनु्यौ, बा�हर गयौ, खलास। भिक्त माग�का क�त सामग्री छन।् अब बाबा भन्नहुुन्छ– �वष छोड। स्वग�वासी बन। 
यस्ता यस्ता स्लोगन बनाऊ। बहादरु शरेनी बन। बेहदका बाबा �मल्नभुएको छ फे�र के पवा�ह। सरकारले धम�लाई 



न ैमान्दैन भने उनीहरू फे�र मनषु्यबाट देवता बन्न कसरी आउँछन।् उनीहरूले भन्छन–् हामीले कुन ैप�न धम�लाई 
मान्दैनौँ। सबलैाई हामीले एक सम्झन्छौँ फे�र लडाइँझगडा �कन गछ�न?् झटुो त झटुो सत्यको र�त्त प�न छैन। 
सबभैन्दा प�हला ईश्वर सव�व्यापी भन्ने भनाइबाट न ैझटुो सरुु हुन्छ। कुन ै �हन्द ुधम� त छैन। ��िस्चयनको 
आफ्नो धम� चल्दै आएको छ। उनीहरूले आफूलाई प�रवत�न गद�नन।् यो एउटै धम� हो जसमा आफ्नो धम�लाई 
प�रवत�न गरेर �हन्द ुभ�न�दन्छन ्र फे�र कसरी कसरी नाम राख्छन,् श्री श्री फलाना...... अ�हले श्री अथा�त ्शे्रष्ठ 
कहाँ छन ् । श्रीमत प�न कसकैो छैन। यो त उनीहरूको आइरन एजेड मत हो। त्यसलाई श्रीमत कसरी भन्न 
स�कन्छ। अ�हले �तमी कुमारीहरू तयार भएमा कसलैाई प�न सम्झाउन सक्छौ। तर योगयकु्त राम्रो हो�सयार 
बच्चीहरू चा�हन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) आफ्नो उन्न�त गन�को ला�ग बाबाको सेवामा तत्पर रहनछु। केवल खान,ु �पउन,ु सतु्न,ु यो पद गमुाउन ुहो। 

२) बाबाको र पढाइको आदर गनु�छ। देहीअ�भमानी बन्ने परूा परूा परुुषाथ� गनु�छ। बाबाको �शक्षाहरूलाई धारण 
गरेर सपतु बच्चा बन्नछु। 
वरदान:– सेवा गद� ◌ा उपराम िस्थ�तमा रहने योगयकु्त , यिुक्तयकु्त सेवाधारी भव 

जो योगयकु्त, यिुक्तयकु्त सेवाधारी छन ् उनीहरू सेवा गदा� प�न सदा उपराम रहन्छन।् यस्तो 
होइन– सेवा ज्यादा छ त्यसलेै अशरीरी बन्न सक्दैनौँ। तर याद रहोस–् मेरो सेवा होइन, बाबाले 
�दनभुएको हो तब �नब�न्धन रहनेछौ। ट्रस्टी हँु, बन्धनमकु्त हँु यस्तो अभ्यास गर। अ�तको समयमा 
अन्त्यको स्टेज, कमा�तीत अवस्थाको अभ्यास गर। जसरी बीच बीचमा सङ्कल्पहरूको ट्रा�फक 
कन्ट्रोल गछ�, त्यसरैी न ैअ�तको समयमा अन्त्यको स्टेजको अनभुव गर अ�न मात्र ैअन्त्यको 
समयमा सम्मानस�हत पास हुनसक्नेछौ। 

स्लोगन:– शभुभावनाले कारणलाई �नवारणमा प�रवत�न ग�र�दन्छ। 

 


