
09-06-2024 ओम ्शाि�त “अ�य�त बापदादा” �रभाइज 15/02/2000

“ मनलाई �व�छ , ब�ु�धलाई ि�लयर बनाएर डबल लाइट फ�र�ता ि�थ�तको अनभुव गर”

आज बापदादाले आ�ना �वरा�य अ�धकार� ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। �वरा�य �ा�मण जीवनको
ज�म�स�ध अ�धकार हो। बापदादाले हरेक �ा�मणलाई �वरा�यको त�तनसीन बनाइ�दनु भएको छ।
ज�मने�ब�कै हरेक �ा�मण आ�मालाई �वरा�यको अ�धकार �ा�त हु�छ। ज�त �वरा�यमा ि�थत ब�छौ �य�त
नै आफूमा लाइट र माइटको अनभुव गछ�।

बापदादाले आज हरेक ब�चाह�को म�तकमा लाइटको ताज दे�खरहनु भएको छ। आफूमा ज�त माइट धारण
गछ�, �य�त नै न�बरवार लाइटको ताज चि�कछ। बापदादाले सबै ब�चाह�लाई सव�शि�तह� अ�धकारमा �दनु
भएको छ। हरेक ब�चा मा�टर सव�शि�तमान हुन,् तर धारण गन� न�बरवार बनेका छन।् बापदादाले दे�भुयो–
सव�शि�तह�को �ान प�न सबमैा छ, धारणा प�न छ तर एउटा कुरामा अ�तर पन� जा�छ। कुनै प�न �ा�मण
आ�मासँग सोधेमा हरेकले शि�तको वण�न प�न धेरै रा�ो गछ�न,् �ाि�तको वण�न प�न धेरै रा�ो गछ�न।् तर अ�तर
यो हु�छ– समयमा जनु शि�तको आव�यकता छ, �यस समयमा �यो शि�त काय�मा लगाउन स�दैनन।् समय
�बतपे�छ यस शि�तको आव�यकता �थयो भ�ने महससु गछ�न।् बापदादाले ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ–
सव�शि�तह�को वसा� य�त शि�तशाल� छ, जसले गदा� कुनै प�न सम�या �त�ो अगा�ड �ट�न स�दैन।
सम�याम�ुत ब�न स�छौ। केवल सव� शि�तह�लाई इमज� �पमा �म�ृतमा राख र समयमा काय�मा लगाऊ।
यसको ला�ग आ�नो ब�ु�धको लाइन ि�लयर (�प�ट)राख। ज�त ब�ु�धको लाइन ि�लयर र �ल�न (�व�छ) हु�छ
�य�त �नण�य शि�त ती� हुनाले जनु समयमा जनु शि�तको आव�यकता हु�छ, �यो काय�मा लगाउन स�नेछौ
�कन�क समय अनसुार बापदादाले हरेक ब�चालाई �व�नम�ुत, सम�याम�ुत, मेहनतको प�ुषाथ� दे�ख म�ुत दे�
चाहनहुु�छ। ब�नु त सबलैाई छ नै तर बहुतकालको यो अ�यास आव�यक छ। ��माबाबाको �वशषे स�ंकार
दे�यौ– “त�ु�त दान महाप�ुय”। जीवनको आर�भदे�ख हर काय�मा त�ु�त दान प�न, त�ु�त काम प�न गनु�भयो।
��माबाबाको �वशषेता �नण�य शि�त सदा फा�ट र�यो। बापदादाले �रज�ट हेनु�भयो। सबलैाई साथमा त �लएर नै
जानु छ। बापदादाको साथमैा जानेह� हौ �न! �क प�छ प�छआउनेह� हौ? साथमा जानु नै छ भने ��मा बाबालाई
फलो (अनसुरण) गर। कम�मा फलो ��माबाबालाई गर अ�न ि�थ�तमा �नराकार� �शवबाबालाई फलो गनु� छ। फलो
गन� आउँछ हैन?

डबल �वदेशीह�लाई फलो गन� आउँछ? फलो गन� त सहज छ �न! जब फलो नै गनु� छ भने �कन, के, कसर�... यो
समा�त हु�छ। सबलैाई अनभुव छ– �यथ� स�क�पको �न�म� यो �कन, के, कसर�... नै आधार ब�छ। फलो फादर
गरेमा यो श�द समा�त हु�छ। कसर� होइन, यसर�। ब�ु�धले त�ु�तै जज गछ� यसर� चल, यसो गर। �यसलेै
बापदादाले आज �वशषे सबै ब�चाह�लाई प�हलोपटक आएका हुन ् वा परुाना हुन,् सबलैाई यह� इसारा �दनहुु�छ–
आ�नो मनलाई �व�छ राख। धेरैको मनमा अ�हले प�न साना ठुला �यथ� र �नगे�टभका दाग छन।् यसको कारण
प�ुषाथ�को �े�ठ �पीड, ती�ग�तमा रोकावट आउँछ। बापदादाले सदा �ीमत �दनहुु�छ– मनमा सदा हर आ�मा
��त शभुभावना र शभुकामना रा�,ु यो हो �व�छ मन। अपकार�मा�थ प�न उपकारको व�ृ� रा�ु– यो हो �व�छ
मन। �वयं ��त वा अ�य ��त �यथ� स�क�प आउन–ु यो �व�छ मन होइन। �यसलेै �व�छ मन अ�न �ल�न र
ि�लयर ब�ु�ध। जज गर, आफूले आफैलाई अटे�सन �दएर हेर, सतह� �पमा ठ�क छ, ठ�क छ होइन। �वचार गरेर
हेर– मन र ब�ु�ध ि�लयर छ, �े�ठ छ? तब डबल लाइट ि�थ�त ब�नस�छ। बाबा समान ि�थ�त बनाउने सहज
साधन (उपाय) यह� हो। यो अ�यास अ��यमा मा� होइन, यसमा धेरै समयको आव�यक छ। �यसोभए चेक गन�
आउँछ? आफूलाई चेक गनु�, अ�लाई नगनु�। बापदादाले प�हला प�न हाँसोको कुरा बताउनु भएको �थयो– क�त
ब�चाह�को टाढा दे�े नजर धेरै तजे हु�छ र निजक दे�े नजर कमजोर हु�छ। �यसलेै अ�लाई जज गन� धेरै
हो�सयार हु�छन।् आफूलाई चेक गन� कमजोर नब�न।ु

बापदादाले प�हला प�न भ�नभुएको छ– ज�तै अ�हले यो प�का �न�चय भएको छ– म ��माकुमार� ��माकुमार



हँु। �हँ�दा डु�दा प�न सो�छौ– हामी ��माकुमार� ह�, हामी ��माकुमार �ा�मण आ�मा ह�। �यसगैर� अब “म
फ�र�ता हँु।” यो नेचरुल �म�ृत र नेचर बनाऊ। अमतृबेला उ�ने �ब��कै यो प�का �न�चय गर– म फ�र�ता
परमा�म �ीमतमा सबलैाई स�देश �दनको ला�ग वा �े�ठ कम� गन�को ला�ग तल यस साकार तनमा आएको हँु।
काय� परूा भयो, �यसप�छ आ�नो शा�त ि�थ�तमा ि�थत होऊ। उ�च ि�थ�तमा जाऊ। एक अका�लाई प�न
फ�र�ता �व�पमा हेर। �त�ो व�ृ�ले अ�लाई प�न �ब�तारै �ब�तारै फ�र�ता बनाइ�द�छ। �त�ो �ि�टले अ�मा
प�न �भाव पान�छ। हामी फ�र�ता ह�, यो प�का �न�चय छ? फ�र�ता भवको वरदान सबलैाई �मलेको छ? एक
सेके�डमा फ�र�ता अथा�त ् डबल लाइट ब�न स�छौ? एक सेके�डमा, �मनटमा होइन, १० सेके�डमा होइन, एक
सेके�डमा सो�यौ अ�न ब�यौ, य�तो अ�यास छ? ठ�क छ जो एक सेके�डमा ब�न स�छौ, दईु सेके�ड प�न होइन,
एक सेके�डमा ब�न स�छौ, उनीह�ले एक हातको ताल� बजाऊ। ब�न स�छौ? �य��कै हात नउठाऊ। डबल
�वदेशीह�ले उठाइरहेका छैनन!् समय ला�छ र? ठ�क छ, जसले स�झ�छौ– अ�लक�त समय ला�छ, एक
सेके�डमा होइन, अ�लक�त समय ला�छ, उनीह�ले हात उठाऊ। (धेरैले हात उठाए) रा�ो छ, तर ला�ट घडीको
पेपर एक सेके�डमा आउने छ फे�र के गन�छौ? अचानक आउने छ र सेके�डको पेपर आउने छ। हात उठायौ, कुनै
हजा� छैन। महससु गय�, यो प�न धेरै रा�ो! तर यो अ�यास गनु� नै छ। गनु� पला� होइन, गनु� नै छ। यो अ�यास धेरै
धेरै धेरै आव�यक छ। ठ�कै छ फे�र प�न बापदादाले केह� समय �दनहुु�छ। क�त समय चा�ह�छ? दईु हजारस�म
चा�ह�छ? २१ औ� शता�द�मा त �तमीह�ले �याले�ज गरेका छौ, घोषणा गरेका छौ, याद छ? �याले�ज गरेका छौ–
गो�डने एजेड द�ुनयाँ आउने छ वा वातावरण बनाउने छ�। �याले�ज गरेका छौ �न! �य�त�जेलस�म त धेरै समय
छ। ज�त �वमा�थ अटे�सन �दन स�छौ, �दन स�छौ प�न होइन, �दनु नै छ। ज�तै देहभानमा आउन क�त समय
ला�छ! दईु सेके�ड? चाहँदैनौ प�न तर देह भानमा आउँछौ, �यसोभए क�त समय ला�छ? एक सेके�ड वा �यो
भ�दा प�न कम ला�छ? देह भानमा आएको छु, यो थाहै हँुदैन। �यसगैर� यो अ�यास गर– जेसकैु होस,् जे प�न
ग�ररहेका छौ तर यो प�न थाहै नहोस–् मआ�म अ�भमानी (सोल क�सस) र शि�तशाल� ि�थ�तमा नेचरुल भएको
छु। फ�र�ता ि�थ�त प�न नेचरुल हुनपुछ�। ज�त आ�नो नेचर फ�र�तापनको बनाउँछौ, �य�त नेचरले ि�थ�तलाई
नेचरुल बनाइ�द�छ। �यसलेै बापदादाले क�त समयप�छ सो�ने? क�त समय चा�हयो? जय�तीले भन– क�त
समय चा�हयो? �वदेश�तरबाट �तमीले भन– क�त समय �वदेशीह�लाई चा�ह�छ? जनकले भन। (दाद�जीले
भ�नभुयो आजको आजै हु�छ, भो�ल होइन) य�द आजको आजै हो भने अ�हले नै सबै फ�र�ता भइस�यौ? हुनेछ�,
होइन। य�द हुनेछौ भने क�हलेस�म? बापदादाले आज ��माबाबाको कुनचा�हँ स�ंकार बताउनभुयो? त�ु�त दान
महाप�ुय।

बापदादाको हरेक ब�चाह�सँग �यार छ, �यसलेै य�तै स�झनहुु�छ– एक ब�चा प�न कुनै कुरामा कम नहुन।्
न�बरवार �कन? सबै न�बरवन बनेमा क�त रा�ो हु�छ। अ�छा!

�शासक वग� (एड�म�न��ेसन �व�ग)का भाइ ब�हनीसँग:– आपसमा �मलेर के �ो�ाम बनायौ? य�तो ती� प�ुषाथ�को
�लान बनायौ– �छटो भ�दा �छटो �तमी �े�ठ आ�माह�को हातमा यो काय� आओस।् �व�व प�रवत�न गनु� छ भने
सारा �शासन प�रवत�न गनु�पन� हु�छ �न! कसर� यो काय� सहजै ब�दै जा�छ, फै�लँदै जा�छ, यसर� सो�यौ? कम
से कम ज�त प�न ठुला ठुला शहरह�का �न�म� छन,् उनीह�लाई पस�नल स�देश �दने �लान बनाएका छौ? कम से
कम यो त बझुनु–् अब आ�याि�मकता�वारा प�रवत�न हुन स�छ र हुनपुछ�। �यसलेै आ�नो वग�लाई जगाउन,ु
�यसलेै यी वग� बनाइएको हो। बापदादा वग�ह�को सेवा देखेर खसुी हुनहुु�छ तर यो �रज�ट हेनु� छ– हर वग�काले
आ-आ�नो वग�लाई कहाँस�म स�देश �दएका छन!् धेरथोर जगाएका छौ वा साथी बनाएका छौ? सहयोगी, साथी
बनाएका छौ? ��माकुमार बनाएनौ तर सहयोगी साथी बनायौ?

सबै वग�ह�लाई बापदादाले भ�नरहनु भएको छ– ज�तै अ�हले धम� नेताह� आए, न�बरवनह� �थएनन ् तपै�न
एउटै �टेजमा सबै ज�मा भए र सबकैो मखुबाट यह� �नि�कयो– हामी सबै �मलेर आ�याि�मक शि�तलाई
फैलाउनपुछ�। �यसगैर� हर वग�का ज�त प�न आएका छौ, ती हर वग�ले यो �रज�ट �नका�नु छ– हा�ो वग�मा
कहाँस�म स�देश पगेुको छ? दो�ो कुरा आ�याि�मकताको आव�यकता छ र हामी प�न सहयोगी बन�, यो �रज�ट
होस।् रेगलुर �व�याथ� नबने प�न सहयोगी ब�न स�छन।् �यसलेै अ�हलेस�म हर वग�को ज�त प�न सेवा गरेका
छौ, जसर� अ�हले धम� नेताह�लाई बोलायौ, �यसगैर� हर देशबाट हर वग�काह�को सेवा गर। प�हला इि�डयामा नै



गर, प�छ इ�टरनेसनल गनु�, हर वग�को य�ता �भ�न �भ�न �टेजका सँगै हुन ्र यो अनभुव ग�न–् हामी सहयोगी
ब�नु छ। यो हर वग�को �रज�ट अ�हलेस�म क�त �न�केको छ? अ�न अगा�डको के �लान छ? �कन�क एक वग�ले
एक एकलाई य�द ल�य राखेर समीप �यायौ भने त फे�र सबै वग�का जो समीप सहयोगी छन ् �न, �तनीह�को
स�गठन बनाएर ठुलो स�गठन बनाउँला। एक अका�लाई देखेर उम�ग उ�साह प�न आउँछ। अ�हले छ�रएका छन,्
कुनै शहरमा क�त छन,् कुनै शहरमा क�त छन।् रा�ो रा�ो प�न छन ् तर प�हला सबकैो भेला (स�गठन) गर
�यसप�छ फे�र सबलैाई �मलाएर मधबुनमा भेला गर�ला। य�तो �लान केह� बनायौ त? अव�य बनायौ होला।
�वदेशीह�लाई प�न स�देश पठाइएको �थयो– छ�रएका धेरै छन।् य�द भारतमै प�न हेय� भने रा�ो रा�ो सहयोगी
आ�माह� ठाउँ ठाउँमा �न�केका छन ् तर ग�ुत रहेका छन।् उनीह�लाई �मलाएर कुनै �वशषे �ो�ाम राखेर
अनभुवको लेनदेन गर�, �यसबाट अ�तर पन� जा�छ, समीप आउँछन।् कुनै वग�का ५ होलान,् कुनकैा ८ होलान,्
कुनकैा २५-३० प�न होलान।् स�गठनमा आउनाले अगा�ड ब�छन।् उम�ग उ�लास ब�छ। �यसलेै अ�हलेस�म
जनु सबै वग�ह�को सेवा भएको छ, �यसको �रज�ट �नका�नपुछ�। स�ुयौ, सबै वग�काले स�ुनरहेका छौ �न! आज
�वशषे ज�त प�न सबै वग�का आएका छौ �तनले हात उठाऊ। धेरै छन।् अ�हले �रज�ट �दन–ु क�त क�त, को को र
क�त ��तशतमा समीप सहयोगी छन?् फे�र उनीह�को ला�ग रम�णक �ो�ाम बनाउँला। ठ�क छ हैन!

मधबुन �नवासीह� खाल� रहनु छैन। खाल� रहन चाह�छौ? �बजी रहन चाह�छौ �न! �क था�छौ? बीच बीचमा १५
�दन छु�ट� प�न हु�छ र हुनु प�न पछ�। तर �ो�ाम प�छ �ो�ाम �ल�टमा हुनपुछ� तब उम�ग उ�साह हु�छ, न�
जब सेवा हँुदैन अ�न दाद�ले एउटा क�पलेन गनु�हु�छ। क�पलेन बताउँ? भ�नहुु�छ, सबलेै भ�छन–्आ-आ�नो
गाउँमा जाउँ। च�कर लगाउन जाउँ, सेवाको ला�ग प�न च�कर लगाउन जाउँ, �यसलेै �बजी रा�ु रा�ो हो। �बजी
भयौ भने गडबड प�न हँुदैन। हेर, मधबुन �नवासीको एक �वशषेतामा बापदादाले पदमगणुा बधाई �दनहुु�छ। १००
गणुा प�न होइन, पदमगणुा। कुन कुरामा? जब कोह� आउँछन,् �य�तबेला मधबुन �नवासीमा य�तो सेवाको लगन
हु�छ, जे ज�त प�न �भ� छ �यो �छ�न प�ुछ। अ�यि�त दे�ख�छन।् अथक दे�ख�छन ् र �रमाक� लेखेर जा�छन–्
यहाँ त हरेक फ�र�ता ज�तो दे�खइरहेको छ। �यसलेै यो �वशषेता धेरै रा�ो छ, जसबाट �य�तबेला �तमीह�मा
�वशषे �वल पावर आउँछ। सेवाको चमकआउँछ। �यसलेै बापदादाले यो स�ट��फकेट �दनहुु�छ। यसको ला�ग बधाई
�दनपुछ� हैन? �यसोभए ताल� त बजाऊ मधबुन �नवासीले। धेरै रा�ो! बापदादा प�न �य�तबेला च�कर लगाउन
आउनु हु�छ, �तमीह�लाई थाहा हँुदैन तर बापदादा च�कर लगाउन आउनु हु�छ। यो �वशषेताले मधबुनलाई अझै
बढाउँदै जानेछ। अ�छा!

मी�डया �व�ग:– �वदेशमा प�न मी�डयाको सेवा स�ु भएको छ �न! बापदादाले दे�भुएको छ– मी�डयामा अ�हले रा�ो
मेहनत गरेका छन।् अ�हले अखबारह�मा समाचार �न�कन स�ु भएको छ र �तमीह�ले प�न उनीह�लाई
�यारसँग सेवा �द�छौ। मेहनतको फल प�न �म�लरहेको छ। अ�हले अ� प�न �वशषे अखबारह�मा, ज�तै
ट�.भी.मा जसले प�न �थायी �पमा थोरै नै भएप�न समय �दएका छौ �न! य�ता काय��म �दनहँु च�छन ् �न। यो
�ग�त रा�ो छ। स�ुदा सबलैाई रा�ो अनभुव हु�छ। य�तै अखबारमा �वशषे चाहे ह�तामा, चाहे �दनहँु, चाहे एक
�दन �बराएर एक �त�भ �नि�चत ग�रएमा यो आ�या�म शि�त बढाउने मौका हु�छ। य�तो प�ुषाथ� गर। �यसो
भएमा यसमा सफलता छ, कने�सन प�न रा�ो ब�दै जा�छ। अब अखबारको केह� कमाल गरेर देखाऊ। गन�
स�छौ? �पुले गन� स�छौ? हात उठाऊ– हु�छ, गन�छ�? उम�ग उ�लास छ भने सफलता भइ नै हा�छ। �कन हुन
स�दैन! आ�खरमा त समय आउनेछ, जनु समयमा सबै साधन �त�ा ला�ग �योग हुनेछन।् �तमीह�लाई अफर
गन�छन।् अफर गन�छन ् र भ�नेछन ् केह� �दनहुोस,् केह� �दनहुोस,् मदत �लनहुोस।् अ�हले �तमीह�ले भ�नपुछ�–
सहयोगी बन, फे�र उनीह�ले भ�नेछन ् हामीलाई सहयोगी बनाउनहुोस।् केवल यो कुरा प�का रा�ु– फ�र�ता,
फ�र�ता, फ�र�ता। फे�र हेर �त�ो काम क�त चाँडो हु�छ। प�छ प�ररहनु पद�न, छायाँ जसर� उनीह� आफै �त�ो
पछा�ड आउने छन।् बस,् केवल �त�ो अव�था रो�कएकाले रो�कएको छ। एवररेडी ब�यौ भने केवल ि�वच �थ�न
बाँक� हु�छ, बस।् रा�ो ग�ररहेका छौ, अझै गन�छौ।

चारै�तरका देश �वदेशका साकार �व�पमा वा स�ूम �व�पमा �मलन मनाउने सव� �वरा�य अ�धकार�
आ�माह�लाई, सदा यस �े�ठ अ�धकारलाई आ�नो चालचलन र चेहरा�वारा ��य� गन� �वशषे आ�माह�, सदा
बापदादालाई हर कदममा फलो गन�, सदा मनलाई �व�छ र ब�ु�धलाई ि�लयर रा�–े य�ता �वत: ती� प�ुषाथ�



आ�माह�लाई, सदा साथ रहने र साथै जाने डबल लाइट ब�चाह�लाई बापदादाको याद-�यार एवं नम�त।े �हानी
ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े
वरदान:– �नल�प वा �यारा बनेर साधनह�लाई काय�मा लगाउने बेहदको वरैागी भव

बेहदको वरैागी अथा�त ् कसै सँग प�न लगाव नहुन,ु सदा बाबाको ��य। यो �यारोपनले नै �यारा
बनाउँछ। बाबाको �यारो छैन भने �यारा प�न ब�न स�दैन, लगावमा आउँछ। जो बाबाको �यारो छ,
ऊ सव� आकष�णह� दे�ख पर अथा�त ्�यारा हु�छ– यसलैाई भ�न�छ �नल�प ि�थ�त। कुनै प�न हदको
आकष�णको लेपमा आउनेवाला होइन। रचना वा साधनाह�लाई �नल�प भएर काय�मा लगाउनु पछ�।
य�तो बेहदको वरैागी नै राजऋ�ष हो।

�लोगन:– �दलको स�चाइ-सफाइ भएमा साहेब राजी हुनहुु�छ।


