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“ मीठे बच्चे– �वनाशभन्दा प�हला सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु छ , धारणा गरेर अरूलाई सम्झाऊ तब उच्च पद �मल्छ।”
प्रश्न:– राजयोगी �वद्याथ�हरूलाई बाबाको के डाइरेक्सन छ?
उत्तर:– �तमीलाई डाइरेक्सन छ– एक बाबाको बनेर फे�र अरूसँग �दल लगाउनु छैन। प्र�तज्ञा गरेर फे�र

प�तत बन्नु छैन। �तमी यस्तो सम्पणू� पावन बन, जसले गदा� बाबा र �टचरको याद स्वत: �नरन्तर
र�हरहोस।् एक बाबालाई नै प्यार गर, उहाँलाई नै याद गय� भने �तमीलाई धेरै तागत �म�लरहन्छ।

ओम ् शािन्त। रूहानी बाबा बसेर सम्झाउनु हुन्छ। जब यो शरीर हुन्छ तब मात्रै सम्झाउनु हुन्छ। सम्मखुमा नै
सम्झाउनु पन� हुन्छ। जे सम्मखुमा सम्झाइन्छ त्यो फे�र लेखेर सबकैो पासमा जान्छ। �तमी यहाँ आउँछौ सम्मखु
सनु्नको ला�ग। बेहदका बाबाले आत्माहरूलाई सनुाउनु हुन्छ। आत्माले नै सनु्छ। सबै कुरा यस शरीरद्वारा
आत्माले नै गछ�। त्यसलेै सबभैन्दा प�हला आफूलाई आत्मा अवश्य सम्झनु छ। गायन प�न छ– आत्मा-परमात्मा
अलग रहे बहुकाल....। सबभैन्दा प�हला बाबासँग �बछो�डएर पाट� खेल्न को आउँछन?् �तमीसँग सोध्नहुुन्छ–
�तमी बाबाबाट क�त समय अलग रह्यौ? �तमीले भन्छौ– ५ हजार वष�। परूा �हसाब छ �न। यो त �तमी
बच्चाहरूलाई थाहा छ– कसरी नम्बरवार आउँछन।् बाबा जो मा�थ हुनहुुन्थ्यो उहाँ प�न अ�हले तलआउनु भएको
छ, �तमीहरू सबकैो ब्याट्री चाज� गन�। अब बाबालाई याद गनु� छ। अ�हले त बाबा सम्मखु हुनहुुन्छ �न।
भिक्तमाग�मा त बाबाको कत�व्यको बारेमा थाहै हँुदैन। नाम, रूप, देश, काललाई जान्दैजानेका हँुदैनन।् �तमीलाई
त नाम, रूप, देश, काल सबै थाहा छ। �तमीलाई थाहा छ– बाबाले यस रथद्वारा हामीलाई सबै रहस्य सम्झाउनु
हुन्छ। रच�यता र रचनाको आ�द, मध्य, अन्त्यको रहस्य सम्झाउनु भएको छ। यो कुरा क�त सकू्ष्म छ। यस
मनषु्य सिृष्टरूपी वकृ्षको बीजरूप बाबा नै हुनहुुन्छ। उहाँ यहाँ अवश्य आउनु हुन्छ। नयाँ द�ुनयाँ स्थापना गन� काम
उहाँको नै हो। यस्तो होइन, मा�थ बसेर नै स्थापना गनु�हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले यस तनद्वारा
हामीलाई सम्मखु सम्झाइरहनु भएको छ। यो प�न बाबालाई प्यार गनु� हो �न। अरू कसलैाई प�न उहाँको
जीवनीका बारेमा थाहा छैन। गीता हो आ�द सनातन देवी-देवता धम�को शास्त्र। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– यस
ज्ञानप�छ हुन्छ �वनाश। �वनाश अवश्य हुनु छ। अरू ज�त प�न धम� स्थापक आउँछन ् उनीहरू आउँदा �वनाश
हँुदैन। �वनाशको समय नै यही हो, त्यसलेै �तमीलाई जनु ज्ञान �मल्छ त्यो फे�र समाप्त हुन्छ। �तमी बच्चाहरूको
बदु्�धमा यी सबै कुरा छन।् �तमीले रच�यता र रचनालाई जा�नसक्यौ। यी दवुै हुन ् जनु अना�द जनु चल्दै
आउँछन।् बाबाको पाट� नै हो सङ्गममा आउने। भिक्त आधाकल्प चल्छ, ज्ञान चल्दैन। ज्ञानको वसा�
आधाकल्पको ला�ग �मल्छ। ज्ञान त एकै पटक केवल सङ्गममा �मल्छ। यो �तम्रो क्लास एकैपटक चल्छ। यी
कुरालाई राम्रोसँग बझुरे फे�र अरूलाई बझुाउनु प�न छ। पदको सारा कुरा सेवामा आधा�रत छ। �तमीलाई थाहा छ–
परुुषाथ� गरेर अब नयाँ द�ुनयाँमा जानु छ। धारणा गरेर अरूलाई सम्झाउनु छ– यसमा नै �तम्रो पदको प्रािप्त
आधा�रत छ। �वनाश हुनु भन्दा प�हला सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु छ अ�न रचनाको आ�द, मध्य, अन्त्यको
प�रचय �दनु छ। �तमीले प�न जन्मजन्मान्तरको पाप काट्नको ला�ग बाबालाई याद गछ�। बाबाले जबसम्म
पढाइरहनु हुन्छ, याद अवश्य गनु� छ। पढाउनेसँग योग त हुन्छ �न। �टचरले पढाउँछन ् त्यसलेै उनीसँग योग
हुन्छ। योग �वना कसरी पढ्छौ? योग अथा�त ् पढाउनेवालाको याद। उहाँ बाबा प�न हुनहुुन्छ, �टचर प�न हुनहुुन्छ,
सद्गरुु प�न हुनहुुन्छ। तीनवटै रूपमा परूा याद गनु�पछ�। उहाँ सद्गरुु �तमीलाई एकैचो�ट �मल्नहुुन्छ। ज्ञानबाट
सद्ग�त �मल्यो, पगु्यो। फे�र गरुुको रसम�रबाज नै खतम हुन्छ। बाबा, �टचरको रसम�रबाज चल्छ, गरुुको
रसम�रबाज खतम हुन्छ। सद्ग�त �मल्यो �न। �नवा�णधाममा �तमी यथाथ�मा जान्छौ फे�र आफ्नो समयमा पाट�
खेल्न आउने छौ। मिुक्त-जीवनमिुक्त दवुै �तमीलाई �मल्छ। मिुक्त प�न अवश्य �मल्छ। थोरै समयको ला�ग
घरमा गएर बस्छौ। यहाँ त शरीरद्वारा पाट� खेल्नपुछ�। प�छ गएर सबै पाट�धारी आउने छन।् नाटक परूा भएप�छ,
सबै पात्रहरू स्टेजमा आउँछन।् अ�हले प�न सबै पात्रहरू स्टेजमा आएर जम्मा भएका छन।् क�त भीडभाड छ।
सत्ययगु आ�दमा य�त भीड �थएन। अ�हले त क�त अशािन्त छ। त्यसलेै अब जसरी बाबालाई सिृष्ट चक्रको ज्ञान
छ, त्यसगैरी बच्चाहरूलाई प�न ज्ञान छ। बीजको ज्ञान छ �न– मेरो वकृ्ष कसरी वदृ्�ध भएर फे�र खतम हुन्छ।
अ�हले �तमी बसेका छौ– नयाँ द�ुनयाँको कलमी लगाउन अथवा आ�द सनातन देवी-देवताको कलमी लगाउन।



�तमीलाई थाहा छ– यी लक्ष्मी-नारायणले कसरी राज्य पाए? �तमीलाई यो प�न थाहा छ– हामी अब नयाँ द�ुनयाँका
�प्रन्स बन्छौं। त्यस द�ुनयाँमा रहनेहरू सबलेै आफूलाई मा�लक नै भन्छन ् �न। जसरी अ�हले प�न सबलेै भन्छन–्
मेरो देश। �तमीले जान्दछौ– अ�हले हामी सङ्गममा खडा छौं, �शवालयमा जाँदैछौं, अब गयौं �क गयौं। हामी गएर
�शवालयको मा�लक बन्छौं। �तम्रो लक्ष्य-उद्देश्य नै यो हो। यथा राजा-रानी तथा प्रजा, सबै �शवालयका मा�लक
बन्छन।् बाँकी राजधानीमा �भन्न �भन्न पद त हुन्छन ् न।ै त्यहाँ मन्त्री त कोही हँुदैनन।् मन्त्री तब हुन्छन ्जब
प�तत बन्छन।् लक्ष्मी-नारायण वा राम-सीताका मन्त्री �थए भन्ने सनेुका छैनौ होला �कन�क उनी स्वयं
सतोप्रधान पावन बदु्�धका हुन्छन।् फे�र जब प�तत बन्छन ् तब राय �लनको ला�ग राजा-रानीले एउटा मन्त्री
राख्छन।् अ�हले त हेर– अनेकानेक मन्त्री छन।्

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो खेल धेरै मजाको छ। खेल सदैव मजाको नै हुन्छ। सखु प�न हुन्छ, द:ुख प�न
हुन्छ। यस बेहदको खेललाई �तमी बच्चाहरूले नै जानेका छौ। यसमा रुने कराउने कुरा नै छैन। भनाइ प�न छ–
बीती सो बीती। ब�नबनाउ ब�नरहेको छ। यो नाटक �तम्रो बदु्�धमा छ। हामी यसका कलाकारहरू हौं। हाम्रो ८४
जन्मको पाट� एक्यरेुट अ�वनाशी छ। जसले जनु जन्ममा जनु एक्ट गद� आएका छन ् त्यही गद� जान्छन।्
आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला प�न �तमीलाई यही भन्नभुएको �थयो– आफूलाई आत्मा सम्झ। गीतामा प�न
�यनै शब्द छन।् �तमीलाई थाहा छ– जब वास्तवमा आ�द सनातन देवी-देवता धम� स्थापना भएको �थयो, तब
बाबाले भन्नभुएको �थयो– देहका सबै धम�लाई छोडरे आफूलाई आत्मा सम्झ अ�न बाबालाई याद गर।
मनमनाभवको अथ� त बाबाले राम्रोसँग सम्झाउनु भएको छ। भाषा प�न यही हो। यहाँ हेर क�त धेरै भाषाहरू छन।्
भाषाको ला�ग प�न क�त हङ्गामा हुन्छ। भाषा �वना त काम चल्न सक्दैन। यस्ता यस्ता भाषा �सकेर आउँछन ्
जसले गदा� मातभृाषा नै समाप्त हुन्छ। जसले बढी भाषा �सक्छ उसलाई इनाम �मल्छ। ज�त धम�, त्य�त भाषा
हुन्छन।् त्यहाँ त �तमीलाई थाहा छ आफ्नै रजाइँ हुन्छ। भाषा प�न एउटा हुन्छ। यहाँ त १०० माइलमा एउटा भाषा
छ। त्यहाँ त एउटै भाषा हुन्छ। यी सबै कुरा बाबा बसेर सम्झाउनु हुन्छ। त्यसलेै उहाँ बाबालाई नै याद ग�रराख।
�शवबाबाले ब्रह्माद्वारा सम्झाउनु हुन्छ। रथ त अवश्य चा�हन्छ �न। �शवबाबा हाम्रा बाबा हुनहुुन्छ। बाबा
भन्नहुुन्छ– मेरा त बेहदका बच्चाहरू छन।् बाबाले �यनीद्वारा पढाउनु हुन्छ �न। �टचरलाई कहाँ अङ्कमाल गछ�न ्
र। बाबा त �तमीलाई पढाउन आउनु भएको छ। राजयोग �सकाउनु हुन्छ त्यसलेै �टचर हुनु भयो �न। �तमी
�वद्याथ� हौ। �वद्याथीहरूले �टचरलाई क�हल्यै अङ्कमाल गछ�न ् र? एक बाबाको बनेर फे�र अरूसँग �दल
लगाउनु छैन।

बाबा भन्नहुुन्छ– म �तमीलाई राजयोग �सकाउन आएको हँु �न। �तमी शरीरधारी, म अशरीरी मा�थ रहनेवाला।
भन्छौ– बाबा, पावन बनाउन आउनहुोस।् यसको मतलब �तमी प�तत छौ �न? फे�र मलाई कसरी अङ्कमाल गन�
सक्छौ? प्र�तज्ञा गरेर फे�र प�तत बन्न पगु्छन।् एकदम पावन ब�नसकेप�छ फे�र यादमा प�न रहन्छौ, �टचरलाई,
गरुुलाई, याद ग�ररहन्छौ। अ�हले त �वकारी बनेर �गन� पगु्छन,् अझै सय गनुा दण्ड पछ�। �यनी त बीचमा
दलालको रूपमा �मलेका छन,् उहाँलाई याद गनु� छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म प�न उहाँको सबभैन्दा अनन्य बच्चा हँु,
फे�र प�न मलेै कहाँ अङ्कमाल गन� सक्छु र! �तमी त यस शरीरद्वारा �मल्छौ। मलेै उहाँलाई कसरी अङ्कमाल
गरँु? बाबाले त भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू �तमीहरूले एक बाबालाई नै याद गर, प्यार गर। यादबाट धेरै शिक्त
�मल्छ। बाबा सव�शिक्तमान हुनहुुन्छ। बाबाबाट नै �तमीलाई य�त शिक्त �मल्छ। �तमी क�त बलवान बन्छौ।
�तम्रो राजधानीलाई कसलेै िजत्न सक्दैन। रावण राज्य नै खतम हुन्छ। द:ुख �दनेवाला कोही रहँदैरहँदैन।
त्यसलाई सखुधाम भ�नन्छ। रावणले सारा �वश्वमा सबलैाई द:ुख �दन्छ। जनावरहरू प�न द:ुखी हुन्छन।् त्यहाँ त
जनावरहरू प�न आपसमा पे्रमले रहन्छन।् यहाँ त पे्रम नै छैन।

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो ड्रामा कसरी घमु्छ। यसको आ�द-मध्य-अन्त्यको रहस्य बाबाले नै सम्झाउनु
हुन्छ। कसलेै राम्रोसँग पढ्छन,् कसलेै कम पढ्छन।् पढ्न त सबलेै पढ्छन ् �न। सारा द�ुनयाँले प�न पढ्छ अथा�त ्
बाबालाई याद गछ�। बाबालाई याद गनु�– यो प�न पढाइ हो �न। उहाँ बाबालाई सबलेै याद गछ�न,् उहाँ सव�का
सद्ग�तदाता, सबकैा सखुदाता हुनहुुन्छ। भन्ने प�न ग�रन्छ– आएर पावन बनाउनहुोस।् त्यसलेै अवश्य प�तत
ठह�रए। उहाँ त आउनु नै हुन्छ �वकारीहरूलाई �न�व�कारी बनाउन। पकुान� प�न ग�रन्छ– हे अल्लाह! आएर
हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् उहाँको धन्दा यही हो, त्यसलेै बोलाउँछन।्



�तम्रो भाषा प�न सही हुनपुछ�। �यनीहरूले भन्छन–् अल्लाह, अ�न उनीहरू भन्छन ् गड। गड फादर प�न भन्छन।्
प�छ आउनेको बदु्�ध अरूको भन्दा राम्रो हुन्छ। त्य�त द:ुख भोग्दैनन।् अ�हले �तमी सम्मखुमा बसेका छौ, के
गछ�? बाबालाई यस भकुृटीमा देख्छौ। बाबाले फे�र �तम्रो भकुृटीमा देख्नहुुन्छ। जसमा म प्रवेश गछु� , उनलाई देख्न
सक्छु? यी त मेरो छेऊ मै बसेका छन,् यो धेरै बझु्नपुन� कुरा हो। म �यनको छेउमा बसेको छु। �यनले प�न
जान्दछन,् मेरो छेउमा बाबा बस्नभुएको छ। �तमीले भन्छौ– हामीले सम्मखुमा दवुलैाई देख्छौं। बाबा र दादा दवुै
आत्माहरूलाई देख्छौ। �तमीमा ज्ञान छ– बापदादा कसलाई भ�नन्छ? आत्मा सामनु्ने बसेको छ। भिक्तमाग�मा त
आखँा बन्द गरेर सनु्छन।् पढाइ यस्तो कहाँ हुन्छ र। �टचरलाई त हेनु�पछ� �न। उहाँ त बाबा प�न हुनहुुन्छ, �टचर
प�न हुनहुुन्छ त्यसलेै सामनु्ने हेनु�पछ�। सामनु्ने बस्ने तर आखँा बन्द हुने, उँ�गरहने– यस्तो पढाइ त हँुदैन।
�वद्याथ�ले �टचरलाई अवश्य हे�ररहन्छन।् नत्र �टचरले भन्छन ् यो त उँ�गरहन्छ। सोच्छन ्सायद यसले त कुनै
भाङ खाएर आएको छ। �तम्रो बदु्�धमा छ– बाबा यस तनमा हुनहुुन्छ। मलेै बाबालाई देख्छु। बाबाले सम्झाउनु
हुन्छ– यो कुनै साधारण क्लास होइन, जहाँ आखँा बन्द गरेर बसे प�न हुन्छ। स्कुलमा क�हल्यै कसलेै आखँा बन्द
गरेर बस्छ र? अरू सतसङ्गलाई स्कुल भ�नदैन। बसेर गीता सनुाए प�न त्यसलाई स्कुल भ�नदैन। ती कुनै बाबा
होइनन ् जसलाई देख्छन।् कोही कोही �शवका भक्त रहेछन ् भने �शवलाई नै याद गछ�न,् कानले कथा
स�ुनरहन्छन।् �शवको भिक्त गन�ले �शवलाई नै याद गनु�पछ�। कुनै प�न सतसङ्गमा प्रश्न-उत्तर आ�द हँुदैन। यहाँ
हुन्छ। यहाँ �तम्रो कमाइ धेरै हुन्छ। कमाइमा क�हल्यै प�न हाइ आउँदैन। धन �मल्यो भने खसुी हुन्छ �न। हाइ
आउनु द:ुखको �नसानी हो। �बरामी भयो भने वा कङ्गाल बन्यो भने हाइ आइरहन्छ। पसैा �म�लरह्यो भने
क�हल्यै हाइ आउँदैन। बाबा व्यापारी प�न �थए। रा�त िस्टमर आउँदा जाग्नपुथ्य�। कुनै कुनै रोयल म�हलाहरू रा�त
मात्रै �कनमेलमा आउँथे त्यसलेै उनको ला�ग मात्र ढोका खलु्ला रहन्थ्यो। बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– प्रदश�नी
आ�दमा म�हलाको ला�ग खास �दन राख्यौ भने धेरै आउने छन।् पदा��भत्र रहने प�न आउने छन।् बहुारीहरू
पदा��भत्र रहन्छन।् मोटर गाडीमा प�न पदा� हुन्छ। यहाँ त आत्माको कुरा छ। ज्ञान �मल्यो भने पदा� प�न खलु्छ।
सत्ययगुमा पदा� आ�द हँुदैन। यो त प्रव�ृत्त माग�को ज्ञान हो �न। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) यो खेल धेरै मजाको बनेको छ, यसमा सखु र द:ुखको पाट� �निश्चत छ। त्यसलेै रुने कराउने कुरा छैन। बदु्�धमा
रहोस–् ब�नबनाउ ब�नरहेको छ। जे �ब�तसक्यो, त्यसको �चन्तन गनु� छैन।

२) यो साधारण क्लास होइन, यसमा आखँा बन्द गरेर बस्नु छैन। �टचरलाई सामनु्नेमा देख्नु छ। हाइ आ�द गनु�
छैन। हाइ गनु� द:ुखको �नसानी हो।
वरदान:– सन्तषु्टताका तीन स�ट��फकेट �लएर आफ्नो योगी जीवनको प्रभाव पान� सहजयोगी भव

सन्तषु्टता योगी जीवनको �वशषे लक्ष्य हो, जो सदा सन्तषु्ट रहन्छन ् र सव�लाई सन्तषु्ट पाछ�न ्
उनीहरूको योगी जीवनको प्रभाव अरूमा�थ स्वत: पछ�। जसरी साइन्सका साधनहरूको
वायमुण्डलमा�थ प्रभाव पछ� , त्यसगैरी सहजयोगी जीवनको प�न प्रभाव हुन्छ। योगी जीवनका
तीनवटा स�ट��फकेट छन–् प�हलो, स्वयसँंग सन्तषु्ट, दोस्रो– बाबासँग सन्तषु्ट र तसे्रो– लौ�कक
अलौ�कक प�रवार सन्तषु्ट।

स्लोगन:– स्वराज्यको �तलक, �वश्व कल्याणको ताज र िस्थ�तको तख्तमा �वराजमान रहनेवाला नै राजयोगी
हुन।्


