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“मीठे बच्चे– बाबाले �तमीलाई ज्ञान योगको खरुाक खवुाएर �वशषे खा�तरी गनु�हुन्छ , त्यसलेै सदैव खसुी मोजमा रहने गर , श्रीमत
अनसुार सबकैो खा�तरी गद� जाऊ।”

प्रश्न:– यस सङ्गमयगुमा �तमीसँग सबभैन्दा अमलू्य चीज कुनचा�हँ छ, जसको सम्हाल गनु� छ?
उत्तर:– यस सव�त्तम ब्राह्मण कुलमा �तम्रो यो जीवन धेरै अमलू्य छ, त्यसलेै शरीरको सम्हाल अवश्य गनु�

छ। यस्तो होइन– यो त माटोको पतुला हो, अब यो समाप्त भए प�न हुन्थ्यो! होइन। यसलाई
जी�वत राखु्न छ। कोही �बरामी भएको छ भने ऊसँग हैरान हुनु हँुदैन। उसलाई भन– �शवबाबालाई
याद गनु�होस।् ज�त याद गनु�हुन्छ त्य�त पाप का�टदै जान्छ। उनीहरू बाँ�चरहुन,् �शवबाबाको याद
ग�ररहुन,् यसको ला�ग उनको सेवा गनु�पछ�।

ओम ्शािन्त। ज्ञानको तसे्रो नेत्र �दने रुहानी बाबा बसेर रुहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउनु हुन्छ। ज्ञानको तसे्रो नेत्र बाबा
�सवाय अरू कसलेै �दन सक्दैन। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ। अ�हले �तमी
बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न हुने छ। �बचरा मनषु्यहरूले जानेका छैनन–् प�रवत�न गन� को
हुनहुुन्छ र कसरी प�रवत�न गनु�हुन्छ! �कन�क उनीहरूको ज्ञानको तसे्रो नेत्र नै छैन। �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले
ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ जसद्वारा �तमीले सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जानेका छौ। यो हो ज्ञानको
से��न। से��नको एउटा थोपा प�न क�त मीठो हुन्छ। ज्ञानको एउटै शब्द छ मनमनाभव। यो शब्द क�त मीठो छ।
आफूलाई आत्मा सिम्झएर बाबालाई याद गर। बाबाले शािन्तधाम र सखुधामको माग� बताइरहनु भएको छ। बाबा
आउनु भएको छ बच्चाहरूलाई स्वग�को वसा� �दन। त्यसलेै बच्चाहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ�। भ�नन्छ प�न
खसुीजस्तो खरुाक छैन। जो सदैव खसुी मोजमा रहन्छन ् उनीहरूको ला�ग यो खरुाकजस्तै हो। २१ जन्म मोजमा
रहने यो �वशषे खरुाक हो। यो खरुाक सदैव एक-अका�लाई खवुाइराख। यो हो एक-अका�को �वशषे खा�तरी। यस्तो
खा�तरी अरू कुनै मनषु्यले मनषु्यको गन� सक्दैन।

�तमी बच्चाहरूले श्रीमतमा सबकैो रुहानी खा�तरी गछ�। सच्चा सच्चा खसुीको खबर प�न यही हो– कसलैाई
बाबाको प�रचय �दन।ु मीठे बच्चेले जानेका छौ– बेहदका बाबाद्वारा हामीलाई जीवनमिुक्तको सौगात �मल्छ।
सत्ययगुमा भारतवष� जीवनमकु्त �थयो, पावन �थयो। बाबाले धेरै ठुलो उच्च खरुाक �दनहुुन्छ तब त गायन छ–
अतीिन्�य सखु सोध्नु छ भने गोप-गो�पनीसँग सोध। यो ज्ञान र योगको क�त फस्टक्लास अद्भतु खरुाक हो र यो
खरुाक एउटै रुहानी सज�नसँग छ। अरू कसलैाई यस खरुाकका बारेमा थाहा नै छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे!
�तम्रो ला�ग हातमा सौगात �लएर आएको छु। मिुक्त, जीवनमिुक्तको यो सौगात मसँग नै रहन्छ। कल्प कल्प म
नै आएर �तमीलाई यो सौगात �दन्छु फे�र रावणले खो�स�दन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई क�त खसुीको पारा
च�ढरहनु पछ�। �तमीलाई थाहा छ– हाम्रा एउटै बाबा, �शक्षक र सच्चा सच्चा सद्गरुु हुनहुुन्छ जसले हामीलाई
साथमा �लएर जानहुुन्छ। अ�त �प्रय बाबासँग �वश्वको बादसाही �मल्छ। यो कम कुरा हो र! बच्चाहरू सदैव ह�ष�त
रहनपुछ�। ईश्वरीय �वद्याथ� जीवन सव�शे्रष्ठ जीवन हो। यो अ�हलेको नै गायन हो �न। फे�र नयाँ द�ुनयाँमा
�तमीले सदैव खसुी मनाइरहन्छौ। द�ुनयाँले जान्दैन– सच्चा सच्चा खसुी क�हले मनाइन्छ। मनषु्यलाई त
सत्ययगुको ज्ञान नै छैन, त्यसलेै यहाँ नै मनाइरहन्छन।् तर यस परुानो तमोप्रधान द�ुनयाँमा खसुी कहाँबाट
आयो! यहाँ त त्रा�ह त्रा�ह ग�ररहन्छन।् यो क�त द:ुखको द�ुनयाँ छ।

बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई क�त सहज माग� बताउनु हुन्छ। गहृस्थ व्यवहारमा रहँदा-रहँदै कमल फूल समान रहनु
छ। घरधन्दा आ�द गदा� प�न मलाई याद ग�ररहाख। जसरी �प्रयतमा र �प्रयतम हुन्छन,् उनीहरूले त एक
अका�लाई याद ग�ररहन्छन।् एक-आपसमा पे्रमी-पे्र�मका हुन्छन।् यहाँ यो कुरा छैन, यहाँ त �तमीहरू सबै एक
�प्रयतमका जन्मजन्मान्तरदे�खका �प्रयतमा हौ। बाबा �तम्रो क�हल्यै �प्रयतमा बन्नहुुन्न। �तमीले उहाँ
�प्रयतमलाई आउनको ला�ग याद गद� आएका छौ। जब द:ुख धेरै हुन्छ तब धेरै स्मरण गछ�न,् त्यसलेै त गायन
प�न छ– द:ुख में स�ुमरण सब करें, सखु में करें न कोई। यस समयमा जसरी बाबा सव�शिक्तमान ् हुनहुुन्छ, त्यस्तै
�दनप्र�त�दन माया प�न सव�शिक्तमान,् तमोप्रधान बन्दै जान्छ। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे!



देहीअ�भमानी बन। आफूलाई आत्मा सिम्झएर म बाबालाई याद गर, साथसाथै दैवीगणु प�न धारण गर अ�न
�तमी यस्ता (लक्ष्मी-नारायण) बन्छौ। यस पढाइमा मखु्य कुरा हो नै यादको। उच्च भन्दा उच्च बाबालाई धेरै
प्यार, स्नेहसँग याद गनु�पछ�। उहाँ उच्च भन्दा उच्च बाबा नै नयाँ द�ुनयाँ स्थापना गन�वाला हुनहुुन्छ। बाबा
भन्नहुुन्छ– म आएको छु �तमी बच्चाहरूलाई �वश्वको मा�लक बनाउन। अब मलाई याद गय� भने �तम्रो अनेक
जन्मको पाप का�टएर जान्छ। प�तत-पावन बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी धेरै प�तत बनेका छौ, त्यसलेै अब �तमीले
मलाई याद गय� भने �तमी पावन बनेर पावन द�ुनयाँको मा�लक बन्छौ। प�तत-पावन बाबालाई नै बोलाउँछन ् �न।
अब बाबा आउनु भएको छ, त्यसलेै अवश्य पावन बन्नपुछ�। बाबा द:ुखहता�, सखुकता� हुनहुुन्छ। वास्तवमा
सत्ययगुमा पावन द�ुनयाँ �थयो, सबै नै सखुी �थए। अ�हले फे�र बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! शािन्तधाम र
सखुधामलाई याद ग�रराख। अ�हले हो सङ्गमयगु। �खवयैाले वारीबाट पारी �लएर जानहुुन्छ। नाउ कुनै एउटा मात्र
छैन, सारा द�ुनयाँ नै एउटा ठुलो जहाज जस्तै छ। त्यसलाई पारी �लएर जानहुुन्छ।

�तमी प्यारा बच्चाहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ�। �तम्रो ला�ग त सदैव खसुी नै खसुी छ। बेहदका बाबाले हामीलाई
पढाइरहनु भएको छ, वाह! यो त न क�हल्यै सनु्यौं, न क�हल्यै पढ्यौं। भगवानवुाच– मलेै �तमी रुहानी
बच्चाहरूलाई राजयोग �सकाइरहेको छु। त्यसलेै परैू �सक्नु पछ� , धारणा गनु�पछ�। परूा राम्ररी पढ्नपुछ�। पढाइमा
नम्बरवार त सदैव हुन्छन ् न।ै आफूलाई हेनु�पछ�– म उत्तम हँु, मध्यम हँु वा क�नष्ठ हँु? बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई
हेर म उच्च पद पाउन लायक छु? मलेै रुहानी सेवा गरेको छु? �कन�क बाबा भन्नहुुन्छ– बच्चाहरू सेवाधारी बन,
अनसुरण गर। म आएको छु नै सेवाको ला�ग। �दनहँुु सेवा गछु� त्यसलेै नै त यो रथ �लएको छु। �यनको रथ �बरामी
भयो भने म �यनमा बसेर मरुली लेख्छु। मखुबाट बोल्न सकेनन ् भने मलेै ले�ख�दन्छु जसबाट बच्चाहरूको ला�ग
मरुली �मस हँुदैन। त्यसो हँुदा म प�न सेवामा भएँ �न। यो हो रुहानी सेवा। त्यसगैरी �तमी बच्चाहरू प�न बाबाको
सेवामा लाग। अन गडली स�भ�स (ईश्वरीय सेवामा)। जसले राम्रो परुुषाथ� गछ� , राम्रो सेवा गछ� उसलाई महावीर
भ�नन्छ। देख्छु– को महावीर हो जो बाबाको �नद�शनमा चल्छ? बाबाको आदेश छ– आफूलाई आत्मा सिम्झएर
भाइ भाइलाई देख। यस शरीरलाई भलु्दै जाऊ। बाबाले प�न शरीरलाई देख्नहुुन्न। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै
आत्माहरूलाई देख्छु। बाँकी यो त ज्ञान हो– आत्माले शरीर �वना बोल्न सक्दैन। म प�न यस शरीरमा आएको छु,
लोन �लएको छु। शरीरको साथमा नै आत्माले पढ्न सक्छ। बाबाको बठैक यहाँ (भकुृटीमा) छ। यो हो अकाल
तख्त। आत्मा अकालमतू� हो। आत्मा क�हल्यै सानो ठुलो हँुदैन। शरीर सानो ठुलो हुन्छ। ज�त प�न आत्माहरू छन ्
ती सबकैो तख्त यो भकुृटी हो। शरीर त सबकैा �भन्न �भन्न हुन्छन।् कसकैो अकाल तख्त परुुषको छ, कसकैो
अकाल तख्त स्त्रीको छ, कसकैो अकाल तख्त बच्चाको छ। बाबा बसेर बच्चाहरूलाई रुहानी ��ल �सकाउनु हुन्छ।
जोसँग प�न कुरा गदा� प�हला आफूलाई आत्मा सम्झ। म आत्माले फलानो भाइसँग कुरा गछु�। �शवबाबालाई याद
गर– बाबाको यो सन्देश �दन्छु। यादद्वारा नै �वकार उ�त्रनु छ। सनुमा �मसावट भएप�छ सनुको मलू्य नै कम हुन
जान्छ। �तम्रो आत्मामा प�न �वकार पना�ले �तमी मलू्यहीन बनेका छौ। अब फे�र पावन बन्नु छ। �तमी
आत्मालाई अब ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ। त्यस नेत्रद्वारा आफ्ना भाइहरूलाई देख। भाइ भाइलाई देख्नाले
कम�िन्�य चञ्चल हँुदैनन।् राज्य-भाग्य �लनु छ, �वश्वको मा�लक बन्नु छ भने यो मेहनत गर। भाइ भाइ सम्झरे
सबलैाई ज्ञान देऊ। अ�न यो बानी पक्का हँुदै जान्छ। सच्चा सच्चा भाइ �तमीहरू सबै हौ। बाबा प�न मा�थबाट
आउनु भएको छ, �तमी प�न मा�थबाटै आएका हौ। बाबाले बच्चाहरूसँगै सेवा ग�ररहनु भएको छ। बाबाले सेवा गन�
�हम्मत �दनहुुन्छ। �हम्मते बच्चे मददे बाबा....। त्यसलेै अभ्यास गनु� छ। म आत्माले भाइलाई पढाउँछु। आत्माले
पढ्छ �न। यसलाई आध्याित्मक ज्ञान भ�नन्छ, जनु रुहानी बाबाद्वारा नै �मल्छ। सङ्गममा नै बाबा आएर यो
ज्ञान �दनहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झ। �तमी नाङ्गै आएका �थयौ फे�र यहाँ शरीर धारणा गरेर �तमीले ८४
जन्म पाट� खेल्यौ। अब फे�र फक� र जानु छ। त्यसलेै आफूलाई आत्मा सिम्झएर भाइ भाइको दृिष्टले हेनु� छ। यो
मेहनत गनु� छ। आफैले मेहनत गनु� छ, यसको अरूसँग के सम्बन्ध छ र! चे�रटी �ब�गन्स एट होम अथा�त ्प�हला
स्वयंलाई आत्मा सिम्झएर फे�र भाइलाई सम्झाऊ। त्यसप�छ राम्ररी तीर लाग्छ। यो धार लगाउनु छ। मेहनत
गय� भने नै उच्च पद पाउने छौ। यसमा केही सहन प�न गनु�पछ�। कसलेै उल्टोसलु्टो कुरा बोल्यो भने �तमी चपु
लागेर बस। �तमी चपु रह्यौ भने फे�र अरूले के नै गछ�न ्र। ताली दईु हातबाट बज्छ। एकले मखुको ताली बजायो,
अक� चपु रह्यो भने ऊ आफै चपु हुन्छ। तालीसँग ताली बज्दा आवाज हुन्छ। बच्चाहरूले एक अका�को कल्याण
गनु� छ। बाबा सम्झाउनु हुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! सदैव खसुीमा रहन चाहन्छौ भने मनमनाभव। आफूलाई आत्मा
सिम्झएर बाबालाई याद गर। भाइहरू (आत्माहरू) तफ� हेर। बच्चाहरूलाई रुहानी यात्रामा रहने बानी पानु� छ। यो



�तम्रै फाइदाको कुरा हो। बाबाको �शक्षा भाइहरूलाई �दनु छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमी आत्माहरूलाई ज्ञान
�दइरहेको छु। आत्मालाई नै देख्छु। मनषु्यले मनषु्यसँग कुरा गदा� उनीहरूको मखुलाई हेछ�न ् �न। �तमीले प�न
आत्मासँग कुरा गदा� आत्मालाई नै देखु्न छ। हुन त शरीरद्वारा ज्ञान �दन्छौ तर यसमा शरीरको भान तोड्नपुछ�।
�तम्रो आत्माले सम्झन्छ– परमात्मा बाबाले हामीलाई ज्ञान �दइरहनु भएको छ। बाबा प�न भन्नहुुन्छ–
आत्माहरूलाई देख्छु, आत्माहरूले प�न भन्छन–् हामीले परमात्मा बाबालाई दे�खरहेका छौं। उहाँबाट ज्ञान
�लइरहेका छौं, यसलाई भ�नन्छ– आत्माको आत्मासँग आध्याित्मक ज्ञानको लेनदेन। आत्मामा नै ज्ञान छ।
आत्मालाई नै ज्ञान �दनु छ। यो धार जस्तै हो। �तम्रो ज्ञानमा यो धार भ�रन्छ। त्यसलेै कसलैाई प�न सम्झाउँदा
तरुून्तै तीर लाग्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– अभ्यास गरेर हेर, तीर लाग्छ �न। यो नयाँ बानी बसाल्नु छ त्यसप�छ
शरीरको भान �निस्कएर जान्छ। मायाको तफुान कम आउने छ। खराब सङ्कल्प आउने छैनन।् �वकारी दृिष्ट
प�न रहने छैन। हामी आत्माले ८४ को चक्कर लगायौं। अब नाटक परूा हुन्छ। अब बाबाको यादमा रहनु छ।
यादबाट नै सतोप्रधान बनेर, सतोप्रधान द�ुनयाँको मा�लक बन्छौ। क�त सहज छ। बाबालाई थाहा छ–
बच्चाहरूलाई यो �शक्षा �दनु प�न मेरै पाट� हो। कुनै नयाँ कुरा होइन। हर ५००० वष�प�छ मलाई आउनु पछ�। म
बाँ�धएको छु। बच्चाहरूलाई बसेर सम्झाउँछु– मीठे बच्चे! रुहानी यादको यात्रामा रह्यौ भने अन्त म�त सो ग�त
भएर शरीर छोड्छौ। यो अन्त्यकाल हो �न! म एकलाई याद गय� भने �तम्रो सद्ग�त हुन्छ। यादको यात्राले पाउ
मजबतु हुन्छ। यो देहीअ�भमानी बन्ने �शक्षा एकैपटक �तमी बच्चाहरूलाई �मल्छ। यो ज्ञान क�त अद्भतु छ।
बाबा अद्भतु हुनहुुन्छ भने बाबाको ज्ञान प�न अद्भतु छ। क�हल्यै कसलेै बताउन सक्दैन। अब फक� र जानु छ।
त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे! यो अभ्यास गर। आफूलाई आत्मा सिम्झएर आत्मालाई ज्ञान देऊ। तसे्रो
नेत्रद्वारा भाइ भाइलाई देख्नु छ। यही ठुलो मेहनत हो।

यो हो �तमी ब्राह्मणहरूको सव�त्तम उच्च भन्दा उच्च कुल। यस समयमा �तम्रो जीवन अमलू्य छ, त्यसलेै यस
शरीरको प�न सम्हाल गनु� छ। तमोप्रधान भएको कारण शरीरको आयु प�न घट्दै गएको छ। अब �तमी ज�त
योगमा रहन्छौ, त्य�त आयु बढ्छ। �तम्रो आयु बढ्दै बढ्दै १५० वष� हुन्छ सत्ययगुमा। शरीरको प�न सम्हाल गनु�
छ। यस्तो होइन यो त माटोको पतुला हो, ठीकै छ यो समाप्त भए प�न हुन्छ! होइन। यसलाई बचाइराख्नु छ। यो
अमलू्य जीवन हो �न! कोही �बरामी भए भने उनीहरूसँग हैरान हुनु हँुदैन। उनलाई भन– �शवबाबालाई याद
गनु�होस।् ज�त याद गन�छन ् त्य�त उनको पाप का�टदै जानेछ। बाँ�चरहुन,् �शवबाबालाई याद ग�ररहुन ् भनेर
यसको ला�ग उनको सेवा गनु� छ। यो समझ त रहन्छ �न, हामीले बाबालाई याद गछ�। आत्माले याद गछ� ,
बाबाबाट वसा� पाउनको ला�ग। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) आफूलाई हेर– म परुुषाथ�मा उत्तम छु, मध्यम छु वा क�नष्ठ छु? म उच्च पद पाउन लायक छु? मलेै रुहानी सेवा
गरेको छु?

२) तसे्रो नेत्रद्वारा आत्मा भाइलाई देख, भाइ भाइ सिम्झएर सबलैाई ज्ञान देऊ, आित्मक िस्थ�तमा रहने बानी
बनायौ भने कम�िन्�यहरू चञ्चल हँुदैनन।्
वरदान:– ब्रह्माबाबा समान महा त्यागबाट महान ्भाग्य बनाउने नम्बरवन फ�रश्ता सो �वश्व महाराजन भव

नम्बरवन फ�रश्ता सो �वश्व महाराजन बन्ने वरदान �तनै बच्चाहरूलाई प्राप्त हुन्छ जसले
ब्रह्माबाबाको हर कम�रूपी कदम प�छ कदम उठाउँछन।् जसको मन-बदु्�ध साकारमा सदा बाबाको
अगा�ड सम�प�त छ। जसरी ब्रह्माबाबाले यही महात्यागबाट महान ् भाग्य प्राप्त गनु�भयो अथा�त ्
नम्बरवन सम्पणू� फ�रश्ता र नम्बरवन �वश्व महाराजन बन्नभुयो। त्यसगैरी फलो फादर गन�
बच्चा प�न महान ् त्यागी वा सव�स्व त्यागी हुन्छन।् उनीहरूले ससं्कारका रूपमा रहेका �वकारहरूका
वशंलाई प�न त्याग गन�छन।्



स्लोगन:– अब सबै आधार टुट्नेछन,् त्यसलेै एक बाबालाई आफ्नो आधार बनाऊ।


