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“मीठे बच्चे– �तमीलाई बाबाद्वारा जनु अद्वतै मत �म�लरहेको छ , त्यस मतमा चलेर क�लयगुी मनषु्यहरूलाई सत्ययगुी देवता 
बनाउने शे्रष्ठ कत�व्य गनु� छ।” 

प्रश्न:– सब ैमनषु्यहरू �कन द:ुखी बनेका छन,् त्यसको मलू कारण के हो? 
उत्तर:– रावणले सबलैाई श्रा�पत ग�र�दएको छ, त्यसलेै सब ै द:ुखी बनेका छन।् बाबाले वसा� �दनहुुन्छ, 

रावणले श्राप �दन्छ, यो प�न द�ुनयाँले जानेका छैनन।् बाबाले वसा� �दनभुयो तब त �तमीहरू य�त 
सखुी स्वग�का मा�लक बन्यौ, पजू्य बन्यौ। श्रा�पत भएप�छ पजुारी ब�नन्छ। 

 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरू यहाँ मधबुनमा आउँछन ्बापदादाको पासमा। हलमा आउँदा देख्छौ प�हला ब�हनी-भाइहरू 
बस्छन ्फे�र प�छ देख्छौ बापदादा आउनभुएको हुन्छ। त्यसलेै बाबाको याद आउँछ। �तमी हौ प्रजा�पता ब्रह्माका 
सन्तान ब्राह्मण र ब्राह्मणीहरू। ती ब्राह्मणले त ब्रह्माबाबालाई �चन्दै �चनेका छैनन।् �तमी बच्चाहरूलाई थाहा 
छ– बाबा आउन ुहुन्छ भने ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्कर प�न अवश्य चा�हन्छ। भन्छन ्प�न– �त्रम�ूत � �शव भगवानवुाच। 
तर तीनवटैद्वारा त बोल्नहुुन्न �न। यी कुरा बदु्�धमा राम्रोसँग धारण गनु� छ। बेहदका बाबाबाट अवश्य स्वग�को 
वसा� �मल्छ, त्यसलेै सब ैभक्तहरूले भगवानसँग के चाहन्छन?् जीवनमिुक्त। अ�हले छ जीवन-बन्धन। सबलेै 
बाबालाई याद गछ�न,् भन्छन–् आएर यस बन्धनबाट मकु्त गनु�होस।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई न ैथाहा छ– बाबा 
आउन ुभएको छ। कल्प कल्प बाबा आउनहुुन्छ। पकुाछ�न ्प�न– �तमी माता �पता.... तर यसको अथ� त कसलेै 
प�न बझु्दैनन।् �नराकार बाबाको ला�ग सम्झन्छन।् गाउँछन ्तर केही प�न �मल्दैन। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई 
उहाँबाट वसा� �मल्छ फे�र कल्पप�छ �मल्छ। बच्चाहरूले जानेका छौ– बाबा आधाकल्पको ला�ग आएर वसा� 
�दनहुुन्छ र रावणले फे�र श्राप �दन्छ। हामी सब ैश्रा�पत छौं, यो प�न द�ुनयाँले जान्दैन, रावणको श्राप लागेको छ 
त्यसलेै सब ै द:ुखी छन।् सब ैसखुी �थए। �हजो भारतखण्डमा यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो। देवताहरूको 
अगा�ड �शर झकुाउँछन,् पजूा गछ�न ्तर सत्ययगु क�हले �थयो, यो कसलैाई थाहा छैन। तर हेर केवल सत्ययगुको 
अव�ध लाखौं वष� देखाइ�दएका छन,् फे�र त्रतेाको, द्वापर,क�लयगुको, त्यस �हसाबले मनषु्य क�त धेरै हुनपु�य�। 
केवल सत्ययगुमा न ैधेरै मनषु्यहरू हुने �थए। कुन ैप�न मनषु्यको बदु्�धमा बस्दैन। बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– 
हेर गायन प�न छ ३३ करोड देवताहरू हुन्छन।् यस्तो कहाँ उनीहरू लाखौं वष�मा हुनसक्छन।् त्यसलेै यो प�न 
मनषु्यहरूलाई सम्झाउन ुपछ�। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई स्वच्छ बदु्�ध बनाउन ुहुन्छ। रावणले म्लेच्छ बदु्�ध बनाउँछ। मखु्य 
कुरा त यो हो। सत्ययगुमा हुन्छन ्प�वत्र, यहाँ छन ्अप�वत्र। यो प�न कसलैाई थाहा छैन– रामराज्य क�हलेदे�ख 
क�हलेसम्म हुन्छ? रावण राज्य क�हलेदे�ख क�हलेसम्म हुन्छ? सम्झन्छन–् यहाँ न ैरामराज्य प�न छ, रावण 
राज्य प�न छ। अनेक मतमतान्तर छ �न। ज�त मनषु्य छन,् त्य�त मतहरू छन ्। अ�हले यहाँ �तमी बच्चाहरूलाई 
एक अद्वतै मत �मल्छ जनु मत बाबाले मात्र ै �दनहुुन्छ। �तमी अ�हले ब्रह्माद्वारा देवता ब�नरहेका छौ। 
देवताहरूको म�हमा गायन ग�रन्छ– सव�गणु सम्पन्न, १६ कला सम्पणू�... हुन त उनीहरू प�न मनषु्य न ै हुन,् 
मनषु्यको म�हमा �कन गाउँछन?् अवश्य फरक होला �न। अ�हले �तमी बच्चाहरूले प�न नम्बरवार परुुषाथ� 
अनसुार मनषु्यलाई देवता बनाउने कत�व्य �सक्छौ। क�लयगुी मनषु्यलाई �तमीले सत्ययगुी देवता बनाउँछौ 
अथा�त ्शािन्तधाम, ब्रह्माण्डको र �वश्वको मा�लक बनाउँछौ, यो त शािन्तधाम होइन �न। यहाँ त कम� अवश्य 
गनु�पछ�। त्यो हो स्वीट साइलेन्स होम। अ�हले �तमीले जान्दछौ– हामी आत्माहरू स्वीट होम, ब्रह्माण्डको मा�लक 
हौं। त्यहाँ द:ुख-सखुबाट न्यारा रहन्छौ। फे�र सत्ययगुमा �वश्वको मा�लक बन्छौ। अ�हले �तमी बच्चाहरू लायक 
ब�नरहेका छौ। लक्ष्य-उद्देश्य एक्यरेुट सामनु्ने छ। �तमी बच्चाहरू हौ योगबलवाला। उनीहरू हुन ्बाहुबलवाला। 
�तमी प�न छौ यदु्धको मदैानमा, तर �तमी हौ डबल अ�हसंक। उनीहरू हुन ् �हसंक। �हसंा काम कटारीलाई 
भ�नन्छ। संन्यासीले प�न सम्झन्छन–् यो �हसंा हो त्यसलेै प�वत्र बन्छन।् तर �तम्रो �सवाय बाबासँग अरू कसकैो 
प्रीत छैन। �प्रयतमा �प्रयतमको प्रीत हुन्छ �न। ती �प्रयतमा �प्रयतमको त एक जन्मको गायन ग�रन्छ। �तमीहरू 
सब ै हौ म �प्रयतमका �प्रयतमाहरू। भिक्तमाग�मा म एक �प्रयतमलाई याद गद� आएका हौ। अब म भन्छु– यो 



अिन्तम जन्म मात्र प�वत्र बन र यथाथ� री�तले याद गय� भने फे�र याद गन�बाट न ै�तमी छुट्छौ। सत्ययगुमा याद 
गन� आवश्यकता न ैरहनेछैन। द:ुखमा सबलेै याद गछ�न।् यो हो नक� । यसलाई स्वग� त भ�नँदैन �न। जनु ठुलावडा 
धनवान मा�नसहरू छन ्उनीहरूले सम्झन्छन–् हाम्रो ला�ग त यहाँ न ैस्वग� छ। �वमान आ�द सबथैोक, वभैव छ, 
क�त अन्धश्रद्धामा हुन्छन।् गायन प�न छ– तमु मात �पता.... तर केही प�न बझु्दैनन।् कुनचा�हँ बेहद सखु 
�मल्यो– यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् बोल्ने त आत्मा हो �न। �तमी आत्माहरूलाई थाहा छ– हामीलाई धेरै सखु 
�मल्न ुछ। त्यसको नाम न ैहो– स्वग�, सखुधाम। स्वग� सबलैाई धेरै मीठो प�न लाग्छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– 
स्वग�मा क�त हीरा जहुारतका महल �थए। भिक्तमाग�मा प�न क�त अथाह धन �थयो, जसबाट सोमनाथको मिन्दर 
बनाएका �थए। एक एक �चत्र लाखौं मलू्यका �थए। ती सब ैकहाँ गए? क�त लटेुर लगे! य�त अथाह धन �थयो, 
मसुलमानहरूले लगेर मिस्जद आ�दमा लगाए । अ�हले �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ–बाबाद्वारा हामी फे�र 
स्वग�को मा�लक बन्छौं। हाम्रा महल सनुका हुनेछन ्। ढोकामा प�न हीरा जडकेो हुन्छ। जनैहरूको मिन्दर प�न 
यस्तो बनेको हुन्छ। अ�हले हीरा आ�द त छैन �न, जनु प�हला �थयो। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामीले बाबाबाट 
स्वग�को वसा� �लइरहेका छौं। �शवबाबा आउन ु हुन्छ प�न भारतवष�मा न।ै भारतवष�लाई न ै �शव भगवानबाट 
स्वग�को वसा� �मल्छ। �क्रिस्चयनहरूले प�न भन्छन–् क्राइस्ट भन्दा ३ हजार वष� प�हला भारतवष� हे�वन �थयो। 
राज्य कसले गथ�? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। बाँकी यो जान्दछन–् भारतवष� धेरै परुानो हो। त्यसलेै यो न ैस्वग� 
�थयो �न। बाबालाई भन्ने प�न गछ�न–् हे�वनली गड फादर अथा�त ्हे�वन स्थापना गन� फादर। अवश्य फादर आउन ु
भए होला, तब �तमी स्वग�को मा�लक बन्यौ होला। हर ५ हजार वष�प�छ स्वग�को मा�लक बन्छौ फे�र 
आधाकल्पप�छ रावण राज्य सरुु हुन्छ। �चत्रहरूमा यस्तो स्पष्ट पारेर देखाऊ जसले गदा� लाखौं वष�को कुरा 
बदु्�धबाट न ै �निस्कयोस।् लक्ष्मी-नारायण कुन ै एउटै मात्र होइनन,् �यनीहरूको �डनायस्टी हुन्छ �न फे�र 
उनीहरूका बच्चा राजा बन्छन ्होला। राजाहरू त धेरै बन्छन ्�न। सारा माला बनेको हुन्छ। मालालाई न ैजप्छन ्
�न। जसले बाबाका सहयोगी बनेर बाबाको सेवा गछ�न ्उनीहरूको न ैमाला बन्छ। जो परूा चक्रमा आउँछन,् पजू्य 
पजुारी बन्छन ्उनीहरूको यो यादगार हो। �तमी पजू्यबाट पजुारी बन्छौ त्यसप�छ फे�र बसेर आफ्नो मालालाई 
पजू्छौ। प�हला मालालाई हात लगाउँछन ्फे�र ढोग्छन।् प�छ माला जप्न सरुुगछ�न।् �तमीले प�न सारा चक्कर 
लगाउँछौ फे�र �शवबाबाबाट वसा� पाउँछौ। यो रहस्य �तमीले मात्र ै बझुकेा छौ। मनषु्यहरूले त कोही कसकैो 
नाममा, कोही कसकैो नाममा माला जप्छन।् केही प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमीलाई मालाको सारा ज्ञान छ, 
अरू कसलैाई यो ज्ञान छैन। �यनीहरूले कसको माला जप्छन,् यो कुरा �क्रिस्चयनहरूले कहाँ बझु्छन ्र? यो माला 
हो न ैउनीहरूको जो बाबाको मदतगार बनेर सेवा गछ�न।् यस समयमा सब ैप�तत छन,् जो पावन �थए उनीहरू सब ै
यहाँ आउँदा आउँदा अब प�तत बनेका छन,् फे�र नम्बरवार सब ैजान्छन।् नम्बरवार आउँछन,् नम्बरवार जान्छन।् 
क�त बझु्नपुन� कुरा छन।् यो वकृ्ष हो। क�त हाँगा�बँगा, मठ, पथं छन।् अब यो सारा वकृ्ष खलास हुन ुछ, फे�र �तम्रो 
फाउण्डसेन बस्छ। �तमी हौ यस वकृ्षको फाउन्डसेन। त्यसमा सयू�वशंी चन्द्रवंशी दवु ैछन।् सत्ययगु-त्रतेामा जसले 
राज्य गथ�, अ�हले उनीहरूको धम� न ैछैन, केवल �चत्र छन।् जसको �चत्र छ उनीहरूको बायोग्राफी त जान्न ुपय� 
�न। भ�न�दन्छन–् फलानो चीज लाखौं वष� परुानो हो। अब वास्तवमा परुानो भन्दा परुानो हो आ�द सनातन 
देवी-देवता धम�। उनीहरू भन्दा अगा�ड त कुन ैचीज हुन सक्दैन। बाँकी सब ै२५०० वष�सम्मका परुाना चीजहरू हुन,् 
तलबाट उत्खनन गरेर �नकाल्छन ् �न। भिक्तमाग�मा जनु पजूा गछ�न,् त्यो परुाना �चत्र �नकाल्छन ् �कन�क 
भकुम्पमा सब ैमिन्दर आ�द भित्कन्छन ्फे�र नयाँ बन्छन।् हीरा सनु आ�दका खानीहरू जनु अ�हले खाली भएका 
छन ् ती फे�र त्यहाँ भ�रन्छन।् यो सब ै कुरा अ�हले �तम्रो बदु्�धमा छ �न। बाबाले �वश्वको इ�तहास-भगूोल 
सम्झाउन ुभएको छ। सत्ययगुमा क�त थोरै मनषु्यहरू हुन्छन ्फे�र बदृ्�ध हुन्छ। आत्माहरू सब ैपरमधामबाट 
आइरहन्छन।् आउँदा आउँदा वकृ्ष बढ्छ। फे�र जब वकृ्ष सड्न पगु्छ अ�न भ�नन्छ राम गयो रावण गयो, जसको 
ठुलो प�रवार छ। अनेक धम� छन ्�न। हाम्रो प�रवार क�त सानो छ। यो केवल ब्राह्मणहरूको मात्र ैप�रवार हो। क�त 
अनेक धम� छन,् जनसङ्ख्या बताउँछन ्�न। त्यो सब ैहो रावण सम्प्रदाय। यी सब ैजान्छन।् बाँकी थोरै रहन्छन।् 
रावण सम्प्रदाय फे�र स्वग�मा आउने छैनन,् सब ैमिुक्तधाममा न ैरहन्छन।् बाँकी �तमीहरू जसले पढ्छौ �तनीहरू 
नम्बरवार आउँछन ्स्वग�मा। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ कसरी त्यो �नराकारी वकृ्ष हो, यो मनषु्य सिृष्टको वकृ्ष हो। यो �तम्रो बदु्�धमा 
छ। पढाइमा ध्यान �दएनौ भने परीक्षामा फेल हुन्छौ। पढ्दै र पढाउँदै गयौ भने खसुी प�न हुन्छ। य�द �वकारमा 
�गय� भने बाँकी यो सब ै�ब�स�न्छौ। आत्मा जब प�वत्र सनु बन्छ तब उसमा धारणा राम्रो हुन्छ। सनुको बत�न हुन्छ 



प�वत्र गोल्डन। य�द कोही प�तत बन्यो भने ज्ञान सनुाउन सक्दैन। अ�हले �तमी सामनु्ने बसेका छौ, जानेका छौ– 
गड फादर �शवबाबाले हामी आत्माहरूलाई पढाइरहन ु भएको छ। हामी आत्माहरूले यी कम�िन्द्रयहरूद्वारा 
स�ुनरहेका छौं। पढाउनेवाला बाबा हुनहुुन्छ, यस्तो पाठशाला सारा द�ुनयाँमा कहाँ होला। उहाँ गड फादर हुनहुुन्छ, 
�टचर प�न हुनहुुन्छ, सद्गरुु प�न हुनहुुन्छ, सबलैाई फका�एर लजैानहुुन्छ। अ�हले �तमी बाबाको सम्मखु बसेका 
छौ। सम्मखु मरुली सनु्दा क�त फरक पछ�। जस्तो यो टेप मे�सन �निस्कएको छ, सबकैो पासमा एक �दन आउने 
छ। बच्चाहरूको सखुको ला�ग बाबाले यस्ता चीजहरू बनाउनहुुन्छ। कुन ैठुलो कुरा होइन �न। �यनी सांवल शाह 
हुन ् �न। प�हला गोरा �थए, अ�हले काला बनेका छन ्त्यसलेै त श्याम सनु्दर भ�नन्छ। �तमीलाई थाहा छ– हामी 
सनु्दर �थयौं, अ�हले श्याम बनेका छौं फे�र सनु्दर बन्छौं। केवल एक जना मात्र �कन बन्छन?् एउटालाई मात्र ै
सप�ले डसेको हो र? सप� त मायालाई भ�नन्छ �न। �वकारमा जानाले काला बन्छन।् यी क�त बझु्नपुन� कुरा छन।् 
बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ– गहृस्थ व्यवहारमा रहेर यो अिन्तम जन्म मेरो ला�ग प�वत्र बन। बाबा बच्चाहरूसँग यो 
�भख माग्नहुुन्छ। कमल फूल समान प�वत्र बन र मलाई याद गय� भने यो जन्म प�न प�वत्र बन्छौ र यादमा 
रहनाले �वगतको �वकम� प�न �वनाश हुन्छ। यो हो योग अिग्न, जसले जन्मजन्मान्तरको पाप दग्ध हुन्छ। 
सतोप्रधानबाट सतो, रजो, तमोमा आउँछन ् जसबाट कला कम हुन पगु्छ। मलैा थ�पँदै जान्छ। अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– मात्र म एकलाई याद गर। बाँकी पानीका नदीहरूमा स्नान गना�ले कहाँ पावन बन्छन ्र! पानी प�न 
तत्त्व हो �न। ५ तत्त्व भ�नन्छ। यी नदीहरू कसरी प�तत-पावनी हुन सक्छन?् नदीहरू त सागरबाट �नस्कन्छन।् 
प�हला त सागर प�तत-पावन हुनपुय� �न। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �वजय मालामा आउनको ला�ग बाबाको सहयोगी बनेर सेवा गनु� छ। एक �प्रयतमसँग सच्चा प्रीत राखु्न छ। 
एकलाई न ैयाद गनु� छ। 

२) आफ्नो एक्यरेुट लक्ष्य र उद्देश्यलाई सामनु्ने राखेर परूा परुुषाथ� गनु� छ। डबल अ�हसंक बनेर मनषु्यलाई 
देवता बनाउने शे्रष्ठ कत�व्य ग�ररहन ुछ। 
वरदान:– �वजयीपनको न सा द्वारा सदा ह�ष�त रहने सव� आकष�णहरूबाट मकु्त भव 

�वजयी रत्नहरूको यादगार बाबाको गलाका हार आजसम्म पजूा ग�रन्छ। त्यसलेै, सधैँ यही नशा 
रहोस–् हामी बाबाको गलाका हार �वजयी रत्न हौँ, हामी �वश्वको मा�लकका बालक हौँ। हामीलाई जे 
प्राप्त भएको छ, त्यो कसलैाई प�न प्राप्त हुन सक्दैन– यो नशा र खसुी स्थायी रहोस ्तब �तमीहरू 
कुन ैप�न प्रकारको आकष�णबाट पर रहनेछौ। जो सदा �वजयी छन,् उनीहरू सदा ह�ष�त हुन्छन।् एक 
बाबाको यादको आकष�णमा आक�ष�त हुन्छन।् 

स्लोगन:– एकको अन्तमा हराउन ुअथा�त ्एकान्तवासी बन्न।ु 

 


