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“ मीठे बच्चे– �तमीले मनषु्यबाट देवता बन्ने पढाइ पढ्न ुर पढाउन ुछ , सबलैाई शािन्तधाम र सखुधामको माग� बताउन ुछ।” 

प्रश्न:– जो सतोप्रधान परुुषाथ� छन,् उनीहरूको लक्षण के हुन्छन?् 
उत्तर:– उनीहरूले अरूलाई प�न आफू समान बनाउँछन।् उनीहरूले धेरैको कल्याण ग�ररहन्छन।् ज्ञान 

धनबाट झोली भरेर दान गछ�न।् २१ जन्मको ला�ग वसा� �लन्छन ्र अरूलाई प�न वसा� �दलाउँछन।् 
गीत:– ओम ्नम: �शवाय.... 
 

ओम ् शािन्त। भक्तहरूले जसको म�हमा गछ�न,् �तमी उहाँकै सम्मखु बसेका छौ, त्यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। 
उहाँलाई भ�नन्छ �शवाय नम:। �तमीले त नमस्कार गनु�पद�न। बाबालाई बच्चाहरूले याद गछ�न,् नमस्कार 
क�हल्य ैगद�नन।् उहाँ प�न बाबा हुनहुुन्छ, उहाँद्वारा �तमीलाई वसा� �मल्छ। �तमीले उहाँलाई नमस्कार गद�नौ, 
याद गछ�। जीवको आत्माले याद गछ�। बाबाले यस तनलाई सापटी �लनभुएको छ। उहाँले हामीलाई माग� 
बताइरहनभुएको छ– बाबाद्वारा बेहदको वसा� कसरी �लइन्छ। �तमीले प�न राम्ररी जानेका छौ। सत्ययगु हो 
सखुधाम जहाँ आत्माहरू रहन्छन,् त्यसलाई भ�नन्छ शािन्तधाम। �तम्रो बदु्�धमा छ– हामी शािन्तधामका 
�नवासी हौं। यस क�लयगुलाई भ�नन्छ द:ुखधाम। �तमीले जानेका छौ– हामी आत्माहरूले अब स्वग�मा जानको 
ला�ग तथा मनषु्यबाट देवता बन्नको ला�ग प�ढरहेका छौं। यी लक्ष्मी-नारायण देवता हुन ्�न। मनषु्यबाट देवता 
बन्न ुछ नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। बाबाबाट �तमीले पढ्छौ। पढाइमा कसकैो परुुषाथ� तीक्ष्ण हुन्छ, कसकैो कमजोर 
हुन्छ। जो सतोप्रधान परुुषाथ� हुन्छन ् उनीहरूले अरूलाई प�न आफूसमान बनाउने नम्बरवार परुुषाथ� गछ�न,् 
धेरैको कल्याण गछ�न।् ज�त धनबाट झोली भरेर दान गछ�न ्त्य�त फाइदा हुन्छ। मनषु्यहरूले दान गछ�न ्त्यसको 
फल अक� जन्ममा अल्पकालको ला�ग �मल्छ। त्यसमा अ�लक�त सखु हुन्छ, बाँकी त सब ै द:ुखदै:ुख हुन्छ। 
�तमीलाई त २१ जन्मको ला�ग स्वग�को सखु �मल्छ। कहाँ स्वग�को सखु, कहाँ यो द:ुख! बेहदका बाबाबाट 
�तमीलाई स्वग�मा बेहदको सखु �मल्छ। ईश्वरको ला�ग दानपणु्य गछ�न ् �न। त्यो हो अप्रत्यक्ष। अ�हले �तमी त 
सम्मखु छौ �न। अ�हले बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– भिक्तमाग�मा ईश्वरको ला�ग दानपणु्य गछ�न ्अ�न फल अक� 
जन्ममा �मल्छ। कसलेै राम्रो कम� गय� भने राम्रो �मल्छ, पाप आ�द नराम्रो गरेमा उसलाई त्यस्त ै�मल्छ। यहाँ 
क�लयगुमा त पाप ैभइरहन्छ, पणु्य हँुदैन। अल्पकालको ला�ग सखु �मल्छ। अब त �तमी भ�वष्य सत्ययगुमा २१ 
जन्मको ला�ग सदा सखुी बन्छौ। त्यसको नाम ैहो सखुधाम। प्रदश�नीमा प�न �तमीले लेख्नसक्छौ– यो शािन्तधाम 
र सखुधामको माग� हो, शािन्तधाम र सखुधाममा जाने सहज माग�। अ�हले त क�लयगु हो �न। क�लयगुबाट 
सत्ययगु, प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँमा जाने सहज माग�– �सत्तमैा जसले गदा� मनषु्यले बझु्छन ् �कन�क 
पत्थरबदु्�ध छन ्�न। बाबाले �बल्कुल ैसहज बनाएर भन्नहुुन्छ। यसको नाम ैहो सहज राजयोग, सहज ज्ञान। 

बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई क�त समझदार बनाउनहुुन्छ। यी लक्ष्मी-नारायण समझदार छन ् �न। हुन त 
श्रीकृष्णलाई के के ले�ख�दएका छन,् त्यो हो झटुो कलङ्क। श्रीकृष्णले भने आमा मलेै मखन खाएको होइन (मईया 
म ैनहीं माखन खायो).... तर यसको अथ� जानेका छैनन।् आमा मलेै मखन खाएको होइन, त्यसो भए खायो कसले 
त? बच्चाहरूलाई दधु �पलाइन्छ, बच्चाहरूले मखन खान्छन ् �क दधु �पउँछन!् यो जनु देखाएका छन ्घैँटो फोरे 
आ�द आ�द, यस्तो कुन ैकुरा होइन। उनी त स्वग�का प�हला राजकुमार हुन।् म�हमा त एक �शवबाबाको न ैहो। 
द�ुनयाँमा अरू कसकैो म�हमा छैन! य�तबेला त सब ैप�तत छन ्तर भिक्तमाग�को प�न म�हमा छ, भक्तमालाको 
प�न गायन ग�रन्छ �न। म�हलामा मीराको नाम छ, परुुषमा नारद मखु्य गायन ग�रन्छ। �तमीले जानेका छौ– 
एक हुन्छ भक्तमाला, अक� हुन्छ ज्ञानको माला। भक्तमालाबाट रुद्रमालाका बनेका छन ् फे�र रुद्रमालाबाट 
�वष्णमुाला बन्छ। रुद्रमाला हो सङ्गमयगुको, यो रहस्य �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ। यी कुरा बाबाले 
�तमीहरूलाई सम्मखु बसेर सम्झाउनहुुन्छ। जब सम्मखु बस्छौ तब �तम्रो रोमाञ्च खडा हुनपुछ�। अहो सौभाग्य– 
१०० प्र�तशत दभुा�ग्यशाली बाट हामी सौभाग्यशाली बन्छौं। कुमारीहरू त काम कटारीमा �गरेका हँुदैनन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– त्यो हो काम कटारी। ज्ञानको प�न कटारी भन्छन।् बाबाले भन्नभुएको छ– ज्ञानका अस्त्र शस्त्र, अ�न 
उनीहरूले फे�र देवीहरूलाई स्थलू अस्त्र शस्त्र देखाइ�दएका छन।् ती त हुन ्�हसंक चीजहरू। स्वदश�न चक्र के हो? 



मनषु्यलाई यो थाहा छैन। शास्त्रहरूमा श्रीकृष्णलाई प�न स्वदश�न चक्र �दएर �हसंा देखाइ�दएका छन।् वास्तवमा 
हो ज्ञानको कुरा। �तमी अ�हले स्वदश�न चक्रधारी बनेका छौ। उनीहरूले फे�र �हसंाको कुरा ले�ख�दएका छन।् �तमी 
बच्चाहरूलाई अब स्व अथा�त ्चक्रको ज्ञान प्राप्त भएको छ। �तमीहरूलाई बाबा भन्नहुुन्छ– ब्रह्मा मखुवशंावली 
ब्राह्मण कुलभषूण, स्वदश�न चक्रधारी। यसको अथ� प�न अ�हले �तमीले बझु्छौ। �तमीसँग सारा ८४ जन्म र सिृष्ट 
चक्रको ज्ञान छ। प�हला सत्ययगुमा एक सयू�वशंी धम� हुन्छ फे�र चन्द्रवशंी। दवुलैाई �मलाएर स्वग� भ�नन्छ। यी 
कुरा �तमीहरूमा प�न नम्बरवार सबकैो बदु्�धमा छ। जसरी �तमीलाई बाबाले पढाउनभुएको छ, अ�न पढेर �तमी 
हो�सयार भएका छौ। अब �तमीले फे�र अरूको कल्याण गनु� छ। स्वदश�न चक्रधारी बन्न ुछ। जबसम्म ब्रह्मामखु 
वशंावली बन्दैनौ तबसम्म �शवबाबाद्वारा वसा� कसरी �लन्छौ? अ�हले �तमी बनेका छौ ब्राह्मण। वसा� 
�शवबाबाबाट �लइरहेका छौ। यो �ब�स�न हँुदैन। ज्ञानका प्वाइन्ट �टपोट गनु�पछ�। यो �सँढी हो ८४ जन्मको। �सँढी 
उ�त्रदँा त सहज हुन्छ। �सँढी चढ्दा भने कसरी कम्मरमा हात लगाएर चढ्छन।् तर �लफ्ट प�न हुन्छ। अ�हले बाबा 
आउनहुुन्छ न ै�तमीलाई �लफ्ट �दन। सेकेण्डमा चढ्तीकला हुन्छ। अब �तमी बच्चाहरूलाई त खसुी हुनपुछ� , हाम्रो 
कला वदृ्�ध भएको छ। परम�प्रय बाबा �मल्नभुएको छ। उहाँ जस्तो प्यारो चीज कोही छैन। साधसुन्त आ�द ज�त 
प�न छन ्सबलेै उहाँ �प्रयतमलाई याद गछ�न,् सब ै उहाँका �प्रयतमा हुन।् तर उहाँ को हुनहुुन्छ, यो केही प�न 
जान्दैनन।् केवल सव�व्यापी भ�न�दन्छन।् 

�तमीले अ�हले जानेका छौ– �शवबाबाले हामीलाई यीद्वारा पढाउनहुुन्छ। �शवबाबाको आफ्नो शरीर त छैन। उहाँ 
हुनहुुन्छ परम आत्मा। परम आत्मा अथा�त ्परमात्मा। जसको नाम हो �शव। बाँकी सब ैआत्माहरूका शारी�रक 
नाम अलग अलग राख्छन।् एउटै परम आत्मा हुनहुुन्छ, जसको नाम �शव हो। फे�र मनषु्यहरूले धेरै नाम 
रा�ख�दएका छन।् �व�भन्न मिन्दर बनाएका छन।् अ�हले �तमीले अथ� बझु्छौ। ममु्बईमा बाबरुीनाथको मिन्दर छ, 
य�तबेला �तमीले काँडाबाट फूल बनाउँछौ। �वश्वको मा�लक बन्छौ। त्यसलेै प�हलो मखु्य कुरा हो– हामी 
आत्माहरूका �पता एक हुनहुुन्छ, उहाँबाटै सबलैाई वसा� �मल्छ। भारतवष�का यी लक्ष्मी-नारायण मा�लक हुन ्�न। 
चीनका त होइनन ्�न। चीनका हुने भए अनहुार न ै�भन्न ैहुन्थ्यो। यी हुन ्न ैभारतवष�का। सबभैन्दा प�हला सनु्दर 
फे�र श्याम बन्छन।् आत्मामा न ै मलैा पछ� , श्याम बन्छन।् उदाहरण �यनकैा हुन।् कुमालकोटीले �करालाई 
प�रवत�न गरेर आफूसमान बनाउँछ। संन्यासीले के प�रवत�न गछ�न!् सेता कपडा लगाउनेलाई गेरु कपडा 
लगाइ�दएर कपाल म�ुड�दन्छन।् �तमीले त यो ज्ञान �लन्छौ। यस्ता लक्ष्मी-नारायण जस्ता शोभायमान बन्छौ। 
अ�हले त प्रकृ�त प�न तमोप्रधान छ, त्यसलेै यो धरती प�न तमोप्रधान छ। हा�नकारक छ। आकाशमा तफुान 
आउँछ, क�त नोक्सान पाछ� , उपद्रव भइरहन्छ। अ�हले यस द�ुनयाँमा छ घोर द:ुख। त्यहाँ फे�र परम सखु हुन्छ। 
बाबाले घोर द:ुखबाट परम सखुमा लजैानहुुन्छ। यसको �वनाश हुन्छ अ�न सब ैसतोप्रधान बन्छन।् अ�हले �तमीले 
परुुषाथ� गरेर ज�त बाबाबाट वसा� �लने हो त्य�त लेऊ। नत्र प�छ पश्चाताप गनु�पन�छ। बाबा आउनभुयो तर हामीले 
केही �लएनौं। यो ले�खएको छ– सिृष्टमा आगो लाग्छ अ�न कुम्भकण�को �नद्राबाट जाग्छन।् फे�र हाय हाय भनेर 
मछ�न।् हाय हाय प�छ फे�र जयजयकार हुन्छ। क�लयगुमा हाय हाय छ �न। एक अका�को हत्या गछ�न।् धेरै 
मन�छन।् क�लयगुप�छ फे�र सत्ययगु अवश्य हुन्छ। बीचमा यो हो सङ्गम। यसलाई परुुषोत्तम सङ्गमयगु 
भ�नन्छ। बाबाले तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्ने राम्रो यिुक्त बताउनहुुन्छ। केवल भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, 
अरू केही प�न गनु�पद�न। अ�हले �तमी बच्चाहरूले �शर आ�द झकुाउन ुप�न पद�न। बाबालाई कसलेै हात जोड ेभने 
बाबा भन्नहुुन्छ– न त �तमी आत्माको हात छ, न बाबाको, फे�र हात �कन जोड्छौ? क�लयगुी भिक्तमाग�को एउटा 
प�न �चन्ह हुनहँुुदैन। हे आत्मा, �तमीले हात �कन जोड्छौ? केवल म �पतालाई याद गर। यादको मतलब कुन ैहात 
जोड्न ु त होइन। मनषु्यले त सयू�लाई प�न हात जोड्छन,् कुन ैमहात्मालाई प�न हात जोड्छन।् �तमीले हात 
जोड्नपुद�न, यो त मलेै सापटी �लएको शरीर हो। तर कसलेै हात जोड ेभने त्यसको सट्टा हात जोड्न ुपन� हुन्छ। 
�तमीले यो बझु्नपुछ�– हामी आत्मा हौं, हामी यस बन्धनबाट छुटेर अब फक� र घर जान ुछ। यस द�ुनयाँबाट त 
मानौं घणृा हुन्छ। यो परुानो शरीरलाई छो�ड�दन ु छ। जसरी सप�को उदाहरण छ। कुमालकोटीमा प�न क�त 
अक्कल छ जसले �करालाई कुमालकोटी बनाइ�दन्छ। �तमी बच्चाहरूले प�न, जो �वषयसागरमा पौ�डरहेका छन,् 
�तनीहरूलाई त्यसबाट �नकालेर क्षीरसागरमा लजैान्छौ। अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– �हँड शािन्तधाम। मनषु्यले 
शािन्तको ला�ग क�त मेहनत गछ�न।् सनं्यासीहरूलाई स्वग�को जीवनमिुक्त त �मल्दैन। हो, मिुक्त �मल्छ, 
द:ुखबाट छुटेर शािन्तधाममा बस्छन।् फे�र प�न आत्मा सबभैन्दा प�हला त जीवनमिुक्तमा आउँछ। प�छ फे�र 
जीवन बन्धनमा आउँछ। आत्मा सतोप्रधान हुन्छ फे�र �सँढी उ�त्रन्छ। प�हला सखु भोगेर फे�र उ�त्रदँा उ�त्रदँा 



तमोप्रधान बनेका हुन।् अब फे�र सबलैाई फका�एर लजैानको ला�ग बाबा आउनभुएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई 
याद गय� भने �तमी पावन बन्छौ। 

बाबाले सम्झाउनभुएको छ– ज�तबेला मनषु्यले शरीर छोड्छ त्य�तबेला धेरै क�ठनाई भोग्छ �कन�क सजाय 
भोग्नपुछ�। जसरी काशी कलवट खान्छन ् �कन�क �शवमा�थ ब�ल चढेभने मिुक्त �मल्छ भन्ने सनेुका हुन्छन।् 
�तमी अ�हले ब�ल चढ्छौ �न, त्यसलेै भिक्तमाग�मा प�न फे�र ती कुरा चल्छन।् अ�न �शवमा�थ ब�ल चढ्छन।् 
अ�हले बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– फक� र त कोही जानसक्दैन। हो, ब�लहार भए भने पाप का�टन्छ अ�न 
�हसाब�कताब फे�र सरुुहुन्छ। �तमीले यस सिृष्टचक्रलाई जानेका छौ। य�तबेला सबकैो कला कम भइरहेको छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– म आएर सबकैो सद्ग�त गछु�। सबलैाई घर लजैान्छु। प�ततलाई त साथ लजैान्न। त्यसलेै अब 
प�वत्र बन्यौ भने �तम्रो आत्माको ज्यो�त जाग्छ। �ववाहका बेला बेहुलीका �शरमा माटाको पालामा ज्यो�त 
बाल्छन।् यो चलन प�न यहाँ भारतवष�मा न ै छ। बेहुलीका �शरमा पालामा ज्यो�त बाल्छन,् प�तका �शरमा 
बाल्दैनन ् �कन�क प�तलाई त ईश्वर भन्छन।् ईश्वरमा�थ फे�र ज्यो�त कसरी बाल्नसक्छन।् त्यसलेै बाबा 
सम्झाउनहुुन्छ– मेरो त ज्यो�त बलेको छ। मलेै �तम्रो ज्यो�त बाल्छु। बाबालाई ज्यो�त प�न भन्छन।् 
ब्रह्मसमाजीहरूले ज्यो�तलाई मान्छन,् सदैव ज्यो�त ब�लरहन्छ, त्यसकैो याद गछ�न,् त्यसलैाई भगवान 
सम्झन्छन।् कसलेै फे�र सम्झन्छन ्सानो ज्यो�त आत्मा ठुलो ज्यो�त परमात्मामा लीन हुन्छ। अनेक मतहरू 
छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– �तम्रो धम� त अथाह सखु �दनेवाला हो। �तमीले स्वग�मा धेरै सखु देख्छौ। नयाँ द�ुनयाँमा 
�तमी देवता बन्छौ। �तम्रो पढाइ हो न ैभ�वष्य नयाँ द�ुनयाँको ला�ग, अरू सब ैपढाइहरू यहाँको ला�ग हुन्छन।् यहाँ 
�तमीले पढेर भ�वष्यमा पद पाउन ुछ। गीतामा प�न अवश्य राजयोग �सकाइएको छ। फे�र पछा�ड लडाइँ भयो, 
अ�न केही प�न रहेन। पाण्डवहरूसँग ैकुकुर प�न देखाउँछन।् अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीहरूलाई देवी-देवता 
बनाउँछु। यहाँ त अनेक प्रकारका द:ुख �दने मनषु्य छन।् काम कटारी चलाएर क�त द:ुखी बनाउँछन।् त्यसलेै �तमी 
बच्चाहरूलाई यो खसुी हुनपुछ�– ज्ञानका सागर बेहदका बाबाले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। बाबा परम�प्रय 
�प्रयतम हुनहुुन्छ। हामी �प्रयतमाले उहाँलाई आधाकल्पसम्म याद गछ�। �तमीले याद गद� आयौ, अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– म आएको छु, �तमी मेरो मतमा चल। आफूलाई आत्मा सम्झरे म �पतालाई याद गर। अरू कसलैाई 
होइन। मेरो याद �सवाय अरूबाट �तम्रो पाप भस्म हँुदैन। हरेक कुरामा सज�न बाबासँग राय �लइराख। बाबाले राय 
�दनहुुन्छ– यसप्रकार तोड �नभाऊ। य�द रायमा चल्यौ भने कदम कदममा पदम �मल्छ। राय �लयौ भने 
िजम्मेवारी रहँदैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) बेहदका बाबाद्वारा बेहदको सखुको वसा� �लनको ला�ग डाइरेक्ट ईश्वरको ला�ग दान-पणु्य गनु�पछ�। ज्ञान 
धनबाट झोली भरेर सबलैाई �दन ुछ। 

२) यस परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा स्वयलंाई सव� बन्धनहरूबाट मकु्त गरेर जीवनमकु्त बन्न ुछ। कुमालकोटीले झ ै
भुँ भुँ गरेर आफूसमान बनाउने सेवा गनु� छ। 
वरदान:– सव� प्रािप्तहरूको अनभुवद्वारा पावरफुल बन्ने सदा सफलतामतू� भव 

जो सव� प्रािप्तहरूको अनभुवीमतू� छन,् उनीहरू न ै पावरफुल हुन्छन।् यस्ता पावरफुल सव� 
प्रािप्तहरूका अनभुवी आत्माहरू न ै सफलतामतू� बन्न सक्छन ् �कन�क अब सव� आत्माहरूले 
सखु-शािन्तका मास्टर दाता कहाँ छन ्भनेर खोज्नेछन।् त्यसलेै �तमीसँग सव�शिक्तहरूको स्टक 
भएप�छ मात्र �तमीले सबलैाई सन्तषु्ट पान� सक्नेछौ। जसरी �वदेशमा एउटै स्टोरबाट सब ैचीजहरू 
�मल्छन,् �तमी प�न त्यस्त ैबन्न ुछ। सहनशिक्त छ तर सामना गन� शिक्त छैन, यस्तो होइन। 
सव�शिक्तहरूको स्टक भएमा सफलतामतू� बन्न स�कन्छ। 

स्लोगन:– मया�दाहरू न ैब्राह्मण जीवनका पाइलाहरू हुन,् पाइलामा पाइला राखु्न भनेको गन्तव्यको निजक 



पगु्न ुहो। 

 


