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“ मीठे ब�चे– ल�यलाई सदा साम�ुने रा�यौ भने दैवीगणु आउँदै जा�छ। अबआ�नो स�हाल गनु� छ , आसरु� गणुह�लाई �नकालेर
दैवीगणु धारण गनु� छ।”

��न:– आय�ुमान ्भवको वरदान �मलेर प�न लामो आयकुो ला�ग कुनचा�हँ मेहनत गनु�पछ�?
उ�र:– लामो आयकुो ला�ग तमो�धानबाट सतो�धान ब�ने मेहनत गनु� छ। ज�त बाबालाई याद गछ�

�य�त सतो�धान ब�छौ र आयु लामो हु�छ अ�न म�ृयकुो डर �नि�क�छ। यादबाट द:ुख हटेर
जा�छ। �तमी फूल ब�छौ। यादमा नै ग�ुत कमाइ छ। यादबाट पाप का�ट�छ। आ�मा ह�का हु�छ,
आयु लामो हु�छ।

ओम ् शाि�त। मीठा �यारा �हानी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाइरहनु भएको छ, पढाइ प�न रहनु भएको छ। के
स�झाइरहनु भएको छ? �यारा ब�चाह�! �त�ो आयु लामो हुनपुछ� �कन�क �त�ो आयु धेरै लामो �थयो। १५०
वष�को आयु �थयो, लामो आयु कसर� �म�छ? तमो�धानबाट सतो�धान ब�नाले। जब �तमी सतो�धान �थयौ
�य�तबेला �त�ो आयु धेरै लामो �थयो। अ�हले �तमी मा�थ च�ढरहेका छौ। जानेका छौ हामी तमो�धान ब�य�
�यसप�छ हा�ो आयु छोटो भएको �थयो। �वा��य प�न ठ�क �थएन। �ब�कुलै रोगी बनेका �थय�। यो जीवन
परुानो भएको छ �यसलेै नयाँसँग तलुना ग�र�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हा�ो आयु लामो बनाउने
यिु�त बताउनु हु�छ। मीठा �यारा ब�चाह�, मलाई याद गय� भने �तमी जसर� लामो आयु भएका सतो�धान
�थयौ, �व�थ �थयौ, �यसगैर� फे�र �य�तै ब�छौ। आयु छोटो भएकाले मन� डर हु�छ। �तमीलाई त स�ुनि�चत छ–
स�ययगुमा क�ह�यै यसर� अचानक म�ृयु हँुदैन। बाबालाई याद ग�रर�यौ भने आयु लामो हु�छ र सबै द:ुख प�न
ह�नेछन।् कुनै प�न �क�समको द:ुख हँुदैन, तब �तमीलाई के चा�हयो? �तमीले भ�छौ उ�च पद प�न चा�ह�छ।
�तमीलाई थाहा �थएन, य�तो पद प�न �ा�त हुन स�छ भनेर। अ�हले बाबाले यिु�त बताउनु हु�छ– यसर� गर।
ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ। �तमीले य�तो पद पाउन स�छौ। यहाँ नै दैवीगणु धारण गनु� छ। आफैलाई सो�नु छ
म�भ� कुनै अवगणु त छैन? अवगणु प�न अनेक �कारका हु�छन।् �सगरेट �पउन,ु तमो�धान चीज खान–ु यो
अवगणु हो। सबै भ�दा ठुलो अवगणु हो �वकारको, यसलैाई खराब च�र� भ�न�छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी �वकार�
बनेका छौ। अ�हले �तमीलाई �न�व�कार� ब�ने यिु�त बताउँछु। यसका यी �वकारह�लाई, अवगणुह�लाई छो�ड�दनु
पछ�। क�ह�यै प�न �वकार� ब�नु छैन। यो ज�ममा जसले सधुाछ� , �यो सधुार २१ ज�मस�म च�नेछ। सबै भ�दा
आव�यक कुरा हो �न�व�कार� ब�न।ु ज�म ज�मको जनु बोझ �शरमा चढेको छ, �यो योगबलबाट उ��नेछ।
ब�चाह�ले जानेका छौ ज�म ज�म हामी �न�व�कार� बनेका ह�। अ�हले बाबासँग हामीले ��त�ा गरेका छ�– फे�र
क�ह�यै �वकार� ब�नेछैन�। बाबाले भ�नु भएको छ– य�द प�तत ब�यौ भने सय गणुा द�ड खानु पन� छ र फे�र पद
प�न ��ट हु�छ �कन�क �न�दा गराउँछौ �न अथा�त ् �वकार� मन�ुय�तर गयौ। यसर� धेरै जा�छन ् अथा�त ् हार
खा�छन।् यो �वकार� काम गनु� हँुदैन भनेर प�हला �तमीलाई थाहा �थएन। कुनै कुनै रा�ा ब�चाह� छन,् भ�छन ्
हामी ��मचय�मा रह�छ�। स�ंयासीह�लाई देखेर ठा�छन,् प�व�ता रा�ो हो। प�व� र अप�व�, द�ुनयाँमा अप�व�
त धेरै रह�छन।् शौचालयमा जानु प�न अप�व� ब�नु हो। �यसलेै त�ु�तै �नान गनु�पछ�। अप�व�ता अनेक
�कारका हु�छन।् कसलैाई द:ुख �दन,ु लडाइँ झगडा गनु� प�न अप�व� कम� हो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले त
ज�मज�मा�तर पाप गरेका छौ। अब �यो सबै बानी हटाउनु छ। अ�हले �तमी स�चा स�चा महान ्आ�मा ब�नु छ।
स�चा स�चा महान ् आ�मा त यी ल�मी-नारायण नै हुन।् अ� कोह� त यहाँ ब�न स�दैनन ् �कन�क सबै
तमो�धान छन।् �ला�न प�न धेरै गछ�न।् उनीह�लाई मलेै के गद�छु भ�ने थाहै हँुदैन। एक हु�छ ग�ुत पाप, अक�
��य� पाप प�न हु�छ। यो हो नै तमो�धान द�ुनयाँ। ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई अ�हले समझदार
बनाउनु भएको छ, �यसलेै उहाँलाई सबलेै याद गछ�न।् सबै भ�दा रा�ो समझ �तमीलाई �ा�त भएको छ– पावन
ब�नु छ, अ�न फे�र गणु प�न हुनपुय�। देवताह�को अगा�ड जनु �तमीले म�हमा गायन गद� आएका छौ, अब �तमी
�य�तै ब�नु छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीह� क�त मीठा फूल �थयौ फे�र काँडा बनेका छौ।
अब बाबालाई याद गय� भने यादबाट �त�ो आयु लामो हु�छ। पाप प�न भ�म हु�छ। �शरको बोझ ह�का हु�छ।
आ�नो स�हाल गनु� छ। आफू�भ� के के अवगणु छन ् �तनलाई �नका�नु छ। जसर� नारदको उदाहरण छ, उनलाई



भ�नयो �तमी लायक छौ? उनले देखे �क �न�चय नै म लायक छैन। बाबाले �तमीलाई उ�च बनाउनु हु�छ, �तमी
बाबाको ब�चा हौ �न। जसर� कसकैा �पता महाराजा हु�छन ्भने भ�नेछन ्हा�ो �पता महाराजा हुनहुु�छ। बाबा धेरै
सखुदायक हुनहुु�छ। जो रा�ो �वभावका महाराजा हु�छन,् उनलाई क�ह�यै �ोध आउँदैन। अ�हले त �ब�तारै
�ब�तारै सबकैा कला उ��दैँ गएका छन।् सबै अवगणुह� �वेश गद� गएका छन।् कला कम हँुदै गएका छन।् तमो
हँुदै गएका छन।् मान� तमो�धानताको प�न अ��य हँुदै छ। क�त द:ुखी भएका छन।् �तमीले क�त सहन गनु�पछ�।
अ�हले अ�वनाशी सज�न�वारा �त�ो उपचार भइरहेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– यी ५ �वकारले नै �तमीलाई घर� घर�
सताउनेछन।् �तमीले ज�त बाबाको याद गन� प�ुषाथ� गन�छौ, �य�त मायाले प�न �तमीलाई तल �गराउने को�सस
गछ�। �त�ो अव�था य�तो ब�लयो हुनपुछ� जसबाट मायाको तफुानले ह�लाउन नसकोस।् रावण अ� कुनै चीज
होइन वा कुनै मन�ुय होइन। ५ �वकार�पी रावणलाई नै माया भ�न�छ। आसरु� रावण स��दायले �तमीलाई
प�हचान नै गद�न– आ�खर यी को हुन?् यी बी.के. ले के स�झाउँछन?् वा�तवमा कसलेै जा�दैनन।् �यनीह� �कन
बी.के. कहलाउँछन?् ��मा कसका स�तान हुन?् अ�हले �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ– हामीलाई फक� र घर जानु छ।
यो कुरा बाबा बसेर �तमी ब�चाह�लाई �श�ा �दनहुु�छ। आय�ुमान ्भव, धनवान ्भव... �त�ा सबै मनोकामनाह�
परूा गनु�हु�छ, वरदान �दनहुु�छ। तर केवल वरदानबाट कुनै काम हँुदैन। मेहनत गनु�पछ�। सबै कुरा ब�ुनपुछ�।
आफूलाई राज�तलक पाउने अ�धकार� बनाउनु छ। बाबाले अ�धकार� बनाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह�लाई यसर� गर
भनी �श�ा �दनहुु�छ। प�हलो न�बरको �श�ा �दनहुु�छ– म एकलाई याद गर। मन�ुयले याद गद�नन ् �कन�क
उनीह�ले जा�दै जा�दैनन ्�यसलेै याद प�न गलत हु�छ। भ�छन–् ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ। अ�न �शव बाबालाई
कसर� याद गला�न!् �शवको मि�दरमा गएर पजूा गछ�न,् �तमीले सोध, उहाँको काम बताउनहुोस?् अ�न भ�ने छन ्
भगवान सव��यापी हुनहुु�छ। पजूा गछ�न,् उहाँसँग दया मा�छन,् मा�दा मा�दै फे�र कसलेै सो�छन ्परमा�मा कहाँ
हुनहुु�छ? अ�न भ�छन ्सव��यापी हुनहुु�छ। �च�का साम�ुने केह� गछ�न ् र फे�र �च�का स�मखु नभएप�छ कला
काया नै समा�त हु�छ। भि�तमा क�त धेरै भलु गछ�न।् अझै प�न भि�तसँग क�त �यार छ। �ीकृ�णको ला�ग
क�त �नज�ल आ�द ब�छन।् यहाँ �तमीले प�ढरहेका छौ र ती भ�तह�ले के के गछ�न।् �तमीलाई अ�हले हाँसो
उ�छ। �ामा अनसुार भि�त गदा� गद� कदम तल उ���छ। मा�थ त कोह� च�न स�दैन।

अ�हले यो हो प�ुषो�म स�गमयगु, जसको बारेमा कसलैाई थाहा छैन। अ�हले �तमीले प�ुषो�म ब�नको ला�ग
प�ुषाथ� गछ�। �श�क �व�याथ�का सेवक हु�छन,् �व�याथ�को सेवा गछ�न।् सरकार प�न सेवक हो। बाबाले प�न
भ�नहुु�छ– मलेै सेवा गछु� , �तमीह�लाई पढाउँछु प�न। उहाँ सबै आ�माह�को �पता हुनहुु�छ। �श�क प�न
ब�नहुु�छ। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान प�न सनुाउनु हु�छ। यो �ान अ� कुनै मन�ुयमा हुन स�दैन।
कसलेै �सकाउन स�दैन। हामी य�ता बन� भनी �तमीले नै प�ुषाथ� गछ�। द�ुनयाँमा मन�ुय क�त तमो�धान
ब�ु�धका छन।् द�ुनयाँ धेरै भयानक छ। मन�ुयले जे गन� नहुने हो �यह� गछ�न।् क�त र�तपात, डकैती आ�द
गछ�न।् के गद�नन!् १०० ��तशत तमो�धान छन।् अ�हले �तमी १०० ��तशत सतो�धान ब�नरहेका छौ। �यसको
ला�ग यिु�त बताइएको छ यादको या�ा। यादबाटै �वकम� �वनाश हु�छ, बाबासँग गएर �मलन मनाउनेछन।्
भगवान बाबा कसर� आउनु हु�छ– यो प�न �तमीले अ�हले जा�दछौ। बाबा यो रथमा आउनु भएको छ। ��माको
मा�यमबाट �ान सनुाउनु हु�छ। जनु �तमीले धारण गरेर अ�लाई सनुाउँछौ �यसलेै �दल हु�छ ��य� सनु�।
बाबाको प�रवारमा जाऊँ। यहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, माता प�न हुनहुु�छ, ब�चाह� प�न छन।् प�रवारमा आउँछन।्
�यो त द�ुनयाँ नै आसरु� हो। अ�न आसरु� प�रवारबाट �तमी �द�क हु�छौ। �यसलेै कामध�दा आ�द छोडरे
बाबासँग �र�ेस हुन आउँछौ। यहाँ रह�छन ्नै �ा�मण। �यसलेै यस प�रवारमा आएर ब�छौ। घरमा गयौ भने फे�र
य�तो प�रवार हँुदैन। �यहाँ त देहधार� हु�छन,् �यो घरध�दाबाट �न�केर �तमी यहाँ आउँछौ। अब बाबा
भ�नहुु�छ– देहको स�ब�धलाई छो�डदेऊ। सगुि�धत फूल ब�नु छ। फूलमा सगु�ध हु�छ। सबलेै �लएर सुँ�छन।्
आकँको फूललाई �ट�दैनन।् अब फूल ब�नको ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। �यसलेै बाबाले प�न य�तो ब�नु छ भनी फूल
�लएर आउनु हु�छ। घर गहृ�थमा रहँदा रहँदै एक बाबालाई याद गनु� छ। �तमीले जानेका छौ– यी देहका स�ब�धी
त समा�त हु�छन।् �तमीले यहाँ ग�ुत कमाइ ग�ररहेका छौ। �तमीले यो शर�रलाई छो�नु छ, कमाइ गरेर धेरै
खसुीसँग ह�ष�तमखु भएर शर�र छो�नु छ। घ�ुदा �फदा� प�न बाबाको यादमा र�यौ भने �तमीलाई क�ह�यै थकाइ
ला�दैन। बाबाको यादमा अशर�र� भएर ज�तसकैु च�कर लगाऊ, यहाँबाट तल आबरूोडस�म जाऊ तपै�न थकाइ
ला�दैन। पाप का�ट�छ। ह�का हुनेछौ। �तमी ब�चाह�लाई क�त फाइदा हु�छ, यो कुरा अ� कसलेै प�न जा�नै
स�दैन। सारा द�ुनयाँका मन�ुयह�ले पकुाछ�न–् प�तत-पावन आएर पावन बनाउनहुोस।् फे�र उनीह�लाई महा�मा



कसर� भ�न�छ। प�ततसँग फे�र �शर कहाँ झकुाउँछन ् र! �शर पावनका अगा�ड झकुाउँछन।् क�याको उदाहरण–
जब �वकार� बि�छन ् अ�न सबकैा अगा�ड �शर झकुाउँ�छन ् र फे�र पकुा�छ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस।् अरे,
प�तत भयौ नै �कन, जसले गदा� पकुानु� पछ�। सबकैो शर�र त �वकारबाटै पदैा भएको हो �न, �कन�क रावण रा�य
हो। अ�हले �तमी रावणबाट �न�केर आएका छौ। यसलाई भ�न�छ– प�ुषो�म स�गमयगु। अ�हले �तमीले
रामरा�यमा जानको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। स�ययगु हो रामरा�य। केवल �तेामा रामरा�य भ�ने हो भने
फे�र सयू�वशंी ल�मी-नारायणको रा�य कहाँ गयो? �यसलेै यो सबै �ान �तमी ब�चालाई अ�हले �ा�त भइरहेको
छ। नयाँ नयाँ प�न आउँछन ्जसलाई �तमीले �ान �द�छौ। लायक बनाउँछौ। कसकैो स�ग य�तो �म�छ जसबाट
फे�र लायकबाट नालायक ब�छन।् बाबाले पावन बनाउनु हु�छ। �यसलेै अब प�तत ब�ने नै होइन। अ�हले बाबा
आउनु भएको छ– पावन बनाउन। माया य�तो जबरज�त छ जसले प�तत बनाइ�द�छ, हराइ�द�छ। भ�छन–्
बाबा र�ा गनु�होस।् लडाइँका मदैानमा धेरै मछ�न,् फे�र कहाँ र�ा ग�र�छ र! यो मायाको गोल� त ब�दकुको गोल�
भ�दा प�न कडा हु�छ। कामको चोट खायो अथा�त ् मा�थबाट �गय�। स�ययगुमा सबै प�व� गहृ�थ धम�का हु�छन ्
जसलाई देवता भ�न�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबा कसर� आउनु भएको छ, कहाँ रहनहुु�छ, कसर� आएर
राजयोग �सकाउनु हु�छ। देखाउँछन ्अजु�नको रथमा बसेर �ान �दनहुु�छ। फे�र उहाँलाई सव��यापी �कन भ�छौ?
बाबा जसले �वग�को �थापना गनु�हु�छ उहाँलाई �ब�स�एका छन।् अ�हले उहाँले �वयं आ�नो प�रचय �दनहुु�छ।
अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) महान ् आ�मा ब�नको ला�ग अप�व�ताको जनु फोहोर� �वभाव छ �यसलाई मेटाऊ। द:ुख �दन,ु लडाइँ झगडा
गनु�.... यी सबै अप�व� कम� हुन ्जनु �तमीले गनु� हँुदैन। आफूले आफैलाई राज�तलक �दने अ�धकार� बनाउनु छ।

२) ब�ु�धलाई घरध�दा, देहधार�ह�बाट �नकालेर सगुि�धत फूल ब�नु छ। ग�ुत कमाइ ज�मा गन�को ला�ग �ह�ंदा
डु�दा अशर�र� रहने अ�यास गनु� छ।
वरदान:– आ�नो शभु�च�तनको शि�त�वारा आ�माह�लाई �च�ताम�ुत बनाउने शभु�च�तक म�ण भव

आजको �व�वमा सबै आ�माह� �च�ताम�ण छन।् ती �च�ताम�णह�लाई �तमी शभु�च�तक
म�णह�ले आ�नो शभु�च�तनको शि�त�वारा प�रवत�न गन� स�छौ। जसर� सयू�का �करणले टाढा
टाढास�म अ�धकारलाई मेटाउँछ �यसगैर� �तमी शभु�च�तक म�णह�को शभु स�क�प �पी चमक
वा �करणह� �व�वको चारैतफ� फै�लरहेको छ। �यसलेै कुनै आ�याि�मक �काशले ग�ुत �पमा
आ�नो काय� ग�ररहेको छ भ�ने स�झ�छन।् यो �ेरणा अ�हले स�ु भएको छ, अ��यमा खो�दा
खो�दै सह� �थानमा आइप�ुने छन।्

�लोगन:– बापदादाको �नद�शनलाई �ल�यरसँग �हण गन�को ला�ग मन ब�ु�धको लाइन �ल�यर राख।


