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“मीठे ब�चे– अब सतो�धान बनेर घर जानु छ , �यसलेै आफूलाई आ�मा स�झरे �नर�तर बाबालाई याद गन� अ�यास गर , सदा
उ�न�तको �याल राख।”

��न:– पढाइमा �दन��त�दन अगा�ड ब�ढरहेका छौ वा प�छ ह�टरहेका छौ, �यसको ल�ण के हो?
उ�र:– य�द पढाइमा अगा�ड ब�ढरहेका छौ भने ह�कापनको अनभुव हु�छ। ब�ु�धमा हु�छ यो शर�र त

फोहोर� हो, यसलाई छो�नु छ, हामी त अब घर जानु छ। दैवीगणु धारण गद� जा�छौ। य�द प�छ
ह�टरहेका छौ भने चालचलनमा आसरु� अवगणु दे�ख�छ। �हँ�दा डु�दा बाबाको याद हँुदैन। उसले
फूल बनेर सबलैाई सखु �दन स�दैन। य�ता ब�चाह�लाई प�छ गएर सा�ा�कार हु�छ अ�न धेरै
सजाय खानु पन� हु�छ।

ओम ् शाि�त। ब�ु�धमा यो �याल रहोस–् हामी सतो�धान अव�थामा आएका �थय�। �हानी बाबाले �हानी
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ यहाँ सबै बसेका छन,् कोह� देह अ�भमानी छन ्र कोह� देह�अ�भमानी प�न होलान।्
कोह� सेके�डमा देह अ�भमानी र सेके�डमा देह�अ�भमानी भइरह�छन।् य�तो त कसलेै भ�न स�दैन– म सारा
समय देह�अ�भमानी भएर बसेको छु। होइन, बाबा स�झाउनु हु�छ कुनै समयमा देह�अ�भमानी, कुनै समयमा देह
अ�भमानमा हु�छन।् अब ब�चाह�ले यो त जानेका छौ– हामी आ�माह�ले यो शर�रलाई छोडरे आ�नो घर
जा�छ�। धेरै खसुीसँग जानु छ। सारा �दन �च�तन नै यह� ग�ररह�छन–् हामी शाि�तधाममा जाऔ� �कन�क
बाबाले माग� त बताउनु भएको छ। अ� मा�नसह� क�ह�यै य�तो �वचारसँग ब�दैनन ् होला। यो �श�ा कसलैाई
�म�दै �म�दैन। �याल प�न हँुदैन होला। �तमीले जानेका छौ यो द:ुखधाम हो। अ�हले बाबाले सखुधाममा जाने
माग� बताउनु भएको छ। ज�त बाबालाई याद गछ� �य�त स�पणू� बनेर यथायो�य शाि�तधाममा जा�छौ, �यसलैाई
नै मिु�त भ�न�छ, जसको ला�ग नै मन�ुयह�ले ग�ु बनाउँछन।् तर मा�नसह�लाई �ब�कुलै थाहा छैन– मिु�त
जीवनमिु�त के �चज हो �कन�क यो हो नयाँ कुरा। �तमी ब�चाह�ले नै जा�दछौ– अब हामी घर जानु छ। बाबा
भ�नहुु�छ– यादको या�ाबाट प�व� बन। �तमीह� सबै भ�दा प�हला जब �े�ठाचार� द�ुनयाँमा आयौ �य�तबेला
सतो�धान �थयौ। आ�मा सतो�धान �थयो। अ� कससँैगको स�ब�ध प�न प�छ हु�छ। जब गभ�मा जा�छ तब
स�ब�धमा आउने छ। �तमीले जानेका छौ– अ�हलेको यो हा�ो अि�तम ज�म हो। हामी फक� र घर जानु छ। प�व�
नबनी हामी जान स�दैन�। मनमनै य�ता कुरा गनु�पछ� �कन�क बाबाको आदेश छ– उ�दा-ब�दा, �ह�ंदा-डु�दा
ब�ु�धमा यह� �याल रहोस ् �क हामी सतो�धान आएका �थय�, अब सतो�धान बनेर घर जानु छ। बाबाको यादबाट
सतो�धान ब�नु छ �कन�क बाबा नै प�तत-पावन हुनहुु�छ। हामी ब�चाह�लाई यिु�त बताउनु हु�छ– �तमी यसर�
पावन ब�न स�छौ। सारा सिृ�टको आ�द, म�य, अ��यको बारेमा त बाबाले नै जा�नहुु�छ, �य�तो अ� कुनै
अथो�रट� छँदै छैन। बाबा नै मन�ुय सिृ�टका बीज�प हुनहुु�छ। भि�त कहाँस�म च�छ �यो प�न बाबाले बझुाउनु
भएको छ। य�त समय �ानमाग�, य�त समय भि�त। यो सारा �ान मनमा फुनु�पछ�। जसर� बाबाको आ�मामा
�ान छ, �त�ो आ�मामा प�न �ान छ। शर�र�वारा सनेुर सनुाउनु छ। शर�र �बना त आ�मा बो�न स�दैन, यसमा
�ेरणा वा आकाशवाणीको कुरा हँुदैन। भगवानवुाच हुन अव�य मखु प�न चा�हयो, रथ प�न चा�हयो। गधा घोडाको
त रथ चा�हँदैन। �तमीले प�न प�हला स�झ��यौ– क�लयगु अझै ४० हजार वष� च�छ। अ�ान �न�ामा सतुकेा
�थयौ, अ�हले बाबाले जगाउनु भएको छ। �तमी प�न अ�ानमा �थयौ। अ�हले �ान �मलेको छ। अ�ान भ�न�छ
भि�तलाई।

अब �तमी ब�चाह�ले यो �याल गनु�पछ�– हामीले आ�नो उ�न�त कसर� गर�, उ�च पद कसर� �ा�त गर�? आ�नो
घर गएर फे�र नयाँ राजधानीमा आएर उ�च पद पाउन स�कयोस।् �यसको ला�ग हो यादको या�ा। आफूलाई
आ�मा त अव�य प�न स�झनु छ। हामी सबै आ�माका �पता परमा�मा हुनहुु�छ। यो त धेरै साधारण कुरा हो। तर
मा�नसह�ले य�त साधारण कुरा प�न ब�ुदैनन।् �तमीले स�झाउन स�छौ– यो हो रावण रा�य, �यसलेै
तपाईह�को ब�ु�ध ��टाचार� बनेको छ। मन�ुयह�ले स�झ�छन–् जो �वकारमा जाँदैनन ् ती पावन हुन।् ज�तै
सं�यासी छन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तनीह� त अ�पकालको ला�ग पावन ब�छन।् द�ुनयाँ त फे�र प�न प�तत छ �न।



पावन द�ुनयाँ हो नै स�ययगु। प�तत द�ुनयाँ स�ययगुमा ज�तो पावन कोह� प�न हुन स�दैन। �यहाँ त रावण
रा�य नै हँुदैन, �वकारको कुरै हँुदैन। �यसलेै च�कर लगाउँदै घ�ुदा-�फदा� ब�ु�धमा यो �च�तन रहनु पछ�। बाबामा
यो �ान छ �न। बाबा �ानसागर हुनहुु�छ, �यसलेै अव�य प�न �ानले भ�रपणू� हुनहुु�छ। �तमीह� प�न
�ानसागरबाट �नि�कएका नद�ह� हौ। उहाँ त सदा सागर नै हुनहुु�छ, �तमी सदा सागर होइनौ। �तमी ब�चाह�ले
जा�दछौ– हामी त सबै भाइ भाइ ह�। �तमी ब�चाह�ले प�छौ, वा�तवमा नद� आ�दको कुरा होइन। नद� नभनेर
ग�गा जमनुा आ�द भ�न�द�छन।् �तमी अ�हले बेहदमा उपि�थत छौ। हामी सबै आ�माह� एक बाबाका ब�चा
भाइ भाइ ह�। अब हामी फक� र जानु छ। जहाँबाट आएर शर�र�पी त�तमा �वराजमान हु�छ�। आ�मा धेरै सानो छ,
सा�ा�कार भएर मा� ब�ुन स�कँदैन। आ�मा �नि�कदा क�हले भ�छन ् �शरबाट �नि�कयो, आखँाबाट, मखुबाट
�नि�कयो.... मखु ख�ुछ। आ�माले शर�र छोडरे गएप�छ शर�र जड हु�छ। यो �ान हो। �व�याथ�को ब�ु�धमा सारा
�दन पढाइ नै रह�छ। �तमीलाई प�न सारा �दन पढाइकै �याल आउनु पछ�। असल �व�याथ�ह�का हातमा सदैव
कुनै न कुनै �कताब हु�छ। प�ढरह�छन।्

बाबा भ�नहुु�छ– �त�ो यो अि�तम ज�म हो, सारा च�कर लगाएर अ��यमा आएका छौ। �यसलेै ब�ु�धमा यह�
�म�ृत रहनु पछ�। धारणा गरेर अ�लाई बझुाउनु पछ�। कसलैाई त धारणा नै हँुदैन। �व�यालयमा प�न न�बरवार
�व�याथ� हु�छन।् प�ने �वषयह� प�न धेरै हु�छन।् यहाँ त पढाइको �वषय एउटै छ। देवता ब�नु छ, पढाइको यह�
�च�तन च�लरह�छ। य�तो होइन, पढाइ �ब�स�योस ् र अ� �क�समका �वचारह� च�लरहुन।् ध�दावाला छ भने
आ�नो ध�दाको �च�तनमा ला�गरह�छ। �व�याथ�ह� पढाइमा ला�गरह�छन।् �तमी ब�चाह� प�न आ�नो
पढाइमा नै ला�गरहनु पछ�।

�हजो अ�तरा�ि��य योग स�मेलनको एउटा �नम��णा प� आएको �थयो। �तमीले उनीह�लाई ले� स�छौ–
तपाईह�को त हठयोग हो। �यसको ल�य-उ�दे�य के हो? यसबाट के फाइदा हु�छ? हामीले त राजयोग
�स�करहेका छ�। परम�पता परमा�मा जो �ानका सागर हुनहुु�छ, उहाँ रच�यताले हामीलाई आ�नो र रचनाको
�ान सनुाउनु हु�छ। अब हामी फक� र घर जानु छ। मनमनाभव– यो हो हा�ो म��। हामीले बाबालाई र बाबा�वारा
�म�ने वसा�लाई याद गछ�। तपाईह�ले यो हठयोग आ�द गद� आउनु भएको छ, यसको ल�य-उ�दे�य के हो?
हामीले आ�नो �वषयमा त बताय�– हामीले यो �स�करहेका छ�। तपाईलाई यो हठयोगबाट के �म�छ? य�तो
जवाफ सं�ेपमा ले�ु छ। य�ता �क�समका �नम��णा त �तमीकहाँ धेरै आउँछन।् अ�खल भारत धा�म�क
स�मेलनको �तमीलाई �नम��णा आयो र �तमीलाई भने– तपाईह�को ल�य-उ�दे�य के हो? भन– हामीले यो
�स�करहेका छ�, आ�नो �वषयमा अव�य प�न बताउनु पछ� , �कन? यो राजयोग �तमीले �स�करहेका छौ। भन–
हामीले यो प�ढरहेका छ�। हामीलाई पढाउनेवाला भगवान हुनहुु�छ, हामी सबै भाइ भाइ ह�। हामीले आफूलाई
आ�मा स�झ�छ�। बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गय� भने �त�ो पाप
का�ट�छ। य�ता �क�समका �लखत धेरै रा�ोसँग छपाएर रा�खदेऊ। अ�न जहाँ जहाँ स�मेलनआ�द हु�छन ्�यहाँ
पठाइदेऊ। भ�छन–् �यनले त धेरै रा�ो कुरा �स�छन।् यो राजयोगबाट राजाह�का राजा �व�वको मा�लक ब�छन।्
हरेक ५ हजार वष�प�छ हामी देवता ब�छ� अ�न मन�ुय ब�छ�। य�ता �क�समका �वचार सागर म�थन गरेर
फ�ट�लास �लखत बनाउनु पछ�। उ�दे�य �तमीसँग सो�न स�छन।् �यसलेै यो छा�पएको छ, हा�ो ल�य उ�दे�य
यो हो भन। य�तो ले�ाले आकष�ण हु�छ। यसमा कुनै हठयोग वा शा��ाथ� गन� कुरा हँुदैन। उनीह�मा शा��ाथ�को
प�न क�त अह�कार हु�छ। उनीह�ले आफूलाई शा��ह�को अथो�रट� स�झ�छन।् वा�तवमा उनीह� त पजुार�
हुन,् �ाता त प�ूयलाई भ�न�छ। पजुार�लाई कहाँ भ�न�छ र। �यसलेै यो �प�टसँग ले�पुछ�– हामीले के �स�छ�।
बी.के.को नाम त ��यात भएको छ।

योग दईु �कारका हु�छन–् हठयोग र सहज योग। �यो त कुनै मन�ुयले �सकाउन स�दैन। राजयोग एक
परमा�माले नै �सकाउनु हु�छ। अ� यी अनेक �कारका योग हुन ् मन�ुय मतमा। �यहाँ देवताह�लाई त कसकैो
मतको आव�यकता पद�न �कन�क उनीह�ले वसा� �ा�त गरेका हु�छन।् �तनी हुन ् देवताह� अथा�त ् दैवीगणु
भएका, जसमा य�ता अवगणु हँुदैनन ्जसलाई असरु भ�नयोस।् देवताह�को रा�य �थयो फे�र �यो कहाँ गयो? ८४
ज�म कसर� �लए? �सँढ�को �वषयमा स�झाउनु पछ�। �सँढ� धेरै रा�ो छ। जो �त�ो �दलमा छ �यो यो �सँढ�मा छ।
सारा कुरा पढाइमा आधा�रत छ। पढाइ हो आ�दानीको �ोत। यो हो सबै भ�दा उ�च पढाइ। सबै भ�दा रा�ो।



द�ुनयाँले जा�दैन– सबै भ�दा रा�ो कुनचा�हँ पढाइ हो भनेर। यस पढाइले मन�ुयबाट देवता डबल ताज ब�छन।्
अ�हले �तमीले डबल �सरताज ब�ने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। पढाइ एउटै छ फे�र कोह� के ब�छन,् कोह� के! अच�म
छ, एउटै पढाइबाट राजधानी �थापना हु�छ, राजा प�न ब�छन ् अ�न र�क प�न ब�छन।् तर �यहाँ द:ुखको कुरा
हँुदैन। पदको कुरा त हु�छ न।ै यहाँ अनेक �कारको द:ुख छ। अ�नकाल, �बमार�, अ�नआ�दको अभाव, बाढ�-परैो
आइरह�छ। लखप�त, करोडप�त नै भए प�न ज�म त �वकारबाटै हु�छ �न। ध�का खायो, लामख�ुटेले टो�यो, यो
सबै द:ुख हो �न। नामै छ रौरव नक� । अझै प�न भ�नरह�छन ्फलाना �वग�वासी भयो। अरे, �वग� त आउनेवाला छ
फे�र �वग� गए कसर�? जसलाई प�न स�झाउन त धेरै सिजलो छ। अ�हले बाबाले �नब�ध �दनु भएको छ, ले�े
ब�चाह�को काम हो। धारणा भयो भने त ले�छन।् म�ुय कुरा ब�चाह�लाई स�झाइ�छआफूलाई आ�मा स�झ,
अब फक� र जानु छ। हामी सतो�धान �थय�, �य�तबेला खसुीको सीमा �थएन। अ�हले तमो�धान बनेका छ�। क�त
सहज छ। �वइ�ट त बाबाले धेरै सनुाइरहनु हु�छ, �यसलेै रा�ोसँग बसेर बझुाउनु छ। मानेनन ् भने यो हा�ो
कुलको रहेनछ भ�ने ब�ुनपुछ�। पढाइमा �दन��त�दन अगा�ड ब�नु छ। प�छ कहाँ ह�नु छ र। दैवी गणुको स�टा
आसरु� अवगणु धारण गनु�– यो त पछा�ड ह�नु ज�तै भयो �न। बाबा भ�नहुु�छ– �वकारलाई छो�दै जाऊ, दैवीगणु
धारण गर। धेरै ह�का रहनु छ। यो शर�र �छ: �छ: छ, यसलाई छो�नु छ। हामी त अब जानु छ घर। बाबालाई याद
नगन� हो भने फूल ब�नदैन। धेरै सजाय खानु पन�छ। प�छ गएर �तमीलाई सा�ा�कार हु�छ। सो�छन,् �तमीले के
सेवा गरेका छौ? �तमी क�ह�यै अदालतमा गएका छैनौ। बाबाले सबै कुरा देखेका छन,् कसर� �यनीह�ले चोरलाई
समा�छन,् फे�र म�ुदा च�छ। �य�तै �यहाँ प�न �तमीलाई सबै सा�ा�कार गराउनु हु�छ। सजाय खाएर फे�र पाइ
पसैाको पद पाउने छन।् �श�कलाई त दया आउँछ �न। यो फेल हु�छ। यो बाबालाई याद गन� �वषय सबै भ�दा
रा�ो हो, जसबाट पाप का�ट�छ। बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। यह� �मरण गरेर च�कर लगाइरहनु पछ�।
�व�याथ�ले �श�कलाई याद प�न गछ�न ्अ�न ब�ु�धमा पढाइ याद हु�छ। �श�कसँग योग त हु�छ न।ै यो ब�ु�धमा
रहनु पछ�– हामी सबै भाइह�का �श�क एक हुनहुु�छ, उहाँ हुनहुु�छ परम �श�क। प�छ गएर धेरैलाई थाहा हु�छ–
अहो �भ!ु �त�ो ल�ला... म�हमा गरेर मन�छन ्तर पाउन त केह� प�न स�दैनन।् देह अ�भमानमा आएप�छ नै उ�टो
काम गछ�न।् देह�अ�भमानी भएमा रा�ो काम गन�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– अ�हले �त�ो वान��थ अव�था हो।
फक� र जानै पछ�। �हसाब�कताब च�ुता गरेर सबलैाई जानपुछ�। चाहे प�न नचाहे प�न जान अव�य पछ�। एक �दन
य�तो प�न आउने छ जहाँ द�ुनयाँ सबजैसो खाल� हु�छ। केवल भारतख�ड मा� रह�छ। आधा क�प केवल
भारतवष� मा� हु�छ। �यसलेै द�ुनयाँमा क�त खाल� होला। य�तो �याल �तमी बाहेक अ� कसकैो ब�ु�धमा
आउँदैन। �यहाँ �त�ो कोह� द�ुमन हुनु छैन। द�ुमन हु�छन ् नै �कन? धनको ला�ग। भारतमा य�त मसुलमान र
अ�ेंज �कन आए? पसैा देखेर। पसैा धेरै �थयो, अ�हले छैन, �यसलेै अ�हले कोह� छैनन।् पसैा �लएर गए। अ�ले यो
जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– पसैा त �तमीले आफै समा�त ग�र�दयौ, �ामा योजना अनसुार। �तमीलाई
�न�चय छ हामी बेहदका बाबाका पासमा आएका छ�। यो ई�वर�य प�रवार हो, यो कसकैो प�न �यालमा छैन।
अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) �ह�ंदा डु�दा ब�ु�धमा पढाइको �च�तन गनु� छ। कुनै प�न काय� गदा� ब�ु�धमा सदा �ानकै �म�ृत भइरहोस।् यो
सबै भ�दा रा�ो पढाइ हो, जसलाई पढेर डबल ताजधार� ब�नु छ।

२) हामी आ�माह� भाइ भाइ ह�– यो अ�यास गनु� छ। देह अ�भमानमा आउनाले उ�टो काम हु�छ, �यसलेै ज�त
हुन स�छ देह�अ�भमानी रहनु छ।
वरदान:– स�यताको शि�त�वारा सदा खसुीमा ना�ने शि�तशाल� , महान ्आ�मा भव

भ�ने ग�र�छ– जो स�चा हु�छ ऊ �भ�बाट ना�चरह�छ (सच तो �बठो नच)। स�चा अथा�त ्
स�यताको शि�तवाला सध� ना�चरह�छ, क�ह�यै �न�याउरो हँुदैन, द�ुवधामा पद�न, डराउदैन,
कमजोर हँुदैन। ऊ खसुीमा सध� ना�चरह�छ। शि�तशाल� हु�छ। उसमा सामना गन� शि�त हु�छ,
स�यता क�ह�यै डगमग हँुदैन, अचल हु�छ। स�यको डु�गा हि�ल�छ तर डु�दैन। �यसलेै स�यताको



शि�तलाई धारण गन� आ�मा नै महान ्हो।
�लोगन:– �य�त मन-ब�ु�धलाई सेके�डमा ि�थर गनु� (�टप गनु�) नै सव��े�ठ अ�यास हो।


