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“सदा स्नेहीको साथ ◌ै अखण्ड महादानी बन ◌्यौ भने �वघ्न�वनाशक , समाधान स्वरूप बन्नेछौ” 

आज पे्रमका सागर आफ्ना परमात्म पे्रमका पात्र बच्चाहरूसँग �मल्न आउनभुएको छ। �तमीहरू सब ैप�न स्नेहको 
अलौ�कक �वमानबाट यहाँ आइपगेुका हौ �न! साधारण �वमानमा आयौ वा स्नेहको �वमानमा उडरे आइपगेुका हौ? 
सबकैो �दलमा स्नेहका लहरहरू लहराइरहेका छन ् र स्नेह न ैयो ब्राह्मण जीवनको आधारशीला हो। त्यसलेै 
�तमीहरू सब ैप�न यहाँ आउँदा स्नेहले �खचेर ल्याएको हो �न! ज्ञान त प�छ सनु्यौ, तर स्नेहले परमात्म स्नेही 
बनाइ�दयो। क�हल्य ैसपनामा प�न सोचेका �थएनौ होला– हामी परमात्म स्नेहको पात्र बन्छौँ। तर अब के भन्छौ? 
बन्यौ। स्नेह प�न साधारण स्नेह होइन, �दलको स्नेह हो। आित्मक स्नेह हो, सच्चा स्नेह हो, �न:स्वाथ� स्नेह हो। 
यो परमात्म स्नेहले धेरै सहज ैयादको अनभुव गराउँछ। स्नेहीलाई याद गन� मिुस्कल हँुदैन, भलु्न मिुस्कल हुन्छ। 
स्नेह एक अलौ�कक चमु्बक हो। स्नेहले सहज योगी बनाइ�दन्छ, मेहनतबाट छुटाइ�दन्छ। स्नेहले याद गन� 
मेहनत लाग्दैन। मोहब्बतको फल खान्छौ। स्नेहको �नसानी �वशषे चारै�तरका बच्चाहरू त छँदैछन ्तर डबल 
�वदेशी स्नेहमा दौडी दौडी आइपगेुका छन।् हेर, ९० देशबाट कसरी दौडरे आइपगेुका छन!् देशका बच्चाहरू त प्रभ ु
पे्रमका पात्र छँदैछन,् तर आज �वशषे डबल �वदेशीहरूलाई सनुौलो अवसर �मलेको छ। �तमीहरू सबकैो प�न �वशषे 
प्यार छ �न! स्नेह छ �न! क�त स्नेह छ? कससँैग तलुना गन� सक्छौ? कुन ैतलुना हुन सक्दैन। �तमीहरू सबकैो 
एउटा गीत छ �न– न आसमान में इतने तारे हैं, ना सागर में इतना जल है..., बेहदको प्यार, बेहदको स्नेह छ। 

बापदादा प�न स्नेही बच्चाहरूसँग �मल्न आइपगु्नभुएको छ। �तमीहरू सब ै बच्चाहरूले स्नेहले याद गय� र 
बापदादा �तमीहरूको प्यारमा आइपगु्नभुएको छ। जसरी यस समयमा हरेकको अनहुारमा स्नेहको रेखा 
चिम्करहेको छ। त्यसगैरी अब थप के गनु�छ? स्नेह त छ, यो त पक्का छ। बापदादाले प�न प्रमाणपत्र �दनहुुन्छ– 
स्नेह छ। अब के गनु�छ? ब�ुझ त सक्यौ। अब केवल अन्डरलाइन गनु�छ– सदैव स्नेही रहनछु, सदैव। क�हलेकाहीँ 
होइन। स्नेह अटुट छ तर प्र�तशतमा अन्तर पछ�। त्यसोभए अन्तर मेटाउनको ला�ग के मन्त्र छ? हर पल 
महादानी, अखण्डदानी बन। सदैव दाताका बच्चा �वश्व सेवाधारीसमान। कुन ैप�न पल मास्टर दाता नबनी नबस 
�कन�क �वश्व कल्याणको काय�प्र�त बाबाको साथसाथ ै �तमीले प�न मददगार बन्ने सङ्कल्प गरेका छौ। चाहे 
मनसाद्वारा शिक्तहरूको दान वा सहयोग देऊ। वाचाद्वारा ज्ञानको दान देऊ, सहयोग देऊ। कम�द्वारा गणुहरूको 
दान देऊ र स्नेह सम्पक� द्वारा खसुीको दान देऊ। �तमीहरू क�त अखण्ड खजानाका मा�लक, �वश्वमा सबभैन्दा 
धनी हौ। खजाना अखटु र अखण्ड छन।् ज�त �दन्छौ, त्य�त बढ्दै जान्छन।् घट्दैनन,् बढ्छन ्�कन�क वत�मान 
समयमा यी खजानाका ला�ग धेरै सखं्यामा �तमीहरू सबकैा आित्मक भाइ ब�हनीहरू प्यासी छन।् त्यसोभए के 
आफ्ना भाइ-ब�हनीमा�थ दया लाग्दैन! के प्यासी आत्माहरूको प्यास मेटाउँदैनौ? कानमा आवाज आउँदैन “हे 
हाम्रा देवी-देवताहरू! हामीलाई शिक्त �दनहुोस,् सच्चा प्यार �दनहुोस”् �तम्रा भक्त र द:ुखी आत्माहरू दवुलेै– दया 
गनु�होस,् कृपा गनु�होस,् हे कृपाका देव र देवीहरू भनेर �चच्याइरहेका छन।् समयको पकुार स�ुनन्छ �न! �दने समय 
प�न अ�हले हो। फे�र क�हले �दन्छौ? य�त अखटु अखण्ड खजाना जनु �तमीसँग जम्मा भएका छन,् ती क�हले 
�दन्छौ? के अिन्तम समयमा �दन्छौ? त्यस समयमा केवल अजँलुी भरी �दन सक्नेछौ। त्यसोभए आफ्नो जम्मा 
भएको खजाना क�हले काय�मा लगाउँछौ? जाँच गर, हर पल कुन ैन कुन ैखजाना सफल ग�ररहेका छौ! यसमा डबल 
फाइदा छ, खजानालाई सफल गना�ले आत्माहरूको कल्याण प�न हुन्छ र साथमा �तमीहरू सब ैप�न महादानी 
बनेमा �वघ्न�वनाशक, समस्या स्वरूप होइन, सहज ैसमाधान स्वरूप बन्नेछौ। डबल फाइदा छ। आज यो आयो, 
भो�ल त्यो आयो, आज यो भयो, भो�ल त्यो भयो। सदाको ला�ग �वघ्नमकु्त, समस्यामकु्त बन्नेछौ। जनु 
समस्याको पछा�ड समय �दन्छौ, मेहनत प�न गछ�, क�हले उदास बन्छौ, क�हले उल्लासमा आउँछौ, त्यसबाट 
बच्नेछौ �कन�क बापदादालाई प�न बच्चाहरूको मेहनत राम्रो लाग्दैन। जब बापदादाले देख्नहुुन्छ, बच्चाहरू 
मेहनतमा छन,् तब बच्चाहरूको मेहनत बाबाले देख्न सक्नहुुन्न। त्यसलेै मेहनतमकु्त। परुुषाथ� गनु�छ तर कुन 
परुुषाथ�? के अ�हलेसम्म आफ्ना साना साना समस्याहरूमा परुुषाथ� न ैरहन्छौ! अब परुुषाथ� गर अखण्ड महादानी, 
अखण्ड सहयोगी बन। ब्राह्मणहरूमा सहयोगी बन र द:ुखी आत्माहरू, प्यासी आत्माहरूको ला�ग महादानी बन। 
अब यो परुुषाथ�को आवश्यकता छ। यो कुरा मन पय� �न! मन पय�? पछा�ड बस्नेहरूलाई मन पय�! त्यसोभए अब 



केही प�रवत�न प�न गनु�पय� �न, त्यही स्वप्र�तको परुुषाथ� धेरै समय गय�। कस्ता पाण्डव हौ! मन पय�? त्यसोभए 
भो�लदे�ख के गछ�? भो�लदे�ख न ैसरुु गछ� �क अ�हलेदे�ख? अ�हलेदे�ख सङ्कल्प गर– मेरो समय, सङ्कल्प 
�वश्वको सेवाप्र�त हो। यसमा स्वको सेवा स्वत: भइहाल्छ, रो�कँदैन, बढ्छ। �कन? �तमीले कसकैा प�न उसका 
आशाहरू परूा गय� भने, द:ुखको सट्टा सखु �दयौ भने, �नब�ल आत्माहरूलाई शिक्त �दयौ भने, गणु �दयौ भने, 
उसले क�त आशीवा�द �दन्छ। सबसँैग आशीवा�द �लन ुन ैअगा�ड बढ्ने सबभैन्दा सहज साधन हो। चाहे भाषण 
नगर, काय�क्रम धेरै गन� सक्दैनौ भने, कुन ैहजा� छैन, गन� सक्छौ भने अझ ैगर। तर गन� सक्दैनौ भने प�न कुन ै
हजा� छैन, खजानालाई सफल गर। सनुाइयो �न– मनसाद्वारा शिक्तहरूको खजाना �दँदैजाऊ। वाणीद्वारा ज्ञानको 
खजाना, कम�द्वारा गणुहरूको खजाना र बदु्�धद्वारा समयको खजाना, सम्बन्ध-सम्पक� द्वारा खसुीको खजाना 
सफल गर। यसरी सफल गना�ले सहज ैसफलतामतू� ब�नहाल्छौ। सहज ै उ�डरहन्छौ �कन�क आशीवा�दले एउटा 
�लफ्टको काम गछ� , �सँढीको होइन। समस्या आयो, मेटायौ, क�हले दईु �दन लगायौ, क�हले दईु घण्टा लगायौ, यो 
�सँढी चढ्न ुहो। सफल गर, सफलतामतू� बन, अ�न आशीवा�दको �लफ्टबाट जहाँ चाहन्छौ त्यहाँ सेकेन्डमा पगु्नेछौ। 
चाहे सकू्ष्मवतनमा पगु, चाहे परमधाममा पगु, चाहे आफ्नो राज्यमा पगु, सेकेन्डमा। लन्डनमा काय�क्रम ग�रएको 
�थयो �न एक �मनेट। बापदादा त भन्नहुुन्छ एक सेकेन्ड। एक सेकेन्डमा आशीवा�दको �लफ्टमा चढ। केवल 
स्म�ृतको स्वीच दबाऊ, बस,् मेहनतमकु्त। 

आज डबल �वदेशीहरूको �दन हो �न, त्यसलेै बापदादा प�हला डबल �वदेशीहरूलाई कुन स्वरूपमा देख्न चाहनहुुन्छ? 
मेहनतमकु्त, सफलतामतू�, आशीवा�दका पात्र। बन्छौ �न? �कन�क डबल �वदेशीहरूको बाबासँग राम्रो प्यार छ, 
शिक्त चा�हन्छ तर प्यार राम्रो छ। कमाल त गरेका छौ �न? हेर ९० देशबाट अलग अलग देश, अलग अलग 
�र�त�रवाज तर ५ वटै खण्डका एक चन्दन वकृ्ष बनेका छौ। एउटै वकृ्षमा आएका छन।् एउटै ब्राह्मण ससं्कृ�त भयो, 
अ�हले इङ्�लस संस्कृ�त छ र? हाम्रो ससं्कृ�त इङ्�लस हो... होइन �न! ब्राह्मण संस्कृ�त हो �न? जसले सम्झन्छौ 
अ�हले त हाम्रो ब्राह्मण ससं्कृ�त हो, �तमीहरूले हात उठाऊ। ब्राह्मण ससं्कृ�त, अरू केही थप छैन। एक भयौ �न! 
बापदादाले यसको बधाई �दइरहनभुएको छ– सब ैएउटै वकृ्षका बनेका छौ। क�त राम्रो लाग्छ! जनुसकैु देशकासँग 
सोध, अमे�रकाकालाई सोध, यरुोपकालाई सोध, तपाईँ को हुनहुुन्छ? तब के भन्छन?् ब्राह्मण हौँ �न! �क भन्छन ्
य.ुके. का हौँ, अ��कन हौँ, अमे�रकन हौँ, होइन, सब ैएक ब्राह्मण भयौ, एक मत भयौ, एक स्वरूपका भयौ। 
ब्राह्मण अ�न एक मत श्रीमत। यसमा मजा आउँछ �न! मजा छ �क मिुस्कल छ? मिुस्कल त छैन �न! �शर 
हल्लाइरहेका छन,् राम्रो छ। 

बापदादाले सेवामा के नवीनता चाहनहुुन्छ? जनुसकैु प�न सेवा ग�ररहेका छौ– धेरै धेरै धेरै राम्रो ग�ररहेका छौ, 
त्यसको त बधाई छँदैछ। तर अगा�ड थप कुन सेवा गनु�छ? �तमीहरूको मनमा छ �न कुन ैनवीनता हुनपुछ�। यसमा 
बापदादाले देख्नभुयो, जनुसकैु प�न काय�क्रम गरेका छौ, समय प�न �दएका छौ र महुब्बतले न ैगरेका छौ, मेहनत 
प�न महुब्बतले गरेका छौ र य�द स्थलू धन प�न लगाएका छौ भने त्यो त पदमगणुा भएर �तम्रो परमात्म बैँकमा 
जम्मा भएको छ। त्यो के लगायौ, जम्मा गय�। प�रणाममा दे�खयो– सन्देश पयुा�उने काय�, प�रचय �दने काय� 
सबलेै धेरै राम्रो गरेका छौ। चाहे जहाँ प�न गय�, अ�हले �दल्लीमा भइरहेको छ, लन्डनमा भयो र डबल फरेनरहरू 
जसले कल अफ टाइम (समयको पकुार) वा �पस अफ माइन्ड (मनको शािन्त) को काय�क्रम गछ�न,् ती सब ै
काय�क्रम बापदादालाई धेरै राम्रा लाग्छन।् अरू जनुसकैु प�न काम गन� सक्छौ, गद�जाऊ। सन्देश त �मल्छ, स्नेही 
प�न बन्छन,् सहयोगी प�न बन्छन,् सम्बन्धमा प�न कोही कोही आउँछन ्तर अब थप गनु�पछ�– ज�हले प�न कुन ै
ठुलो काय�क्रम गछ�, त्यसमा सन्देश त �मल्छ, तर केही अनभुव गरेर जाऊन,् त्यो अनभुवले धेरै �छटो अगा�ड 
बढाउँछ। जस्त ैयो कल अफ टाइममा वा �पस अफ माइन्डमा अनभुव अ�ल धेरै गछ�न।् तर जनु ठुला काय�क्रम 
हुन्छन,् त्यसमा सन्देश त राम्रो �मल्छ, तर जो प�न आउँछन,् उनीहरूलाई बेला बेलामा सम्पक�  गरेर अनभुव 
गराउने लक्ष्य राख, केही न केही अनभुव गरुन,् �कन�क अनभुव क�हल्य ैभ�ुलँदैन र अनभुव यस्तो चीज हो, जसले 
नचाहँदा नचाहँदै प�न त्यस�तर आक�ष�त गछ�। त्यसलेै बापदादा सोध्नहुुन्छ– प�हला जो सब ैब्राह्मण छन,् 
उनीहरू ज्ञानका जनु प�न प्वाइन्टहरू छन,् त्यसको स्वय ंअनभुवी बनेका छौ? हरेक शिक्तको अनभुव गरेका छौ, 
हरेक गणुको अनभुव गरेका छौ? आित्मक िस्थ�तको अनभुव गरेका छौ? परमात्म प्यारको अनभुव गरेका छौ? 
ज्ञान बझु्न,ु यसमा त पास छौ, ज्ञानवान त बनेका छौ, यसमा त बापदादाले प�न �रमाक�  गनु�हुन्छ, ठीक छ। 
आत्मा के हो, परमात्मा के हुनहुुन्छ, ड्रामा के हो, ज्ञान त बझु्यौ, तर जब चाह्यो ज�त समय चाह्यो, जनुसकैु 



प�रिस्थ�तमा होस,् त्यो प�रिस्थ�तमा आित्मक बलको अनभुव होस,् परमात्म शिक्तको अनभुव होस,् त्यो 
अनभुव हुन्छ? जनु समयमा, ज�त समय, जसरी अनभुव गन� चाहन्छौ, त्यसरी अनभुव हुन्छ? �क क�हले कस्तो, 
क�हले कस्तो? सोच्यौ– म आत्मा हँु, तर फे�र बारम्बार देहभान आयो भने, अनभुव के काममा आयो? 
अनभुवीमतू�, हरेक �वषयका अनभुवीमतू�, हरेक शिक्तहरूका अनभुवीमतू�। त्यसलेै स्वयमंा प�न अनभुवलाई अझ ै
बढाऊ। छ, यस्तो होइन �क छैन, तर क�हलेकाहीँ छ, समटाइम। बापदादा समटाइम चाहनहुुन्न, सम�थङ 
भइहाल्छ, तब समटाइम प�न भइहाल्छ �कन�क �तमीहरू सबकैो लक्ष्य हो, सो�धन्छ के बन्ने लक्ष्य छ? अ�न 
भन्छौ बाबासमान। एउटै जवाफ सबलेै �दन्छौ। त्यसोभए बाबासमान, अब बाबा त समटाइम र सम�थङ 
हुनहुुन्नथ्यो, ब्रह्माबाबा सदैव राजयकु्त, योगयकु्त, हरेक शिक्तमा सदैव, क�हलेकाहीँ होइन। जनु अनभुव हुन्छ, 
त्यो सदाकाल चल्छ, त्यो समटाइम हँुदैन। त्यसलेै स्वय ंअनभुवीमतू� बन हर कुरामा, हरेक �वषयमा अनभुवी, 
ज्ञान स्वरूपमा अनभुवी, योगयकु्तमा अनभुवी, धारणा स्वरूपमा अनभुवी। अलराउन्ड सेवा मनसा, वाचा, 
कम�णा, सम्बन्ध-सम्पक�  सबमैा अनभुवी, त्यसप�छ भ�नन्छ पास �वथ अनर। त्यसोभए के बन्न चाहन्छौ? पास 
हुन चाहन्छौ �क पास �वथ अनर बन्न चाहन्छौ? पास गन�हरू त प�छ प�न आउँछन,् �तमी त टु लेटभन्दा प�हला 
आएका छौ, चाहे अ�हले नयाँ प�न आएका छौ तर टु लेटको बोड� लागेको छैन। लेटको बोड� लागेको छ, टु लेटको 
बोड� लागेको छैन। त्यसलेै चाहे कोही नयाँ प�न छन ्तर अ�हले प�न तीव्र परुुषाथ� गरे भने, परुुषाथ� होइन तीव्र 
परुुषाथ�, अ�न अगा�ड जान सक्छन ्�कन�क नम्बर आउट भएको छैन। केवल दईु नम्बर आउट भएका छन,् बाबा 
र मम्मा। अ�हले कुन ैप�न भाइ ब�हनीको तसे्रो नम्बर आउट भएको छैन। हुन त �तमीले भन्छौ दादीहरूसँग धेरै 
प्यार छ, बाबाको प�न दादीहरूसँग प्यार छ, तर नम्बर आउट भएको छैन। त्यसलेै �तमी धेरै धेरै �स�कलधे, अ�त 
न ैप्यारा र भाग्यवान हौ, ज�त उड्न चाहन्छौ त्य�त उड �कन�क हेर, जनु साना बच्चाहरू हुन्छन ्�न, �तनलाई 
बाबाले आफ्नो औँला �दएर चलाउनहुुन्छ, अ�धक प्यार गनु�हुन्छ र ठुलोलाई औँलाले चलाउनहुुन्न, ऊ आफ्नो 
पाउले चल्छ। त्यसलेै नयाँले प�न आफ्नो कमीलाई परूा गन� सक्छन।् सनुौलो अवसर छ। तर �छटै न ैटु लेटको 
बोड� लाग्नेछ, त्यसलेै प�हला न ैग�रहाल। नयाँ जो प�हलो पटक आएका छौ, �तमीहरूले हात उठाऊ। अच्छा। बधाई 
छ। प�हलोपटक आफ्नो घर मधबुनमा आइपगेुका छौ, त्यसलेै बापदादा र सारा प�रवार चाहे देशका, चाहे �वदेशका 
सबकैो तफ� बाट पदम पदमगणुा बधाई छ। अच्छा– अ�हले सेकेन्डमा जनु िस्थ�तमा बापदादाले �नद�शन 
�दनहुुन्छ, त्यही िस्थ�तमा सेकेन्डमा पगु्नसक्छौ! �क परुुषाथ�मा समय जान्छ? अब अभ्यास हुनपुछ�  सेकेन्डको 
�कन�क प�छ जनु अिन्तम समय आउनेछ, जसमा पास �वथ अनरको प्रमाणपत्र �मल्नेछ, त्यसको अभ्यास 
अ�हलेदे�ख गनु�छ। सेकेन्डमा जहाँ चाह्यो, जनु िस्थ�त चा�हयो, त्यो िस्थ�तमा िस्थत होऊ। त्यसप�छ सदा 
तयार। तयार हुन्छौ। 

अ�हले प�हला एक सेकेन्डमा परुुषोत्तम सङ्गमयगुी शे्रष्ठ ब्राह्मण हँु, यो िस्थ�तमा िस्थत होऊ.... अ�हले म 
फ�रस्ता रूप हँु, डबल लाइट हँु..., अ�हले �वश्व कल्याणकारी बनेर मनसाद्वारा चारै�तर शिक्तको �करण �दने 
अनभुव गर। यसरी सारा �दनमा सेकेन्डमा िस्थत हुन सक्छौ! यसको अनभुव ग�रराख �कन�क अचानक केही 
प�न हुनेछ। धेरै समय �मल्दैन। हलचलमा सेकेन्डमा अचल बन्न स�कयोस,् यसको अभ्यास स्वयलें न ैआफ्नो 
समय �नकालेर बीच बीचमा ग�रराख। यसबाट मनको �नयन्त्रण सहज ै हुनेछ। �नयन्त्रण शिक्त बढ्दै जानेछ। 
अच्छा! 

चारै�तरका बच्चाहरूको पत्र प�न धेरै आएका छन,् अनभुवी प�न धेरै आएका छन,् बापदादा बच्चाहरूलाई �रटन�मा 
धेरै धेरै �दलको आशीवा�द र �दलको यादप्यार पदम-पदमगणुा �दइरहनभुएको छ। बापदादाले दे�खरहन ुभएको 
छ– चारै�तरका बच्चाहरूले प�न स�ुनरहेका छन,् दे�ख प�न रहेका छन।् जसले देखेका छैनन,् उनीहरू प�न यादमा 
छन।् सबकैो बदु्�ध य�तबेला मधवुनमा न ैछ। त्यसलेै चारै�तरका हरेक बच्चाहरूलाई नाम स�हत यादप्यार छ, 
स्वीकार गर। 

सब ैसदा उमङ्ग उत्साहको पखंहरूद्वारा उच्च िस्थ�तमा उ�डरहने शे्रष्ठ आत्माहरूलाई, सदा स्नेहमा लवलीन 
रहने स्नेहमा समा�हत भएका बच्चाहरूलाई, सदा मेहनतमकु्त, समस्यामकु्त, �वघ्नमकु्त, योगयकु्त, राजयकु्त 
बच्चाहरूलाई, सदा हर प�रिस्थ�तमा सेकेण्डमा पास हुने, हरपल सव�शिक्तस्वरूप रहने मास्टर सव�शिक्तमान 
बच्चाहरूलाई बापदादाको यादप्यार एव ंनमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बापदादालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 



वरदान:– गोल्डने एजेड स्वभावद्वारा गोल्डने एजेड सेवा गन� शे्रष्ठ परुुषाथ� भव 
जनु बच्चाहरूको स्वभावमा ईष्या�, िजद्दी र हठको भावको अथवा कुन ैप�न परुानो ससं्कारको 
�मलावट छैन, उनीहरू हुन ्गोल्डने एजेड स्वभावका। यस्तो गोल्डने एजेड स्वभाव र सदैव “हस ्
हजरु”को संस्कार बनाउने शे्रष्ठ परुुषाथ� बच्चाहरू जस्तो समय, जस्तो सेवा, त्यस्त ै स्वयलंाई 
ढालेर सक्कली सनु बन्छन।् सेवामा प�न अ�भमान वा अपमानको �मश्रण छैन भने भ�नन्छ 
गोल्डने एजेड सेवा गन�वाला। 

स्लोगन:– �कन के को प्रश्नहरूलाई समाप्त गरेर सदैव प्रसन्न�चत्त रहने गर। 
 

अव्यक्त इसारा:– सहजयोगी  बन्नछु  भने परमात्म प्यारको अनभुवी बन 

लवलीन िस्थ�त भएका समान आत्माहरू सदैवका योगी हुन।् योग लगाउनेवाला होइनन ्तर हुन्छन ्न ैलवलीन। 
अलग न ैछैनन ्भने के याद गन�! स्वत: याद भइ न ैहाल्छ। जहाँ साथ हुन्छ, त्यहाँ याद स्वत: रहन्छ। त्यसलेै 
समान आत्माहरूको अवस्था साथ रहने हुन्छ, समा�हत भएर रहने हुन्छ। 


