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“मीठे बच्चे– योग अग्नि समान हो , जसमा तिम्रो पाप जल्छ , आत्मा सतोप्रधान बन्छ। त्यसलेै एक बाबाको यादमा योगमा रहने
गर।”

प्रश्न:– पणु्य आत्मा बन्ने बच्चाहरूले कुन कुराको धेरै ध्यान राख्नपुर्छ?
उत्तर:– पसैा कसलाई दान दिने हो, यस कुरामा परूा ध्यान राख्नु पर्छ। यदि कसलैाई पसैा दियौ र उसले गएर

मदिरा आदि पियो, नराम्रो कर्म गर्यो भने त्यसको पाप तिमीमाथि चढ्छ। तिमीले अब पाप
आत्माहरूसँग लेनदेन गर्नु छैन। यहाँ त तिमी पणु्य आत्मा बन्नु छ।

गीत:– न वह हमसे जदुा होंगे......।

ओम ् शान्ति। यसलाई भनिन्छ यादको आगो। योग अग्नि अर्थात ् यादको आगो। आगो शब्द किन भनिएको हो?
किनकि यसमा पाप जल्छ। यो कुरा केवल तिमी बच्चाहरूले मात्र जानेका छौ– कसरी हामी तमोप्रधानबाट
सतोप्रधान बन्छौं। सतोप्रधानको अर्थ हो नै पणु्य आत्मा र तमोप्रधानको अर्थ हो नै पाप आत्मा। भन्ने पनि
गरिन्छ– यो धेरै पणु्य आत्मा हो, यो पाप आत्मा हो। यसबाट सिद्ध हुन्छ आत्मा नै सतोप्रधान बन्छ अनि
पनुर्जन्म लिदै लिदै तमोप्रधान बन्छ। त्यसलेै तिनलाई पाप आत्मा भनिन्छ। त्यसलेै आएर पावन बनाउनहुोस ्
भनेर पतित-पावन बाबालाई नै याद गर्छन।् पतित आत्मा कसले बनायो? यो कसलैाई पनि थाहा छैन। तिमीले
जानेका छौ– जब पावन आत्मा थिए तब त्यसलाई रामराज्य भनिन्थ्यो। अहिले पतित आत्माहरू छन ् त्यसलेै
यसलाई रावण राज्य भनिन्छ। भारतखण्ड नै पावन, भारतखण्ड नै पतित बन्छ। बाबाले नै आएर विश्वलाई पावन
बनाउनु हुन्छ। अरू सबै आत्माहरू पावन बनेर शान्तिधाममा जान्छन।् अहिले हो द:ुखधाम। यति सहज कुरा पनि
बदु्धिमा बस्दैन। दिलदेैखि बझुे भने मात्र सच्चा ब्राह्मण बन्छन।् ब्राह्मण नबनी बाबाबाट वर्सा मिल्न सक्दैन।

अहिले यो हो सङ्गमयगुको यज्ञ। यज्ञको लागि त ब्राह्मण अवश्य चाहिन्छ। अहिले तिमी ब्राह्मण बनेका छौ।
जानेका छौ– मतृ्यलुोकको यो अन्तिम यज्ञ हो। मतृ्यलुोकमा नै यज्ञ हुन्छन।् अमरलोकमा यज्ञ हँुदैनन।्
भक्तहरूको बदु्धिमा यी कुरा बस्न सक्दैनन।् भक्ति बिल्कुलै अलग हो, ज्ञान अलग हो। मनषु्यले फेरि
वेद-शास्त्रलाई नै ज्ञान सम्झन्छन।् त्यसमा ज्ञान हुने भए त मनषु्य फर्के र जाने थिए। तर ड्रामा अनसुार फर्के र
कोही पनि जाँदैन। बाबाले सम्झाउनु भएको छ– पहिलो नम्बरकालाई नै सतो, रजो, तमोमा आउनु छ भने अरूले
फेरि केवल सतोको पार्ट खेलेर फर्के र कसरी जान सक्छन?् उनीहरूलाई त फेरि तमोप्रधानमा आउनु नै छ, पार्ट
खेल्नु नै छ। हरेक कलाकारको तागत आआफ्नो हुन्छ नि। नाम चलेका कति ठुला ठुला कलाकारहरू हुन्छन।्
सबभैन्दा मखु्य रचयिता, निर्देशक र मखु्य कलाकार को हुनहुुन्छ? अहिले तिमीले जानेका छौ– परमपिता
परमात्मा हुनहुुन्छ मखु्य, अनि त्यसपछि जगत अम्बा, जगतपिता। जगतको मालिक, विश्वको मालिक बन्छन,्
यिनको पार्ट अवश्य पनि उच्च छ। त्यसलेै उनीहरूको तलब पनि धेरै छ। तलब दिनहुुन्छ बाबाले, जो सबभैन्दा
उच्च हुनहुुन्छ। भन्नहुुन्छ– तिमीले मलाई यति मदत गर्यौ भने तिमीलाई अवश्य पनि त्यति नै तलब मिल्छ।
कसलेै काननु पढाए भने भन्छन ् नि, यति उच्च पद प्राप्त गराउँछु। त्यसलेै यस पढाइमा बच्चाहरूले कति ध्यान
दिनपुर्ला। गहृस्थमा पनि रहनु छ, कर्मयोग संन्यास हो नि। गहृस्थ व्यवहारमा रहेर, सबै कुरा गर्दागर्दै बाबाद्वारा
वर्सा पाउने परुुषार्थ गर्न सक्छौ, यसमा कुनै कष्ट छैन। कामकाज गर्दागर्दै शिवबाबाको यादमा रहनु छ। ज्ञान त
धेरै सहज छ। गायन पनि गर्छन–् हे पतित-पावन आउनहुोस,् आएर हामीलाई पावन बनाउनहुोस।् पावन
दनुियाँमा त राजधानी हुन्छ। त्यसलेै बाबाले त्यस राजधानीको पनि लायक बनाउनु हुन्छ।

यस ज्ञानका मखु्य दईु विषय छन–् अल्फ र बे। स्वदर्शन चक्रधारी बनेर बाबालाई याद गर्यौ भने तिमी सदा स्वस्थ
र सम्पन्न बन्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई त्यहाँ परमधाममा याद गर। घरलाई पनि याद गर, मलाई याद गर्नाले
तिमी घर जान्छौ। स्वदर्शन चक्रधारी बन्नाले तिमी चक्रवर्ती राजा बन्छौ। यो कुरा बदु्धिमा राम्रोसँग रहनपुर्छ।
यस समयमा त सबै तमोप्रधान छन।् सखुधाममा सखु, शान्ति, सम्पत्ति सबै मिल्छ। त्यहाँ एक धर्म हुन्छ। अहिले
त हेर घर घरमा अशान्ति छ। हेर विद्यार्थीहरूले कति हङ्गामा गर्छन।् आफ्नो तातो रगत देखाउँछन।् यो हो



तमोप्रधान दनुियाँ, सत्ययगु हो नयाँ दनुियाँ। बाबा सङ्गममा आउनु भएको छ। महाभारत लडाइँ पनि सङ्गमकै
हो। अब यो दनुियाँ परिवर्तन हुन्छ। बाबाले पनि भन्नहुुन्छ– म नयाँ दनुियाँको स्थापना गर्न सङ्गममा आउँछु,
यसलैाई परुुषोत्तम सङ्गमयगु भनिन्छ। परुुषोत्तम महिना, परुुषोत्तम सवंत ् पनि मनाउँछन।् तर यो परुुषोत्तम
सङ्गमयगुको विषयमा कसलैाई थाहा छैन। सङ्गममा नै बाबा आएर तिमीलाई हीरा जस्तो बनाउनु हुन्छ। फेरि
त्यसमा पनि नम्बरवार त हुन्छन ् न।ै हीरा जस्ता राजा बन्छन,् बाँकी सनु जस्ता प्रजा बन्छन।् बच्चाले जन्म
लियो अनि वर्साको हकदार बन्यो। अहिले तिमी पावन दनुियाँको हकदार बन्छौ। फेरि त्यसमा उच्च पद पाउनको
लागि परुुषार्थ गर्नुपर्छ। यस समयको तिम्रो परुुषार्थ कल्प कल्पको परुुषार्थ हुन्छ। यसले कल्प कल्प यस्तो
परुुषार्थ गर्नेछ भन्ने बझुिन्छ। त्यो भन्दा बढी परुुषार्थ हँुदैन। जन्मजन्मान्तर, कल्पकल्पान्तर ऊ प्रजामा नै
आउने छ। यो धनवान प्रजाको दास-दासी बन्छ। नम्बरवार त हुन्छन ् न।ै पढाइका आधारमा सबै थाहा हुन्छ।
बाबाले तरुुन्तै बताउन सक्नहुुन्छ यस अवस्थामा भोलि तिम्रो शरीर छुट्यो भने के बन्छौ? दिनप्रतिदिन समय
कम हँुदै जान्छ। यदि कसलेै शरीर छोड्यो भने फेरि पढ्न सक्दैन। हो, केवल अलिकति बदु्धिमा आउने छ।
शिवबाबालाई याद गर्नेछन।् जसरी सानो बच्चालाई पनि तिमीले याद गरायौ भने शिवबाबा शिवबाबा भनिरहन्छ।
अनि उसलाई पनि केही मिल्न सक्छ। सानो बच्चा त महात्मा जस्तै हो, विकार के हो थाहै हँुदैन। जति बढ्दै
जान्छ, त्यति विकारहरूको असर पर्दै जान्छ, क्रोध हुन्छ, मोह हुन्छ.....। अहिले त तिमीलाई सम्झाइन्छ– यस
दनुियाँमा यी आखँाबाट जनुसकैु पनि कुरा देख्छौ त्यसबाट ममत्व मेटाइदिनु छ। आत्माले जान्दछ– यो त सबै
विनाश (कब्रदाखिल) हुन्छ। तमोप्रधान चिज छन।् मनषु्य मरेभने परुानो चिज करनीघोरलाई दिन्छन।् बाबा त
फेरि बेहदका करनीघोर हुनहुुन्छ, धोबी पनि हुनहुुन्छ। तिमीसँग के लिनहुुन्छ र के दिनहुुन्छ? तिमीले पनि जे
जति थोरै धन दिन्छौ त्यो त समाप्त हुनु नै छ। फेरि पनि बाबा भन्नहुुन्छ– त्यो धन आफैसँग राख। केवल
यसबाट ममत्व मेटाइदेऊ। हिसाबकिताब बाबालाई दिइराख। अनि निर्देशन मिलिरहन्छ। तिम्रो जनु यो कखपन
छ, यनुिभर्सिटीमा र हस्पिटलमा स्वास्थ्य र सम्पत्तिको लागि लगाइदिनहुुन्छ। हस्पिटल हुन्छ बिमारीको लागि,
यनुिभर्सिटी हुन्छ पढाउनको लागि। यो त कलेज र हस्पिटल दवुै सँगै छ। यसको लागि त केवल तीन पाइला पथृ्वी
चाहिन्छ। ठिक छ, जोसँग अरू केही छैन उसले केवल तीन पाइला जमिन देओस।् त्यसमा क्लास सञ्चालन होस।्
तीन पाइला पथृ्वी, त्यो त केवल बस्ने ठाउँ भयो नि। आसन तीन पाइलाको नै हुन्छ। तीन पाइला पथृ्वीमा जो आए
पनि राम्ररी बझुरे जान्छन।् कोही आयो, आसनमा बसायो अनि बाबाको परिचय दियो। सेवाको लागि ब्याजहरू
पनि धेरै बनाइएका छन,् यो छ धेरै साधारण। चित्र पनि राम्रो छ, लिखत पनि परूा छ। यसबाट तिमीले धेरै सेवा
गर्छौ। दिनप्रतिदिन जति आपत आइरहन्छन ्मनषु्यलाई पनि त्यत्ति वरैाग्य आउने छ र म आत्मा अविनाशी हँु,
आफ्नो अविनाशी बाबालाई याद गरौं यसरी बाबालाई याद गर्न लाग्नेछन।् बाबा स्वयं भन्नहुुन्छ– मलाई याद
गर्यौ भने तिम्रो जन्मजन्मान्तरको पाप उत्रिन्छ। आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई परूा प्यार गर्नुपर्छ। देह
अभिमानमा नआऊ। हो, बाहिरको प्यार बच्चा आदिमा राख। तर आत्माको सच्चा प्यार रुहानी बाबासँग होस।्
उहाँको यादबाटै विकर्म विनाश हुन्छ। मित्र-सम्बन्धीहरू, बच्चा आदिलाई देखेर पनि बदु्धि बाबाको यादमा
लट्किरहोस।् तिमी बच्चाहरू मानौं यादको फाँसीमा लट्किन्छौ। आत्माले आफ्नो पिता परमात्मालाई याद गर्नु
छ। बदु्धि माथि लागि लट्किरहोस।् बाबाको घर पनि माथि हो नि। मलूवतन, सकू्ष्मवतन र यो हो स्थलूवतन।
अब फेरि फर्के र जानु छ।

अब तिम्रो यात्रा परूा भयो। तिमी अब यात्राबाट फर्कि रहेका छौ। त्यसलेै आफ्नो घर कति प्यारो लाग्छ। त्यो हो
बेहदको घर। फर्के र आफ्नो घर जानु छ। मनषु्यले भक्ति गर्छन–् घर जानको लागि, तर परूा ज्ञान छैन भने घर
जान सक्दैनन।् भगवानका पासमा जानको लागि अथवा निर्वाणधाममा जानको लागि कति तीर्थ यात्रा आदि
गर्छन,् मिहिनेत गर्छन।् सनं्यासीहरूले केवल शान्तिको मार्ग मात्र बताउँछन।् सखुधामलाई त जान्दै जानेका
छैनन।् सखुधामको मार्ग केवल बाबाले मात्र बताउनु हुन्छ। पहिला अवश्य पनि निर्वाणधाम, वानप्रस्थमा जानपुर्छ
जसलाई ब्रह्माण्ड पनि भन्छन।् उनीहरूले फेरि ब्रह्मलाई ईश्वर सम्झरे बसेका छन।् हामी आत्मा बिन्दु हौं। हाम्रो
निवास स्थान हो ब्रह्माण्ड। तिम्रो पनि पजूा हुन्छ नि। तर बिन्दकुो के पजूा गर्ने? पजूा गर्नेबेलामा शालिग्राम
बनाएर एक एक आत्मालाई पजु्छन।् बिन्दकुो पजूा कसरी हुन सक्छ– त्यसलेै ठुला ठुला बनाउँछन।् बाबाको पनि
त आफ्नो शरीर छैन। यी कुरा अहिले तिमीले जानेका छौ। चित्रमा पनि कति ठुलो रूप देखाउनु पर्छ। बिन्दलुाई
कसरी बझु्न सक्छन?् बनाउन त बनाउनु पर्छ तारा। धेरै माताहरूले यस्तो तिलक पनि लगाउँछन,् सेतो तयारी
पनि पाइन्छ। आत्मा पनि सेतो हुन्छ नि, तारा जस्त।ै यो पनि एक निसानी हो। आत्मा भकुृटीको बीचमा रहन्छ।



तर अर्थ त कसलैाई पनि थाहा छैन। यो कुरा बाबाले सम्झाउनु हुन्छ, यति सानो आत्मामा कति ज्ञान हुन्छ। यति
बम आदि बनाइरहन्छन।् अचम्म छ, आत्मामा यति पार्ट भरिएको छ। यी अत्यन्तै गपु्त कुरा हुन।् यति सानो
आत्माले शरीरबाट कति काम गर्छ। आत्मा अविनाशी छ, त्यसको पार्ट कहिल्यै विनाश हँुदैन, न कर्म परिवर्तन
हुन्छ। अहिले वकृ्ष धेरै ठुलो भएको छ। सत्ययगुमा वकृ्ष कति सानो हुन्छ। परुानो त हँुदैन। अहिले मीठो सानो
वकृ्षको कलमी लागिरहेको छ। तिमी पतित बनेका थियौ फेरि पावन बनिरहेका छौ। सानो आत्मामा कति पार्ट छ।
यो प्रकृतिको लीला हो, अविनाशी पार्ट चलिरहन्छ। यो कहिल्यै बन्द हँुदैन, अविनाशी चिज हो, त्यसमा अविनाशी
पार्ट भरिएको हुन्छ। यो आश्चर्य छ नि। बाबा सम्झाउनु हुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! देहीअभिमानी बन। आफूलाई
आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर, यसमा मेहनत छ, तिम्रो पार्ट धेरै छ। बाबाको त्यति पार्ट छैन, जति तिम्रो। बाबा
भन्नहुुन्छ– तिमी स्वर्गमा सखुी बन्छौ अनि म विश्राममा बस्छु। मेरो कुनै पार्ट हँुदैन। यस समयमा यति सेवा गर्छु
नि। यो ज्ञान यति अद्भतु छ, तिमी सिवाय अरू कसलेै अलिकति पनि जानेका छैनन।् बाबाको यादमा नरही
धारणा पनि हँुदैन। खानपिन आदिमा फरक पर्नाले पनि धारणामा फरक पर्छ , यसमा पवित्रता धेरै राम्रो हुनपुर्छ।
बाबालाई याद गर्न धेरै सहज छ। बाबाको याद गर्नु छ र वर्सा प्राप्त गर्नु छ। त्यसलेै बाबाले भन्नभुएको छ– तिमीले
आफूसँग पनि चित्र राख। योगको र वर्साको चित्र बनायौ भने नसा हुन्छ। हामी ब्राह्मण नै देवता बनिरहेका छौं।
फेरि हामी देवता नै क्षत्रिय बन्छौं। ब्राह्मण हुन ् परुुषोत्तम सङ्गमयगुी। तिमी परुुषोत्तम बन्छौ नि। मनषु्यलाई यो
कुरा बदु्धिमा राख्नको लागि कति मेहनत गर्नुपर्छ। दिनप्रतिदिन जति ज्ञान बझु्दै जान्छौ त्यति खसुी पनि बढ्दै
जान्छ।

तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले हाम्रो धेरै कल्याण गर्नुहुन्छ। कल्प -कल्प हाम्रो कला वदृ्धि हुन्छ। यहाँ
बस्दा पनि शरीर निर्वाहको लागि सबै कुरा गर्नुपर्छ। बदु्धिमा रहोस ् हामीले शिवबाबाको भण्डाराबाट खान्छौं,
शिवबाबाको याद गरिरह्यौं भने काल कण्टक सबै हट्छ। फेरि यो परुानो शरीर छोडरे जान्छौं। बच्चाहरूले
जान्दछौ– बाबाले केही पनि लिनहुुन्न। उहाँ त दाता हुनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मेरो श्रीमतमा चल। तिमीले
पसैाको दान कसलाई गर्नुपर्छ , यस कुरामा परूा ध्यान दिनु छ। यदि कसलैाई पसैा दियौ र उसले गएर मदिरा पियो,
नराम्रो कर्म गर्यो भने त्यसको पाप तिमी माथि पनि चढ्छ। पाप आत्माहरूसँग लेनदेन गर्नाले पाप आत्मा
बनिन्छ। कति फरक छ। पाप आत्माले, पाप आत्मासँग लेनदेन गरेर पाप आत्मा बन्छन।् यहाँ त तिमी पणु्य
आत्मा बन्नु छ। त्यसलेै पाप आत्माहरूसँग लेनदेन गर्नु छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– कसलैाई पनि द:ुख दिनु छैन,
कसमैा मोह राख्नु छैन। बाबा पनि सेक्रिन बनेर आउनु हुन्छ। परुानो कखपन लिनहुुन्छ, हेर कति ब्याज दिनहुुन्छ।
धेरै बढी ब्याज मिल्छ। कति भोला हुनहुुन्छ, दईु मठु्ठीको सट्टा महल दिनहुुन्छ। अच्छा!

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चाहरूप्रति माता-पिता बापदादाको याद-प्यार एवं गडुमर्निङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ्ग, नमस्त।े

धारणाको लागि मखु्य सारः–

१) अब यात्रा परूा भयो, फर्के र घर जानु छ त्यसलेै यो परुानो दनुियाँबाट वेहदको वरैाग्य राखेर बदु्धियोग बाबाको
यादमा माथितिर लट्काउनु छ।

२) सङ्गमयगुमा बाबाले जनु यज्ञ रचना गर्नु भएको छ, यस यज्ञलाई सम्हाल गर्नको लागि सच्चा सच्चा पवित्र
ब्राह्मण बन्नु छ। कामकाज गर्दा बाबाको यादमा रहनु छ।
वरदान:– आदि रत्नको स्मतृि द्वारा आफ्नो जीवनको मलू्य जान्ने सदा समर्थ भव

जसरी ब्रह्मा आदिदेव हुन,् त्यसगैरी ब्रह्माकुमार, कुमारीहरू पनि आदिरत्न हुन।् आदि देवका
बच्चा मास्टर आदिदेव हुन।् आफूलाई आदिरत्न सम्झिनाले नै आफ्नो जीवनको मलू्यलाई जान्न
सक्छौ किनकि आदिरत्न अर्थात ्प्रभकुो रत्न, ईश्वरीय रत्न। तिमी कति मलू्यवान छौ, त्यसलेै सदा
आफूलाई आदि देवको सन्तान मास्टर आदिदेव, आदिरत्न सम्झरे हरेक कार्य गर्यौ भने समर्थ
भवको वरदान मिल्छ। केही पनि व्यर्थ जान सक्दैन।

स्लोगन:– ज्ञानवान त्यो हो, जसले धोका खानभुन्दा पहिला परख गरेर स्वयलंाई बचाउँछ।




