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“मीठे बच्चे– �तमीलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ , �तमीसँग ज्ञान रत्नहरू छन ्, �तमीले �यन ैरत्नहरूको धन्दा गनु� छ , �तमीले यहाँ 
ज्ञान �सक्छौ , भिक्त होइन।” 

प्रश्न:– मनषु्यहरूले ड्रामाको कुन अनौठो भावीलाई भगवानको लीला सिम्झएर उहाँको म�हमा (बडाइ) 
गछ�न?् 

उत्तर:– जसले जेमा भावना राख्छ, उसलाई त्यसको साक्षात्कार हुन्छ, त्यसलेै सम्झन्छन–् यो भगवानले 
साक्षात्कार गराउन ुभएको हो तर हुन्छ त सब ैड्रामा अनसुार न।ै एका�तर भगवानको म�हमा गछ�न,् 
अक��तर सव�व्यापी भनेर ग्ला�न ग�र�दन्छन।् 

 

ओम ् शािन्त। भगवानवुाच– बच्चाहरूलाई यो त सम्झाइएको छ– मनषु्यलाई वा देवतालाई भगवान भ�नँदैन। 
गायन प�न गछ�न–् ब्रह्मा देवताय नम:, �वष्ण ुदेवताय नम:, शङ्कर देवताय नम: फे�र भन्छन,् �शव परमात्माय 
नम:। यो प�न �तमीलाई थाहा छ– �शवको आफ्नो शरीर छैन। मलूवतनमा �शवबाबा र शा�लग्राम रहन्छन।् 
बच्चाहरूले जानेका छौ– अ�हले हामी आत्माहरूलाई बाबाले पढाइरहन ुभएको छ र ज�त प�न सतसङ्ग छन ्
वास्तवमा ती कुन ैसतका सङ्ग होइनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– �तनीहरू त मायाका सङ्ग हुन।् त्यहाँ यस्तो कसलेै 
जान्दैदैनन–् हामीलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ। गीता सनु्दा प�न श्रीकृष्ण भगवानवुाच सम्झन्छन।् �दनप्र�त�दन 
गीताको अभ्यास कम हँुदै जान्छ �कन�क आफ्नो धम�लाई न ै�चनेका छैनन।् श्रीकृष्णसँग त सबकैो प्यार छ �न, 
श्रीकृष्णलाई न ै झलुाउँछन।् अब �तमीहरूलाई थाहा छ– हामीले कसलाई झलुाउँथ्यौं? बच्चालाई झलुाइन्छ, 
बाबालाई त झलुाउन स�कँदैन। �तमीले �शवबाबालाई झलुाउँछौ र? उहाँ त बालक बन्नहुुन्न, पनुज�न्ममा 
आउनहुुन्न। उहाँ त �बन्द ु हुनहुुन्छ, उहाँलाई कसरी झलुाउने? धेरैलाई श्रीकृष्णको साक्षात्कार हुन्छ। श्रीकृष्णको 
मखुमा त सारा �वश्व हुन्छ �कन�क �वश्वका मा�लक बन्छन।् त्यसलेै �वश्वरूपी मखन छ। जसले आपसमा लडाइँ 
गछ�न ्�तनीहरूले प�न सिृष्टरूपी मखनको ला�ग लडाइँ गछ�न।् सम्झन्छन ्हामीले �वजय प्राप्त गरौं। श्रीकृष्णको 
मखुमा मखनको गोला देखाउँछन,् यस्ता अनेक प्रकारका साक्षात्कार प�न हुन्छन।् तर अथ� केही प�न बझु्दैनन।् 
यहाँ �तमीलाई साक्षात्कारको अथ� सम्झाइन्छ। मनषु्यहरूले सम्झन्छन–् हामीलाई भगवानले साक्षात्कार 
गराउनहुुन्छ। यो प�न बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– जसलाई याद गछ�न,् मानौं कसलेै श्रीकृष्णको नवधा भिक्त गछ�  
भने अल्पकालको ला�ग उसको मनोकामना परूा हुन्छ। यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। यस्तो भ�नँदैन– भगवानले 
साक्षात्कार गराउन ु भयो। जसले जनु भावनाले जसको पजूा गछ�  उसलाई त्यो साक्षात्कार हुन्छ। यो ड्रामामा 
�निश्चत छ। यो त भगवानको म�हमा गाइएको छ– उहाँले साक्षात्कार गराउन ुहुन्छ। एका�तर य�त धेरै म�हमा 
प�न गछ�न,् अक��तर फे�र भ�न�दन्छन,् पत्थरमा भगवान हुनहुुन्छ। क�त अन्धश्रद्धाको भिक्त गछ�न।् 
सम्झन्छन–् पगु्यो, श्रीकृष्णको साक्षात्कार भयो, हामी अवश्य श्रीकृष्णपरुीमा जान्छौं। तर श्रीकृष्णपरुीमा 
कहाँबाट आउँछन?् यो सब ैरहस्य बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई अ�हले सम्झाउन ु हुन्छ। श्रीकृष्णपरुीको स्थापना 
भइरहेको छ। यो हो कंसपरुी। कंस, अकासरु, बकासरु, कुम्भकण�, रावण– यी सब ैअसरुका नाम हुन।् शास्त्रमा के 
के लेखेका छन।् 

यो प�न सम्झाउन ुछ– गरुु दईु प्रकारका हुन्छन।् भिक्त माग�का गरुु, �तनीहरूले भिक्त न ै�सकाउँछन।् उहाँ बाबा 
हुनहुुन्छ ज्ञानका सागर, उहाँलाई सद्गरुु भ�नन्छ। उहाँले क�हल्य ैभिक्त �सकाउनहुुन्न, ज्ञान मात्र ै �सकाउन ु
हुन्छ। मनषु्य त भिक्तमा क�त खसुी हुन्छन,् बाजा बजाइरहन्छन,् वनासरमा �तमीले देख्नसक्छौ– सब ै
देवताहरूका मिन्दर बनाइ�दएका छन।् यो सब ैहो भिक्त माग�को दोकानदारी, भिक्तको धन्दा। �तमी बच्चाहरूको 
हो ज्ञान रत्नको धन्दा, यसलाई प�न व्यापार भ�नन्छ। बाबा प�न रत्नहरूका व्यापारी हुनहुुन्छ। �तमीले जान्दछौ– 
यी रत्न के हुन!् यी कुरालाई उनीहरूले न ैबझु्छन ्जसले कल्प प�हला बझुकेा छन,् अरूले बझु्दै बझु्दैनन।् ज�त 
प�न ठुलाबडा व्यिक्तहरू छन ्उनीहरूले अन्त्यमा आएर बझु्छन।् प�रवत�न प�न भएका छन ्�न। राजा जनकको 
कथा सनुाउँछन।् जनक फे�र अन ुजनक बने। जस्त ैकसकैो नाम श्रीकृष्ण छ भने भन्छन ्�तमी अन ुदैवी श्रीकृष्ण 
बन्छौ। कहाँ उनी सव�गणु सम्पन्न श्रीकृष्ण, कहाँ यी! कसकैो नाम लक्ष्मी छ भने प�न यी लक्ष्मी-नारायणका 



अगा�ड गएर म�हमा गाउँ�छन।् उनले कहाँ जान्द�छन ् र– �यनमा र ममा �कन फरक छ? अ�हले �तमी 
बच्चाहरूलाई ज्ञान �मलेको छ– यो सिृष्ट चक्र कसरी घमु्छ? �तमीले न ै८४ जन्म �लन्छौ। यो चक्र अनेक पटक 
घमु्दै आइएको छ। क�हल्य ैबन्द हुनसक्दैन। �तमी यस नाटकका पात्रहरू हौ। मनषु्यले य�त अवश्य सम्झन्छन–् 
हामी यस नाटकमा पाट� खेल्न आएका हौं। बाँकी ड्रामाको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जानेका छैनन।् 

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी आत्माहरूको �नवासस्थान पर भन्दा पर छ। त्यहाँ सयू� चन्द्रमाको प्रकाश प�न 
पगु्दैन। यो सबलैाई जान्ने बच्चाहरू प�न धेरैजसो साधारण ग�रब न ैबन्छन ् �कन�क भारतवष� न ैसबभैन्दा 
धनवान �थयो, अ�हले भारतवष� न ैसबभैन्दा ग�रब बनेको छ। सारा खेल यहाँ न ैछ। यो जस्तो पावन खण्ड अरू 
कुन ै हँुदैन। पावन द�ुनयाँमा पावन खण्ड हुन्छ, अरू कुन ैखण्ड त्यहाँ हँुदैन। बाबाले सम्झाउन ुभएको छ– यो सारा 
द�ुनयाँ एउटा बेहदको टाप ु हो। जसरी लङ्का टाप ु हो। देखाउँछन,् रावण लङ्कामा रहन्थ्यो। अ�हले �तमीले 
जान्दछौ– रावणको राज्य त सारा बेहदको लङ्कामा छ। यो सारा सिृष्ट समदु्रमा खडा छ। यो टाप ुहो। यसमा 
रावणको राज्य छ। यी सब ैसीताहरू रावणको जेलमा छन।् उनीहरूले त हदका कथाहरू बनाइ�दएका छन।् यो हो 
सारा बेहदको कुरा। बेहदको नाटक हो, त्यसमा न ैफे�र साना साना नाटक बनाएका छन।् यी �फल्म आ�द प�न 
अ�हले बनेका हुन,् त्यसलेै बाबालाई प�न सम्झाउन सहज हुन्छ। बेहदको सारा ड्रामा �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा 
छ। मलूवतन, सकू्ष्मवतन अरू कसकैो बदु्�धमा हुनसक्दैन। �तमीलाई थाहा छ– हामी आत्माहरू मलूवतनका 
�नवासी हौं। देवताहरू हुन ्सकू्ष्म वतनवासी, �तनलाई फ�रस्ता प�न भन्छन।् त्यहाँ हाड मासकुो �पञ्जडा हँुदैन। यो 
सकू्ष्मवतनको पाट� प�न थोरै समयको ला�ग हो। अ�हले �तमी आउँछौ-जान्छौ फे�र क�हल्य ै जाँदैनौ। �तमी 
आत्माहरू मलूवतनबाट आउँदा सकू्ष्मवतन भएर आउँदैनौ, सीध ैआउँछौ। अ�हले सकू्ष्मवतन भएर जान्छौ। अ�हले 
सकू्ष्मवतनको पाट� छ। यो सब ै रहस्य बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। बाबालाई थाहा छ, हामी 
आत्माहरूलाई सम्झाइरहन ु भएको छ। साधसुन्त आ�द कसलेै प�न यी कुरालाई जानेका छैनन।् उनीहरूले 
क�हल्य ैयस्तो कुरा गन� सक्दैनन।् बाबाले न ैबच्चाहरूसँग कुरा गनु�हुन्छ। अङ्ग �वना त कुरा गन� सक्नहुुन्न। 
भन्नहुुन्छ– मलेै यस शरीरको आधार �लएर �तमी बच्चाहरूलाई पढाउँछु। �तमी आत्माहरूको दृिष्ट प�न बाबातफ�  
जान्छ। यी हुन ्सब ैनयाँ कुरा। �नराकार बाबा, उहाँको नाम हो �शवबाबा। �तमी आत्माहरूको नाम त आत्मा न ैहो। 
�तमीहरूका शरीरका नाम प�रवत�न हुन्छन।् मा�नसहरूले भन्छन–् परमात्मा नाम रूप भन्दा अलग हुनहुुन्छ, तर 
नाम त �शव भन्छन ्�न। �शवको पजूा प�न गछ�न।् सम्झन्छन ्एउटा, गछ�न ्अक� । अ�हले �तमीले बाबाको नाम, 
रूप, देश काललाई प�न जानेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– कुन ैप�न चीज �वना नाम, रूपको हुन सक्दैन। यो प�न 
धेरै सकू्ष्ममा बझु्नपुन� कुरा छ। बाबा सम्झाउन ु हुन्छ– गायन प�न छ सेकेण्डमा जीवनमिुक्त अथा�त ्मनषु्य 
नरबाट नारायण बन्नसक्छ। जब बाबा स्वग� स्थापना गन� �पता हुनहुुन्छ, हामी उहाँका बच्चा बनेका छौं भने 
स्वग�को मा�लक ठह�रयौं। तर यो प�न बझु्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तम्रो लक्ष्य र उद्देश्य न ैयही 
हो, नरबाट नारायण बन्न।ु राजयोग हो �न। धेरैलाई चतभुु�जको साक्षात्कार हुन्छ, यसबाट �सद्ध हुन्छ– हामी 
�वष्णपुरुीको मा�लक बन्नेवाला हौं। �तमीलाई थाहा छ– स्वग�मा प�न लक्ष्मी-नारायणको तख्तको पछा�ड 
�वष्णकुो �चत्र राख्छन ्अथा�त ् �वष्णपुरुीमा �यनीहरूको राज्य हुन्छ। यी लक्ष्मी-नारायण �वष्णपुरुीका मा�लक 
हुन।् त्यो हो श्रीकृष्णपरुी, यो हो कंसपरुी। ड्रामानसुार यो नाम प�न रा�खएको छ। बाबा सम्झाउन ुहुन्छ– मेरो रूप 
धेरै सकू्ष्म छ। कसलेै प�न जान्न सक्दैन। भन्छन–् आत्मा एक तारा हो तर फे�र �लङ्ग बनाइ�दन्छन।् नत्र पजूा 
कसरी गन� स�कन्छ? रुद्र यज्ञ रच्दाखे�र बढुी अउँला समान शा�लग्राम बनाउँछन।् अका��तर उहाँलाई अजब 
�सतारा भन्छन।् आत्मालाई देख्न ेधेरै को�सस गछ�न ्तर कसलेै प�न देख्न सक्दैन। रामकृष्ण, �ववेकानन्दलाई प�न 
देखाउँछन ् �न, �ववेकानन्दले देखे– आत्मा उहाँबाट �निस्कएर मेरोमा समा�हत भयो। अब उनलाई कसको 
साक्षात्कार भएको हुनसक्छ? आत्मा र परमात्माको रूप त एउटै हुन्छ। �बन्द ु देखे, केही बझु्दैनन।् आत्माको 
साक्षात्कार त कसलेै चाहँदैन। चाहना राख्छन–् परमात्माको साक्षात्कार गरौं। भ�न�दए, ज्यो�त �थयो ममा 
समा�हत भयो। यसमा न ै उनीहरू धेरै खसुी हुन्छन।् सिम्झए यही परमात्माको रूप हो। गरुुमा भावना हुन्छ, 
भगवानको साक्षात्कार गरे। केही बझु्दैनन।् हुन त भिक्तमाग�मा कसले सम्झाउँछ? अ�हले बाबा बसेर सम्झाउन ु
हुन्छ– जनु जनु रूपमा जस्तो भावना राख्छन,् जनु अनहुार देख्छन,् त्यो साक्षात्कार हुन्छ। जस्त ैगणेशको धेरै 
पजूा गरेका छन ्भने चतैन्य रूपमा उनलाई साक्षात्कार हुन्छ। नत्र उनीहरूलाई कसरी �नश्चय हुन्छ? तजेोमय रूप 
देखेर सम्झन्छन,् हामीले भगवानको साक्षात्कार गय�। त्यसमैा खसुी हुन्छन।् यो सब ैहो भिक्तमाग� �गरती कला। 
प�हलो जन्म राम्रो हुन्छ फे�र कम हँुदै हँुदै अन्त्य आउँछ। बच्चाहरूले न ैयी कुरालाई बझु्छन,् जसलाई कल्प 



प�हला ज्ञान सम्झाइएको छ उनीहरूलाई न ैअ�हले सम्झाइरहन ुभएको छ। कल्प प�हलाका न ैआउने छन,् बाँकी 
अरूको त धम� न ै अलग छ। बाबा सम्झाउन ु हुन्छ– एक एक �चत्रमा भगवानवुाच ले�खदेऊ। धेरै यिुक्तले 
सम्झाउनपुछ�। भगवानवुाच हो �न– यादव, कौरव र पाण्डवले के गछ�न,् त्यसको यो �चत्र हो। सोध– तपाईँले 
बताउनहुोस,् आफ्नो �पतालाई �चन्न ुभएको छ? �चन्नहुुन्न मतलब बाबासँग प्रीत छैन �न, त्यसलेै �बप�रत बदु्�ध 
ठह�रन ुभयो। बाबासँग प्रीत छैन भने �वनाश हुन्छन।् प्रीत बदु्�ध �वजयन्ती, सत्यमेव जयत–े यसको अथ� प�न 
ठीक छ। बाबाको याद न ैछैन भने �वजयी हुन सक्दैनन।् 

अ�हले �तमीले �सद्ध गरेर बताउँछौ– गीता �शव भगवानले सनुाउन ुभएको हो। उहाँले न ै राजयोग �सकाउन ु
भएको हो, ब्रह्माद्वारा। उनीहरूले त श्रीकृष्ण भगवानवुाच सिम्झएर सपथ खान्छन।् उनीहरूसँग सोध्नपुछ�– 
श्रीकृष्णलाई जहाँतहीँ उपिस्थत (हािजर-नािजर) मान्नपुछ�  वा भगवानलाई? भन्छन,् ईश्वरको उपिस्थ�त मानेर 
सत्य बोल। यो त अलमल भयो �न। त्यसलेै सपथ प�न झटुो हुनजान्छ। सेवाधारी बच्चाहरूलाई गपु्त नशा रहन ु
पछ�। नसाले सम्झायौ भने सफलता �मल्छ। �तम्रो यो पढाइ प�न गपु्त छ, पढाउने प�न गपु्त हुनहुुन्छ। �तमीलाई 
थाहा छ– हामी गएर नयाँ द�ुनयाँमा यस्ता बन्छौं। नयाँ द�ुनयाँ स्थापना हुन्छ महाभारत लडाइँप�छ। 
बच्चाहरूलाई अ�हले ज्ञान �मलेको छ। त्यसलाई प�न नम्बरवार धारणा गछ�। योगमा प�न नम्बरवार रहन्छन।् 
यो प�न जाँच गनु�पछ�– हामी क�त यादमा रहन्छौं? बाबा भन्नहुुन्छ– अ�हलेको यो �तम्रो परुुषाथ� भ�वष्य २१ 
जन्मको ला�ग हुन्छ। अ�हले फेल भयौ भने कल्पकल्पान्तर फेल भइरहन्छौ, उच्च पद पाउन सक्दैनौ। उच्च पद 
पाउन परुुषाथ� गनु�पछ�  । यस्ता प�न क�त सेन्टरमा आउँछन ्जो �वकारमा गइरहन्छन ् र फे�र सेन्टरमा प�न 
आइरहन्छन।् सम्झन्छन ् ईश्वरले सब ै देख्नहुुन्छ, जान्नहुुन्छ। बाबालाई के परेको छ जसकारण बसेर उसलाई 
हेनु�हुन्छ। �तमीले झटुो बोल्छौ, �वकम� गछ� भने आफ्न ैनोक्सान पाछ�। यो त �तमीले प�न जान्दछौ, कालो मखु 
पारेँ भने उच्च पद पाउन सिक्दनँ। यो कुरा बाबाले जान्नभुयो भने प�न कुरा त एउटै भयो। उहाँलाई के 
आवश्यकता परेको छ। आफ्नो मन खानपुछ�– मलेै यस्तो कम� गरें भने दगु��त पाउँछु। बाबाले �कन बताउने? हो, 
ड्रामामा छ भने बताउन ुप�न हुन्छ। बाबासँग लकुाउन ुभनेको आफ्नो सत्यानाश गनु� हो। पावन बन्नको ला�ग 
बाबालाई याद गनु�छ, �तमीलाई यही �चन्ता रहनपुछ�– मलेै राम्रोसँग पढेर उच्च पद पाऊँ। कोही मय� वा बाँच्यो, 
त्यसको �चन्ता छैन। �फक्र राखु्न छ– बाबाबाट वसा� कसरी �लने? कसलैाई प�न थोरैमा सम्झाउन ुछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) गपु्त नसामा रहेर सेवा गनु� छ। यस्तो कुन ैकम� गनु� छैन जसले �दल खाइरहोस।् आफ्नो जाँच गनु� छ– म क�त 
यादमा रहन्छु? 

२) सदा यही �फक्र रहोस–् मलेै राम्रोसँग पढेर उच्च पद पाऊँ। कुन ैप�न �वकम� गरेर, झटुो बोलेर आफ्नो नोक्सान 
गनु� छैन। 
वरदान:– मनमनाभवको महामन्त्रद्वारा सव� दःुखहरूबाट पर रहने सदा सखुस्वरूप भव 

जब कुन ै प�न प्रकारको दःुख आउँछ तब मन्त्र �लऊ, जसबाट दःुख भाग्नेछ। सपनामा प�न 
अ�लक�त प�न दःुखको अनभुव नहोस।् शरीर �बरामी होस,् धन तलमा�थ होस,् जेसकैु होस ्तर 
दःुखको लहर �भत्र आउन ु हँुदैन। जसरी सागरमा लहरहरू आउँछन ् र जान्छन ्तर जसलाई ती 
लहरहरूमा लहराउन आउँछ, ऊ त्यसमैा सखुको अनभुव गछ� , लहरलाई जम्प गरेर यसरी पार गछ� , 
मानौँ खेल खे�लरहेको छ। त्यसलेै सागरका बच्चा सखुस्वरूप हौ, दःुखको लहर प�न नआओस।् 

स्लोगन:– हरेक सङ्कल्पमा दृढताको �वशषेतालाई यथाथ�मा ल्याऊ तब प्रत्यक्षता हुनेछ। 

 


