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“ मीठे बच्चे– बाबा आउनभुएको छ �तमी बच्चाहरूलाई सखु चनैको द�ुनयाँमा �लएर जान। चनै हुन्छ न ैशािन्तधाम र सखुधाममा।” 

प्रश्न:– यस यदु्धको मदैानमा मायाले सबभैन्दा प�हलो आक्रमण कुन कुरामा गछ�? 
उत्तर:– �नश्चयमा। चल्दा चल्दै �नश्चय तो�ड�दन्छ त्यसलेै हार खान्छन।् बाबा जो सबकैो द:ुख हरेर सखु 

�दनेवाला हुनहुुन्छ, उहाँले न ै हामीलाई श्रीमत �दइरहनभुएको छ, आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान 
सनुाइरहनभुएको छ, यो पक्का �नश्चय भयो भने क�हल्य ैप�न मायासँग हार हुन सक्दैन। 

गीत:– इस पाप की द�ुनयाँ से......। 
 

ओम ्शािन्त। कसको ला�ग भन्छन,् कहाँ �लएर जाने, कसरी �लएर जाने... यो द�ुनयाँमा कसलेै प�न जान्दैन। �तमी 
ब्राह्मण कुलभषूणले नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार जानेका छौ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– �यनमा जो प्रवेश 
गनु�भएको छ, जसले हामीलाई आफ्नो र रचनाको आ�द मध्य अन्त्यको ज्ञान सनुाइरहन ुभएको छ, उहाँले सबकैो 
द:ुख हरेर सबलैाई सखुदायी बनाइरहन ुभएको छ। यो कुन ैनयाँ कुरा होइन। बाबा कल्प कल्प आउनहुुन्छ, सबलैाई 
श्रीमत �दइरहनहुुन्छ। बच्चाहरूले जानेका छौ– बाबा प�न उही हुनहुुन्छ, हामी प�न उही न ैहौं। �तमी बच्चाहरूलाई 
यो �नश्चय हुनपुछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएको छु बच्चाहरूलाई सखुधाम, शािन्तधाममा �लएर जानको ला�ग। 
तर मायाले �नश्चय रहन �दँदैन। सखुधाममा चल्दा-चल्दै फे�र हराइ�दन्छ। यो यदु्धको मदैान हो �न। त्यो यदु्ध 
हुन्छ बाहुबलको, यो हो योगबलको। योगबल धेरै नामीग्रामी छ, त्यसलेै सबलेै योग योग भ�नरहन्छन।् �तमीले यो 
योग एकैपटक �सक्छौ। बाँकी उनीहरूले अनेक प्रकारका हठयोग �सकाउँछन।् यो उनलाई थाहा छैन– बाबाले 
कसरी आएर योग �सकाउनहुुन्छ। उनीहरूले त प्राचीन योग �सकाउन सक्दैनन।् �तमी बच्चाहरूले राम्ररी जानेका 
छौ, यो राजयोग उहाँ बाबाले न ै�सकाइरहनभुएको छ, जसलाई याद ग�रन्छ– हे प�तत-पावन आउनहुोस!् यस्तो 
ठाउँमा �लएर जानहुोस ्जहाँ चनै हुन्छ! चनै हुन्छ न ैशािन्तधाम, सखुधाममा। द:ुखधाममा चनै कहाँबाट आयो? 
चनै छैन त्यसलेै त ड्रामा अनसुार बाबा आउनहुुन्छ, यो हो द:ुखधाम। यहाँ द:ुख न ैद:ुख छ। अब द:ुखका पहाड 
�गन�छन।् ज�तसकैु धनवान हुन ्वा जेसकैु हुन,् कुन ैन कुन ैद:ुख अवश्य हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामी 
मीठा बाबाको साथमा बसेका छौं, जनु बाबा अ�हले आउनभुएको छ। ड्रामाको रहस्य प�न अ�हले �तमीलाई थाहा 
छ। बाबा अ�हले आउनभुएको छ– हामीलाई �लएर जानहुुन्छ। बाबाले हामी आत्माहरूलाई भन्नहुुन्छ �कन�क उहाँ 
हामी आत्माहरूका बाबा हुनहुुन्छ �न। जसको ला�ग न ैगायन छ– आत्मायें परमात्मा अलग रहे बहुकाल.... 
शािन्तधाममा सब ैआत्माहरू साथ ै रहन्छन।् अ�हले बाबा त आउनभुएको छ बाँकी जो थोरै त्यहाँ रहेका छन,् 
उनीहरू प�न मा�थदे�ख तल आइरहन्छन।् यहाँ �तमीलाई बाबाले क�त कुरा सम्झाउनहुुन्छ। घरमा गएप�छ 
�तमीले भलु्छौ। छ धेरै सिजलो कुरा। बाबा जो सबकैा सखुदाता, शािन्तदाता हुनहुुन्छ उहाँले बच्चाहरूलाई बसेर 
सम्झाउनहुुन्छ। �तमी क�त थोरै छौ। �बस्तारै �बस्तारै वदृ्�ध हँुदैजान्छ। बाबासँग �तमीहरूको गपु्त पे्रम छ। जहाँ 
रहे प�न, �तम्रो बदु्�धमा हुन्छ– बाबा मधवुनमा बस्नभुएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई त्यहाँ (मलूवतनमा) याद 
गर। �तम्रो प�न �नवासस्थान त्यहीँ हो। अवश्य बाबालाई याद गछ�, जसलाई �तमीहरूले माता-�पता भन्छौ। उहाँ 
वास्तवमा अ�हले �तम्रो पासमा आउनभुएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म �तमीहरूलाई �लएर जानको ला�ग आएको 
छु। रावणले �तमीलाई प�तत तमोप्रधान बनाएको छ, अब सतोप्रधान पावन बन्न ुछ। प�तत कसरी जानसक्छ। 
प�वत्र त अवश्य बन्न ुछ। अ�हले एउटा प�न मनषु्य सतोप्रधान छैन। यो हो तमोप्रधान द�ुनयाँ। यो मनषु्यहरूको 
न ै कुरा हो। मनषु्यको ला�ग न ै सतोप्रधान, सतो, रजो, तमोको रहस्य सम्झाइन्छ। बाबाले बच्चाहरूलाई न ै
सम्झाउनहुुन्छ। यो त धेरै सिजलो छ। �तमी आत्माहरू आफ्नो घरमा �थयौ। त्यहाँ त सब ैपावन आत्मा रहन्छन।् 
अप�वत्र त रहन सक्दैन। त्यसको नाम हो न ै मिुक्तधाम। अ�हले बाबाले �तमीहरूलाई पावन बनाएर 
पठाइ�दनहुुन्छ। फे�र �तमीहरू पाट� खेल्नको ला�ग सखुधाममा आउँछौ। सतो, रजो, तमोमा �तमीहरू न ैआउँछौ। 

पकुाछ�न ्प�न– बाबा हामीलाई त्यहाँ �लएर जानहुोस ्जहाँ चनै हुन्छ। चनै कहाँ �मल्न सक्छ? साधसुन्त आ�द 
कसलैाई प�न यो थाहा छैन। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– सखु शािन्तको चनै हामीलाई कहाँ �मल्छ। बाबा 
अ�हले हामीलाई २१ जन्मको सखु �दनको ला�ग आउनभुएको छ। बाँकी जो प�छ आउँछन ्उनीहरू सबलैाई मिुक्त 



�दन आएका हुन।् जो �ढलो आउँछन ्उनीहरूको पाट� न ैथोरै हुन्छ। �तम्रो पाट� सबभैन्दा धेरै छ। �तमीलाई थाहा 
छ– हामीले ८४ जन्मको पाट� खेलेर अ�हले परूा गरेका छौं। अब चक्र परूा हुन्छ। सारा परुानो कल्पवकृ्ष न ैपरूा हुन ु
छ। अ�हले �तम्रो यो गपु्त सरकारले दैवी वकृ्षको कलमी लगाइरहेको छ। उनीहरूले त जङ्गली वकृ्षको कलमी 
लगाइरहन्छन।् यहाँ बाबाले काँडालाई प�रवत�न गरेर दैवी फूलहरूको वकृ्ष बनाइरहनभुएको छ। त्यो प�न सरकार 
हो, यो प�न गपु्त सरकार हो। त्यसले के गछ�  र यसले के गछ�! फरक हेर त क�त छ। उनीहरूले केही प�न बझु्दैनन।् 
वकृ्षका कलमी लगाइरहन्छन,् ती जङ्गली वकृ्ष त अनेक प्रकारका छन।् कसलेै केको कलमी लगाउँछन,् कसलेै 
केको। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई बाबाले फे�र देवता बनाइरहनभुएको छ। �तमी सतोप्रधान देवता �थयौ फे�र ८४ 
को चक्कर लगाएर तमोप्रधान बनेका छौ। कोही सदैव सतोप्रधान र�हरहुन,् यस्तो हँुदै हँुदैन। हर चीज नयाँबाट 
फे�र परुानो हुन्छ। �तमी २४ क्यारेटका सनु �थयौ, अ�हले ९ क्यारेट सनुको गहना बनेका छौ, फे�र २४ क्यारेट बन्न ु
छ। आत्माहरू यस्ता बनेका छन ् �न। जस्तो सनु त्यस्त ैगहना बन्छ। अ�हले सब ैकाला श्याम बनेका छन।् 
इज्जत राख्नको ला�ग कालो शब्द नभनेर श्याम भ�न�दएका हुन।् आत्मा सतोप्रधान प�वत्र �थयो फे�र क�त मलैा 
परेको छ। अ�हले फे�र प�वत्र हुनको ला�ग बाबाले यिुक्त प�न बताउनहुुन्छ। यो हो योग अिग्न यसबाट न ै�तम्रो 
खाद �नस्कन्छ। बाबालाई याद गनु� छ। बाबा स्वय ंभन्नहुुन्छ– मलाई यसप्रकार याद गर। प�तत पावन म हँु। मलेै 
�तमीलाई अनेक पटक प�ततबाट पावन बनाएको हँु। यो प�न प�हला �तमीले जान्दैनथ्यौ। अ�हले �तमीले जानेका 
छौ– आज हामी प�तत छौं, भो�ल फे�र पावन हुन्छौं। उनीहरूले त कल्पको अव�ध लाखौं वष� लेखेर मनषु्यलाई घोर 
अन्धकारमा पा�र�दएका छन।् बाबा आएर राम्रोसँग सब ै कुरा सम्झाउनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– 
हामीलाई कसले पढाउनहुुन्छ, ज्ञानका सागर प�तत-पावन बाबा जो सबकैा सद्ग�तदाता हुनहुुन्छ। मनषु्यले 
भिक्तमाग�मा क�त म�हमा गाउँछन ् तर त्यसको अथ� केही प�न जानेका छैनन।् स्त�ुत गाउँदा प�न सबलैाई 
�मलाएर गाउँछन।् मानौं गडबड ग�र�दन्छन,् जसले जे �सकायो त्यसलाई कण्ठ गय�। अब बाबा भन्नहुुन्छ– जे 
ज�त �सकेका छौ, ती सब ै कुरा भलु। जीवन छँदै मेरो बन। गहृस्थ व्यवहारमा यिुक्तसँग चल्नछु। याद एक 
बाबालाई न ैगनु�छ। उनीहरूको हो न ैहठयोग। �तमी हौ राजयोगी। घर प�रवारलाई प�न यस्तो �शक्षा �दनछु। �तम्रो 
चालचलन देखेर त्यसको अनसुरण गरुन।् क�हल्य ैआपसमा लडाइँझगडा गनु�छैन। य�द लडाइँ गय� भने अरूले के 
सम्झन्छन,् �यनीहरूमा त धेरै क्रोध छ। �तमीहरूमा कुन ैप�न �वकार रहन ुछैन। मनषु्यको बदु्�धलाई बबा�द गन� 
चीज हो �सनेमा, यो नक�  जस्त ै हो। त्यहाँ जानाले न ैबदु्�ध खतम हुन्छ। द�ुनयाँमा क�त �वकार छ। एका�तर 
सरकारले १८ वष��भत्र कसलेै �ववाह गन� नपाइने �नयम पास गछ� , तपै�न यसरी धेरै �ववाह भइरहन्छन।् बच्चालाई 
काखमा राखेर �ववाह गराइरहन्छन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबाले हामीलाई यस फोहोरी द�ुनयाँबाट �लएर 
जानहुुन्छ। हामीलाई स्वग�को मा�लक बनाउनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– नष्टोमोहा बन, केवल मलाई याद गर। 
कुटुम्ब प�रवारमा रहँदारहँदै मलाई याद गर। केही मेहनत गय� भने मात्र �वश्वको मा�लक बन्छौ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर र आसरुी अवगणुलाई छोड। �दनहँु राती आफ्नो चाट� चेक गर। यो �तम्रो व्यापार 
हो। यो व्यापार �बरल ैकसलेै गछ�न।् एक सेकेण्डमा कङ्गाललाई �शरको ताज बनाइ�दनहुुन्छ, यो जाद ुठह�रयो 
�न। यस्ता जादगुरको त हात समात्नपुछ�। जसले हामीलाई योगबलद्वारा प�ततबाट पावन बनाउनहुुन्छ। अरू 
कसलेै बनाउन सक्दैन। गङ्गाजीबाट कोही पावन बन्न सक्दैन। �तमी बच्चाहरूमा अ�हले क�त ज्ञान छ। �तमीहरू 
मनमन ैखसुी हुनपुछ�– बाबा फे�र आउनभुएको छ। देवीहरूका प�न क�त �चत्र आ�द बनाउँछन,् उनका ह�तयार 
बनाइ�दएर भयङ्कर बनाइ�दन्छन।् ब्रह्माका प�न क�त हातहरू बनाइ�दन्छन,् अब �तमीले जान्दछौ– ब्रह्माका 
हातहरू त लाखौं हुन्छन।् य�त सब ैब्रह्माकुमार कुमारीहरू, यी बाबाका उत्प�त्त हुन ्�न, त्यसलेै प्रजा�पता ब्रह्माका 
य�त धेरै हातहरू छन।् 

अ�हले �तमी हौ रूप-वसन्त। �तम्रो मखुबाट सदैव रत्न �नस्कनपुछ�। ज्ञान रत्नभन्दा अरू कुन ैकुरा �निस्कन ु
छैन। यी रत्नहरूको मलू्य कसलेै तोक्न सक्दैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मनमनाभव। बाबालाई याद गय� भने देवता 
बन्छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 



१) नष्टोमोहा बनेर बाबालाई याद गनु� छ। कुटुम्ब प�रवारमा रहेर �वश्वको मा�लक बन्नको ला�ग मेहनत गनु� छ। 
अवगणुलाई छोड्दै जानछु। 

२) आफ्नो चालचलन यस्तो बनाउनछु, जसलाई देखेर सबलेै अनसुरण गरुन।् कुन ैप�न �वकार �भत्र नरहोस,् यो 
जाँच गनु�छ। 
वरदान:– डबल सेवाद्वारा अलौ�कक शिक्तको साक्षात्कार गराउने �वश्व सेवाधारी भव 

जसरी बाबाको स्वरूप न ै �वश्व सेवक हो, त्यसरी न ै �तमी प�न बाबासमान �वश्व सेवाधारी हौ। 
शरीरद्वारा स्थलू सेवा गद� मनद्वारा �वश्व प�रवत�नको सेवामा तत्पर होऊ। एकै समयमा तन र 
मनले सँगसँग ैसेवा होस।् जसले मन र कम�ले सँगसँग ैसेवा गछ�न,् उनीहरूबाट देख्नहेरूलाई यो कुन ै
अलौ�कक शिक्त हो भन्ने अनभुव एव ंसाक्षात्कार हुन्छ। त्यसलेै यो अभ्यासलाई �नरन्तर र नेचरुल 
बनाऊ। मनसा सेवाका ला�ग �वशषे एकाग्रताको अभ्यास बढाऊ। 

स्लोगन:– सबपै्र�त गणुग्राहक बन तर फलो ब्रह्मा बाबालाई गर। 
 

रा�त्र  क् लास  :  ११-०३-६८ 

�तम्रो पासमा प्रदश�नीको उद्घाटन गन�को ला�ग ठुलाबडा मा�नसहरू आउने छन,् उनीहरूले केवल य�त बझु्छन–् 
भगवानलाई पाउनको ला�ग �यनीहरूले यो राम्रो माग� �नकालेका छन।् जसरी भगवानलाई प्राप्त गन�को ला�ग 
सत्सङ्ग आ�द गछ�न,् वेद पढ्छन,् त्यसगैरी यो प�न �यनीहरूले एउटा माग� �लएका हुन।् तर यो बझु्दैनन ् �क 
�यनीहरूलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ। केवल �यनीहरूले भन्छन ् राम्रो कम� गरेका छन,् यहाँ प�वत्रता छ र 
भगवानसँग �मलाउँछन।् यी देवीहरूले राम्रो माग� �नकालेका छन,् बस।् जसद्वारा उद्घाटन गराइन्छ उसले त 
आफूलाई धेरै महान सम्झन्छ। कुन ैठुला ठुला मा�नसहरूले बाबाको ला�ग सम्झन्छन ्कुन ैमहान ्परुुष हुनहुुन्छ 
होला, उहाँसँग गएर भेट गरौं। बाबा त भन्नहुुन्छ– प�हला फाराम भरेर पठाऊ। प�हला त �तमी बच्चाहरू उनलाई 
बाबाको परूा प�रचय देऊ। प�रचय �वना आएर के गन�! �शवबाबासँग प�हला परूा �नश्चय भएप�छ मात्र 
�मल्नसक्छन।् �वना प�रचय �मलेर के गन�! कोही धनवान आउँछन,् सम्झन्छन–् मलेै �यनीहरूलाई केही �दऊँ। 
ग�रब कसलेै एक रूपयाँ �दन्छन,् धनीले १०० रूपयाँ �दन्छन,् ग�रबको एक रूपयाँ मलू्यवान ्हुन्छ। ती धनीहरू त 
क�हल्य ै यथाथ� रूपमा यादको यात्रामा रहन सक्दैनन,् उनीहरू आत्म अ�भमानी बन्न सक्दैनन।् प�हला त 
प�ततबाट पावन कसरी ब�नन्छ त्यो लेखेर �दनपुछ�। तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्न ुछ। यसमा पे्ररणा आ�दको 
कुन ैकुरा न ैछैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मामेकम ्याद गय� भने �खया �निस्कएर जान्छ। प्रदश�नी आ�द हेन� आउँछन ्
तर य�द दईु-तीन पटक आए भने बझु्नपुछ� , यसलाई केही तीर लागेको छ। देवता धम�को हो, यसले भिक्त राम्रो 
गरेको छ। हुन त कसलैाई राम्रो लाग्छ तर लक्ष्यलाई पिक्डएको छैन भने त्यो के कामको। यो त �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– ड्रामा च�लरहन्छ। जे च�लरहेको छ बदु्�धद्वारा जानेका छौ के भइरहेको छ! �तम्रो 
बदु्�धमा चक्र च�लरहन्छ, दोहो�रइरहन्छ। जसले जे गरेका �थए, त्यही गछ�न।् बाबाले �लने, न�लने त्यो उहाँको 
हातमा छ। हुन त अ�हले सेन्टर आ�द खलु्छन,् पसैा काममा आउँछ। जब �तम्रो प्रभाव �नस्कन्छ फे�र पसैा के 
गन�छौ! मलू कुरा हो प�ततबाट पावन बन्ने। यसमा लाग्न,ु यो त धेरै मिुस्कल छ। हामीले त बाबालाई याद गनु� 
छ। रोटी खायो, बाबालाई याद गय�। सम्झन्छन–् प�हला हामीले बाबाबाट वसा� त �लऊँ। हामी आत्मा हौं प�हला त 
यो पक्का �नश्चय गनु�पछ�। यस्तो जब कोही �नस्कन्छ तब तीव्र दौड लगाउन सक्छ। वास्तवमा �तमी बच्चाहरूले 
सारा �वश्वलाई योगबलद्वारा प�वत्र बनाउँछौ त्यसलेै बच्चाहरूलाई क�त नसा हुनपुछ�। मलू कुरा हो न ै
प�वत्रताको। यहाँ पढाइन्छ प�न र प�वत्र प�न बन्नपुछ� , स्वच्छ प�न रहन ु छ। मनमा अरू कुन ै कुरा याद 
रहनहँुुदैन। बच्चाहरूलाई सम्झाइन्छ– अशरीरी भव। यहाँ �तमी पाट� खेल्न आएका छौ। सबलेै आआफ्नो पाट� 
खेल्न ु न ै छ। यो ज्ञान बदु्�धमा रहनपुछ�। �सँढीमा प�न �तमीले सम्झाउनसक्छौ। रावण राज्य हो न ैप�तत, 
रामराज्य हो पावन। फे�र प�ततबाट पावन कसरी बन्ने, यस्ता यस्ता कुरामा रमण गनु�पछ� , यसलाई न ै�वचार 
सागर मन्थन भ�नन्छ। ८४ को चक्र याद आउनपुछ�। बाबाले भन्नभुएको छ– मलाई याद गर। यो हो रूहानी यात्रा। 
बाबाको यादद्वारा न ै�वकम� �वनाश हुन्छ। ती िजस्मानी यात्राबाट अझ ै�वकम� बन्छ। भन, यो बटुी हो। यसलाई 



बझुपे�छ सब ैद:ुख हट्छन।् बटुी लगाउँछन ्न ैद:ुख हटोस ्भनेर। अच्छा। 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुनाइट। रूहानी बच्चाहरूको रूहानी 
बापदादालाई गडुनाइट नमस्त।े 


