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“मीठे ब�चे– गहन शा�त अव�था अथा�त ्अशर�र� ब�ने समय अ�हले हो , यसै अव�थामा रहने अ�यास गर।”
��न:– सबै भ�दा उ�च ल�य कुनचा�हँ हो, �यसको �ाि�त कसर� हु�छ?
उ�र:– स�पणू� प�व� �ि�ट ब�न,ु यह� उ�च ल�य हो। कम�ि��यह�मा अ�लक�त प�न च�चलता नआओस ्

तब स�पणू� प�व� �ि�ट आ�मा ब�न स�क�छ। जब य�तो अव�था हु�छ तब �व�वको बादसाह�
�म�न स�छ। गायन प�न छ– चढे तो चाखे... अथा�त ् राजाह�का राजा ब�छौ, न� �जा। अब जाँच
गर– मेरो व�ृ� क�तो छ? कुनै प�न भलु त हँुदैन?

ओम ् शाि�त। आ�म अ�भमानी भएर ब�नपुछ�। बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, आफूलाई आ�मा स�झ।
बाबा अलराउ�डर (दाद�)सँग सो�नहुु�छ– स�ययगुमा आ�म अ�भमानी हु�छन ्वा देह अ�भमानी? �यहाँ त �वत:
आ�म अ�भमानी हु�छन,् घर� घर� याद गनु� पन� आव�यकता हँुदैन। हो, �यहाँ जा�दछन–् अब यो शर�र बढुो भयो,
यसलाई छोडरे अक� नयाँ �लनु छ। जसर� सप�को उदाहरण छ, �यसगैर� आ�माले प�न यो परुानो शर�र छोडरे नयाँ
�ल�छ। भगवानले उदाहरण �दएर स�झाउनु हु�छ। �तमीले सबै मन�ुयह�लाई �ानको भुँ भुँ गरेर आफू समान
�ानवान बनाउनु छ। जसबाट �वग�को �न�व�कार� देवता ब�छन।् उ�च भ�दा उ�च पढाइ हो मन�ुयबाट देवता
बनाउन।ु गायन प�न छ �न– मन�ुय को देवता �कये... कसले बनायो? देवताह�ले बनाएनन।् भगवानले नै
मन�ुयह�लाई देवता बनाउनु हु�छ। मन�ुयले यी कुरालाई जानेका छैनन।् �तमीह�सँग सबै ठाउँमा सो�छन–्
तपाईको ल�य-उ�दे�य के हो? �यसलेै �कन ल�य-उ�दे�य ले�खएको सानो पचा� नछा�ने? कसलेै सोधे भने
उनलाई पचा� देऊ जसबाट ब�ुछन।् बाबाले धेरै रा�ोसँग स�झाउनु भएको छ– यस समयमा यो क�लयगुी प�तत
द�ुनयाँ हो जसमा घोर अपर�पार द:ुख छ। अ�हले हामीले मन�ुयह�लाई स�ययगुी पावन महान ् सखुधाममा
�लएर जाने सेवा ग�ररहेका छ� वा माग� बताउँछ�। य�तो होइन हामीले अ�वतै �ान �द�छ�। उनीह�ले शा��को
�ानलाई अ�वतै �ान सि�झ�छन।् वा�तवमा �यो कुनै अ�वतै �ान नै होइन। अ�वतै �ान ले�ु प�न गलत हो।
मन�ुयह�लाई �प�टसँग बताउनु पछ� , य�तो ले�खएको पचा� छा�पएको होस ्जसलाई पढेर �छ�टै ब�ुन स�छन,्
�यनको उ�दे�य के हो? क�लयगुी प�तत ��टाचार� मन�ुयह�लाई हामीले घोर द:ुखबाट �नकालेर स�ययगुी प�व�
�े�ठाचार� अपार सखुको द�ुनयाँमा �लएर जा�छ�। बाबाले य�तो �नब�ध ब�चाह�लाई �दनु हु�छ। यसर�
�प�टसँग ले�ुपछ�। सबै �थानमा य�तो �त�ो �ल�खत साम�ी रा�खएको होस,् त�ु�त �यो �नकालेर �दनपुछ� तब
ब�ुने छन ् हामी त द:ुखधाममा छ�। फोहरमा परेका छ�। हामी क�लयगुी प�तत, द:ुखधामका मन�ुय ह�, मन�ुय
कसले कहाँ य�तो स�झ�छन।् उहाँले हामीलाई अपार सखुमा �लएर जानु हु�छ। �यसलेै य�तो एउटा रा�ो पचा�
बनाउनु छ। जसर� बाबाले प�न छपाउनु भएको �थयो– स�ययगुी हौ वा क�लयगुी? तर मन�ुयले कहाँ ब�ुछन ् र!
र�नह�लाई प�न प�थर स�झरे फा�ल�द�छन।् यो हो �ान र�न। उनीह�ले स�झ�छन ् शा��ह�मा र�न छन।्
�तमीले �प�ट पारेर य�तो भन जसले गदा� ब�ुछन ्यहाँ त अपार द:ुख छ। द:ुखको प�न �ल�ट होस,् क�तीमा १०१
त अव�य हुनपुछ�। यस द:ुखधाममा अपार द:ुख छ, यो सबै लेख, सारा �ल�ट �नकाल। अक�तफ� फे�र अपार सखु
छ, �यहाँ द:ुखको नाम हँुदैन। हामीले �यो रा�य अथवा सखुधाम �थापना ग�ररहेका छ� जसलाई सनेुर �छ�टै
मन�ुयह�को मखु ब�द हु�छ। यो कसलेै कहाँ स�झ�छन ् र, यस समयमा यो द:ुखधाम हो, यसलाई त उनीह�ले
�वग� स�झरे बसेका छन।् ठुला ठुला महल, नयाँ नयाँ मि�दर आ�द बनाइरह�छन,् यी सबै खतम भएर जा�छन–्
यो कहाँ जानेका छन ् र। घसुको पसैा त उनीह�लाई धेरै �म�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो सबै हो मायाको,
�व�ानको घम�ड। मोटर, हवाइजहाज आ�द यी सबै मायाका �दश�न हुन।् यो प�न काइदा छ– जब बाबाले �वग�को
�थापना गनु�हु�छ तब मायाले प�न आ�नो आड�बर देखाउँछ, यसलाई भ�न�छ मायाको प�प।

अ�हले �तमी ब�चाह�ले सारा �व�वमा शाि�त �थापना ग�ररहेका छौ। य�द मायाको कह�� �वेशता भयो भने
ब�चाह�को मन खा�छ। कोह� कसकैो नाम-�पमा फ�यो भने बाबाले स�झाउनु हु�छ– यो �वकार� �ि�ट हो।
क�लयगुमा छ ��टाचार। स�ययगुमा हु�छ सदाचार। यी देवताह�को अगा�ड सबलेै �शर झकुाउँछन,् हजरु
�न�व�कार� हामी �वकार�। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– हरेकले आ�नो अव�थालाई हेर। ठुला ठुला रा�ा महारथीले



प�न आफूलाई हेनु�छ– मेरो ब�ु�ध कसकैो नाम-�पमा त जाँदैन? फलानी धेरै रा�ी छ, यो गर�– केह� मनमा
आउँछ? यो त बाबाले जा�नहुु�छ य�तबेला यहाँ स�पणू� पावन कोह� प�न छैनन।् अ�लक�त प�न चलायमान
नहोस,् धेरै मिु�कल छ। कोह� �वरलै य�ता छन।् आखँाले अव�य केह� न केह� धोका �द�छ। �यसलेै �ामाले �छ�टै
कसलैाई पावन बनाउँदैन। धेरै प�ुषाथ� गरेर आ�नो जाँच गनु� छ– कह�� मेरो आखँाले धोका त �दँदैन? �व�वको
मा�लक ब�नु यो धेरै उ�च ल�य हो। चढे तो चाखे... अथा�त ् राजाह�का राजा ब�छन,् �गरे भने �जामा जा�छन।्
आजकाल त भ�छन–् �वकार� जमाना छ। ज�तसकैु ठुला �यि�त हुन,् रानीलाई प�न मनमा डर हु�छ, कतै कसलेै
मलाई उडाइ नदेओस।् हरेक मन�ुयमा अशाि�त छ। कुनै कुनै ब�चाह�ले प�न क�त अशाि�त फैलाउँछन।् �तमीले
शाि�त �थापना ग�ररहेका छौ �यसलेै प�हला त �वयं शाि�तमा रहने गर, अ�न अ�मा प�न �यो बल भ�र�छ।
�यहाँ त एकदम शाि�तको रा�य च�छ। आखँा प�व� ब�छन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– आ�नो जाँच गर– आज
म आ�माको व�ृ� क�तो र�यो? यसमा धेरै मेहनत छ। आ�नो स�हाल रा�पुछ�। बेहदका बाबालाई प�न स�य
क�ह�यै बताउँदैनन।् कदम कदममा भलु भइरह�छ। अ�लक�त प�न �यस अप�व� �ि�टले हे�रयो भने, भलु भयो,
त�ु�त नोट गर। १०-२० भलु त �दनहँु गछ� होला, जबस�म �नद�ष ब�दैनौ। तर स�य कसलेै कहाँ बताउँछन ्र! देह
अ�भमानबाट केह� न केह� पाप त अव�य हु�छ। �यसलेै �भ� खाइरह�छ। भलु केलाई भ�न�छ? क�तले त यो प�न
ब�ुदैनन।् जनावरले कहाँ ब�ुछन ् र! �तमी प�न यस �ान भ�दा प�हला बाँदर ब�ु�ध �थयौ। अब कोह� ५०
��तशत, कोह� १० ��तशत, कोह� क�त प�रवत�न हँुदै छन।् यी आखँा त धेरै धोका �दनेवाला छन।् सबै भ�दा
ती�ण छन ्आखँा।

बाबा भ�नहुु�छ– �तमी आ�मा अशर�र� आएका �थयौ। शर�र �थएन। के अ�हले �तमीलाई थाहा छ र– अक�
कुनचा�हँ शर�र �ल�छु, कुन स�ब�धमा जा�छु? थाहा हँुदैन। गभ�मा गहन शा�त अव�थामा हु�छ। आ�मा
�ब�कुल शा�त हु�छ। जब शर�र ठुलो हु�छ तब थाहा हु�छ। �तमी य�तो बनेर जानु छ। यो परुानो शर�र छोडरे
हामी जानु छ, फे�र जब शर�र �ल�छौ तब �वग�मा आ�नो पाट� खे�छौ। अ�हले गहन शा�त हुने समय हो। हुन त
आ�मा सं�कार �लएर जा�छ, जब शर�र ठुलो हु�छ तब सं�कार �कट हु�छ। अ�हले �तमी घरमा जानु छ। �यसलेै
परुानो द�ुनयाँको, यस शर�रको भान उडाइ�दनु छ। केह� प�न याद नरहोस।् धेरै परहेज रा�पुछ�। जे �भ� हु�छ
�यह� बा�हर �नि�क�छ। �शव बाबाको �भ� प�न �ान छ। मेरो प�न पाट� छ। मेरो ला�ग नै भ�छन–् �ानका
सागर... म�हमाको गायन छ, अथ� केह� प�न जानेका छैनन।् अ�हले �तमीले अथ� स�हत जानेका छौ। बाँक�
आ�माको ब�ु�ध य�तो कौडी त�ुय हुन जा�छ। अ�हले बाबाले क�त ब�ु�धमान ् बनाउनु हु�छ। मन�ुयह�सँग त
करोड�, पदम� छ। यो मायाको प�प हो �न। �व�ानमा जनु आ�नो कामको चीज हु�छ, �यो �यहाँ प�न हु�छ। �यो
बनाउनेवाला �यहाँ प�न जा�छन।् राजा त ब�दैनन।् यी मा�नसह� अ��यमा �त�ो पासमा आउने छन,् फे�र
अ�लाई प�न �सकाउँछन।् एक बाबासँग �तमीले क�त धेरै �स�छौ। एक बाबाले नै द�ुनयाँलाई केबाट के बनाइ�दनु
हु�छ। आ�व�कार सदा एउटाले गछ� अ�न फैलाउँछन।् बम बनाउने प�न प�हला एक �थयो। स�झ–े यसबाट द�ुनयाँ
�वनाश हु�छ। फे�र अ� बनाउँदै गए। �यहाँ प�न �व�ान चा�ह�छ �न। समय बाँक� छ। �सकेर हो�सयार हु�छन।्
बाबाको प�हचान �म�यो फे�र �वग�मा आएर नोकरचाकर ब�छन।् �यहाँ सबै सखुको कुरा हु�छ। जनु सखुधाममा
�थयो �यो फे�र हु�छ। �यहाँ कुनै रोग द:ुखको कुरा हँुदैन। यहाँ त घोर द:ुख छ। �यहाँ अपर�पार सखु हु�छ। अ�हले
हामीले यो सखु �थापना ग�ररहेका छ�। द:ुखहता�, सखुकता� एक बाबा नै हुनहुु�छ। प�हला त �वयकंो नै य�तो
अव�था चा�ह�छ, केवल पि�ड�याइँ च�दैन। एक पि�डतको कथा छ �न, भने– राम नाम भ�नाले पार हु�छौ... यो
यस समयको कुरा हो। �तमी बाबाको यादमा �वषय सागरबाट �ीरसागरमा जा�छौ। यहाँ �तमी ब�चाह�को
अव�था धेरै रा�ो हुनपुछ�। योगबल छैन, �वकार� �ि�ट छ भने उसको तीर ला�न स�दैन। आखँा प�व� हुनपुछ�।
बाबाको यादमा रहेर कसलैाई �ान �दयौ भने तीर ला�छ। �ान तरबारमा योगको धार हुनपुछ�। �ानबाट धनको
कमाइ हु�छ। तागत हु�छ यादको। धेरै ब�चाह�ले त �ब�कुल याद गद�नन,् जानेकै छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ–
मन�ुयह�लाई स�झाउनु छ, यो हो द:ुखधाम, स�ययगु हो सखुधाम। क�लयगुमा सखुको नाम हँुदैन। य�द छ भने
प�न काग �व�टा समान छ। स�ययगुमा त अपार सखु हु�छ। मा�नसह�ले अथ� ब�ुदैनन।् मिु�तको ला�ग नै
मेहनत गछ�न।् जीवनमिु�तलाई त कसलेै जानेका छैनन।् �यसलेै �ान प�न कसर� �दन स�छन।् ती त आउँछन ्
नै रजो�धान समयमा, उनले फे�र राजयोग कसर� �सकाउँछन?् यहाँ त सखु छ काग �व�टा समान। राजयोगबाट
के भएको �थयो... यो प�न जानेका छैनन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– यो प�न सबै �ामा च�लरहेको छ।
प��कामा प�न �त�ो �न�दा ले�छन,् यो त हुनु नै छ। अबलाह� मा�थ �क�सम �क�समका अ�याचार हु�छन।्



द�ुनयाँमा अनेक द:ुख छ। अ�हले कुनै सखु कहाँ छ र! हुन त धेरै ठुलो धनवान छ, �बमार� भयो, अ�धो भयो भने
द:ुख त हु�छ �न। द:ुखह�को �ल�टमा सबै लेख। रावण रा�य क�लयगुको अ��यमा यी सबै कुरा हु�छन।्
स�ययगुमा द:ुखको एउटा प�न कुरा हँुदैन। स�ययगु त �बतरे गयो �न। अ�हले छ स�गमयगु। बाबा प�न
स�गमयगुमा नै आउनु हु�छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– ५ हजार वष�मा हामीले के के ज�म �ल�छ�। कसर�
सखुबाट फे�र द:ुखमा आउँछ�। जसको ब�ु�धमा सारा �ान छ, धारणा छ उसले ब�ुन स�छ। बाबाले �तमी
ब�चाह�को झोल� भनु�हु�छ। गायन प�न छ– धन �दये धन ना खटेु। धन दान गद�नन ्भने उनीह�सँग मान� छँदै
छैन। फे�र �म�दा प�न �म�दैन। �हसाब छ �न! �दँदै �दँदैनन ् भने कहाँबाट �म�छ। व�ृ�ध कहाँबाट हु�छ। यो सबै
हो अ�वनाशी �ान र�न। न�बरवार त हर कुरामा हु�छन ् �न। यो प�न �त�ो �हानी सेना हो। कुनै आ�मा गएर
उ�च पद पाउँछन,् कुनै आ�माले �जा पद पाउँछ। जसर� क�प प�हला पाएको �थयो। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�चाह���त न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार बापदादा अ�न माता-�पताको �दलो�यान
�ेमभर� याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी
बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) आ�नो स�हाल गन�को ला�ग कदम कदममा जाँच गनु� छ– (१) आज मआ�माको व�ृ� क�तो र�यो? (२) आखँा
श�ुध र�यो? (३) देह अ�भमान वश कुनचा�हँ पाप भयो?

२) ब�ु�धमा अ�वनाशी �ान धन धारण गरेर फे�र दान गनु� छ। �ान तरबारमा यादको धार अव�य भनु�छ।
वरदान:– स�यताको अथो�रट�लाई धारण गरेर सबलैाई आक�ष�त गन� �नभ�य र �वजयी भव

�तमी ब�चाह� स�यताको शि�तशाल� �े�ठ आ�माह� हौ। स�य �ान, स�य बाबा, स�य �ाि�त,
स�य याद, स�य गणु, स�य शि�तह� सबै �ा�त भएका छन।् य�त ठुलो अ�धकार�पनको नसा र�यो
भने यो स�यताको अथो�रट�ले हरेक आ�मालाई आक�ष�त ग�ररहने छ। झटु ख�डमा प�न य�तो
स�यताको शि�तवालाह� �वजयी ब�छन।् स�यताको �ाि�त खसुी र �नभ�यता हो। स�य बो�नेवाला
�नभ�य हु�छ। उसलाई क�ह�यै प�न भय हुन स�दैन।

�लोगन:– वायमु�डललाई प�रवत�न गन� साधन हो– सकारा�मक स�क�प र शि�तशाल� व�ृ�।


