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“ मीठे बच्चे– सबभैन्दा प�हला सबलैाई बाबाको सही प�रचय �दएर गीताको भगवान �सद्ध गर , अ�न �तम्रो नाम प्र�सद्ध हुनेछ।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूले चारै यगुमा चक्कर लगाएका छौ, त्यसको रसम भिक्तमा च�लरहेको छ, त्यो कुन 
हो? 

उत्तर:– �तमीले चारै यगुमा चक्कर लगायौ, त्यसको सट्टा उनीहरूले सब ैशास्त्र, �चत्र आ�दलाई गाडीमा 
राखेर चारै�तर प�रक्रमा लगाउँछन।् अ�न घरमा ल्याएर सतुाइ�दन्छन।् �तमी ब्राह्मण, देवता, 
क्ष�त्रय... बन्छौ। यो चक्रको सट्टा उनीहरूले प�रक्रमा गराउन सरुु गरेका हुन।् यो प�न एउटा रसम 
हो। 

 

ओम ् शािन्त। रुहानी बाबा बसेर रुहानी बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ, कसलैाई सम्झाउँछौ भने प�हला यो स्पष्ट 
ग�रदेऊ– बाबा एक हुनहुुन्छ, सोध्नछैुन– बाबा एक हुनहुुन्छ वा अनेक हुनहुुन्छ? त्यसरी सोध्यौ भने त अनेक 
बाबा हुनहुुन्छ भ�न�दन्छन।् भन्न ुन ैछ– बाबा रच�यता गड फादर एक हुनहुुन्छ। उहाँ सब ैआत्माहरूका �पता 
हुनहुुन्छ। प�हला सरुुमा यस्तो प�न भन्नहँुुदैन– उहाँ �बन्द ुहुनहुुन्छ, यसमा फे�र उनीहरू अलम�लन्छन।् प�हला 
सरुुमा त यो राम्रोसँग सम्झाऊ– दईु �पता हुनहुुन्छ– लौ�कक र पारलौ�कक। लौ�कक त हरेकका हुन्छन ्न ैतर उहाँ 
पारलौ�कक �पतालाई कसलेै खदुा, कसलेै गड भन्छन।् हुनहुुन्छ एउटै। सबलेै एकलाई न ैयाद गछ�न।् प�हला 
सरुुमा यो पक्का �नश्चय गराऊ– फादर स्वग�को रच�यता हुनहुुन्छ। उहाँ यहाँ आउनहुुन्छ स्वग�को मा�लक 
बनाउन, जसलाई �शवजयन्ती प�न भ�नन्छ। यो प�न �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– स्वग�का रच�यताले यहाँ न ै
स्वग� रच्नहुुन्छ, जसमा देवी-देवताहरूको मात्र ै राज्य हुन्छ। त्यसलेै प�हला सरुुमा बाबाको न ैप�रचय �दनछु। 
उहाँको नाम हो �शव। गीतामा भगवानवुाच छ �न। सबभैन्दा प�हला त यो �नश्चय गराएर लेखाउनपुछ�। गीतामा 
भगवानवुाच छ– मलेै �तमीहरूलाई राजयोग �सकाउँछु अथा�त ्नरबाट नारायण बनाउँछु। 

यो कसले बनाउन सक्नहुुन्छ? अवश्य सम्झाउनपुछ�। भगवान को हुनहुुन्छ, फे�र यो प�न सम्झाउनछु। 
सत्ययगुमा प�हलो नम्बरमा जो लक्ष्मी-नारायण छन,् अवश्य उनीहरूले न ै८४ जन्म �लन्छन ्होला। प�छ फे�र 
अरू अरू धम�का आउँछन।् उनीहरूका त्य�त जन्म हुन सक्दैनन।् प�हला आउनेहरूका न ै ८४ जन्म हुन्छन।् 
सत्ययगुमा त केही �सक्दैनन।् अवश्य सङ्गममा न ै �सक्छन ्होला। त्यसलेै सबभैन्दा प�हला बाबाको प�रचय 
�दनछु। जसरी आत्मा दे�खदैँन, जान्न स�कन्छ, त्यसरी न ैपरमात्मालाई प�न देख्न स�कँदैन। बदु्�धले जा�नन्छ– 
उहाँ हामी आत्माहरूका �पता हुनहुुन्छ। उहाँलाई परम आत्मा भ�नन्छ। उहाँ सदैव पावन हुनहुुन्छ। उहाँले आएर 
प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउनपुछ�। त्यसलेै प�हला बाबा एक हुनहुुन्छ, यो �सद्ध गरेर बताउनाले गीताको 
भगवान श्रीकृष्ण हुनहुुन्न, त्यो प�न �सद्ध हुनेछ। �तमी बच्चाहरूले �सद्ध गरेर बताउनछु, एक बाबालाई न ैट्रुथ 
(सत्य) भ�नन्छ। बाँकी कम�काण्ड वा तीथ� आ�दका कुरा सब ै भिक्तका शास्त्रहरूमा छन।् ज्ञानमा त यी 
शास्त्रहरूको कुन ैवण�न न ै छैन। यहाँ कुन ैशास्त्र छैन। बाबा आएर सारा रहस्य सम्झाउनहुुन्छ। प�हला सरुुमा 
�तमी बच्चाहरूले यस कुरामा �वजय पाउनेछौ– भगवान एक �नराकार हुनहुुन्छ, न �क साकार। परम�पता 
परमात्मा �शव भगवानवुाच, ज्ञानका सागर सबकैा �पता उहाँ हुनहुुन्छ। श्रीकृष्ण त सबकैा �पता हुन सक्नहुुन्न, 
उहाँले कसलैाई भन्न सक्नहुुन्न– देहका सब ैधम� छोडरे म एकलाई याद गर। कुरा धेरै सहज छ। तर मा�नसहरू 
शास्त्र आ�द पढेर भिक्तमा पक्का भएका छन।् आजकाल शास्त्र आ�दलाई गाडीमा राखेर प�रक्रमा गराउँछन।् 
�चत्रहरूलाई, ग्रन्थलाई प�न प�रक्रमा गराउँछन ्अ�न घरमा ल्याएर सतुाउँछन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा 
छ– हामी देवताबाट क्ष�त्रय, वशै्य, शदु्र बन्छौँ, यो चक्कर लगाउँछौँ। चक्रको सट्टा उनीहरूले फे�र प�रक्रमा गराएर 
घरमा लगेर राख्छन।् उनीहरूको एउटा �निश्चत �दन हुन्छ, जब प�रक्रमा गराउँछन।् त्यसलेै प�हला सरुुमा यो 
�सद्ध गरेर बताउनछु– श्रीकृष्ण भगवानवुाच होइन तर �शव भगवानवुाच हो। �शव न ैपनुज�न्मर�हत हुनहुुन्छ। 
उहाँ आउनहुुन्छ अवश्य, तर उहाँको जन्म �दव्य हुन्छ। भागीरथमा आएर सवारी हुनहुुन्छ। प�ततहरूलाई आएर 
पावन बनाउनहुुन्छ। रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यको रहस्य सम्झाउनहुुन्छ, जनु नलेज अरू कसलैाई 
थाहा छैन। बाबा स्वय ंआएर आफ्नो प�रचय �दनहुुन्छ। मखु्य कुरा न ैबाबाको प�रचयको हो। उहाँ न ैगीताको 



भगवान हुनहुुन्छ, यो �तमीले �सद्ध गरेर बतायौ भने �तम्रो नाम धेरै प्र�सद्ध हुनेछ। त्यसलेै यस्तो पचा� बनाएर 
त्यसमा �चत्र आ�द प�न राखेर एरोप्लेनबाट फे�र खसाउनपुछ�। बाबाले मखु्य मखु्य कुराहरू सम्झाइरहनहुुन्छ। 
�तम्रो मखु्य एक कुरामा �वजय भयो भने बस ् �तमीले �वजय पायौ। यसमा �तम्रो नाम धेरै प्र�सद्ध भएको छ, 
यसमा कसलेै �खट�पट (झगडा) गद�नन।् यो स्पष्ट कुरा हो। बाबा भन्नहुुन्छ– म सव�व्यापी कसरी हुन सक्छु? मलेै 
त आएर बच्चाहरूलाई नलेज सनुाउँछु। पकुाछ�न ्प�न– आएर पावन बनाउनहुोस।् रच�यता र रचनाको ज्ञान 
सनुाउनहुोस।् म�हमा प�न बाबाको अलग, श्रीकृष्णको अलग छ। यस्तो होइन– �शवबाबा आएर फे�र श्रीकृष्ण वा 
नारायण बन्नहुुन्छ, ८४ जन्ममा आउनहुुन्छ! होइन। �तम्रो बदु्�ध सारा यी कुराहरू सम्झाउनमा ला�गरहनपुछ�। 
मखु्य न ैगीता हो। भगवानवुाच छ भने अवश्य भगवानको मखु चा�हयो �न। भगवान त �नराकार हुनहुुन्छ। आत्मा 
मखु�बना कसरी बोल्छ? त्यसलेै भन्नहुुन्छ– मलेै साधारण तनको आधार �लन्छु। जो प�हला लक्ष्मी-नारायण 
बन्छन,् उन ै ८४ जन्म �लँदै-�लँदै अन्त्यमा आउँछन,् अ�न उनकै तनमा आउनहुुन्छ। श्रीकृष्णको धेरै जन्मको 
अन्त्यमा आउनहुुन्छ। यस प्रकार �वचार सागर मन्थन गर– कसरी कसलाई सम्झाउने। एउटै कुराले �तम्रो नाम 
प्र�सद्ध हुनेछ। रच�यता बाबाको बारेमा सबलैाई थाहा हुनेछ। फे�र �तम्रो पासमा धेरै आउनेछन।् �तमीलाई 
बोलाउनेछन–् यहाँ आएर भाषण गनु�होस।् त्यसलेै सबभैन्दा प�हला अल्फ �सद्ध गरेर सम्झाऊ। �तमीलाई थाहा 
छ– बाबाबाट हामीले स्वग�को वसा� �लइरहेका छौँ। बाबा हर ५ हजार वष�प�छ भारतवष�मा न ैभाग्यशाली रथमा 
आउनहुुन्छ। यो हो सौभाग्यशाली रथ, जनु रथमा भगवान आएर बस्नहुुन्छ। यो कुन ैकम कुरा हो र? भगवान 
यसमा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– म धेरै जन्मको अन्त्यमा �यनमा प्रवेश गछु�। श्रीकृष्णको आत्माको 
रथ हो �न। �यनी (ब्रह्मा) स्वय ं श्रीकृष्ण त होइनन।् धेरै जन्मको अन्त्यका हुन।् हरेक जन्ममा �वशषेता, 
अकुपेसन (कत�व्य) आ�द प�रवत�न हँुदै जान्छ। धेरै जन्मको अन्त्यमा जसमा प्रवेश गछु� , उनी फे�र श्रीकृष्ण 
बन्छन।् आउनहुुन्छ सङ्गमयगुमा। हामी प�न बाबाको बनेर बाबाबाट वसा� �लन्छौँ। बाबाले पढाएर साथमा 
लजैानहुुन्छ, अरू कुन ैतक�लफको कुरा छैन। बाबा केवल भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर, त्यसलेै यो राम्रोसँग 
�वचार गनु�पछ�– कसरी कसरी लेख्न।े यही मखु्य गल्ती हो जसकारण न ैभारतवष� अधम�, दरुाचारी, कङ्गाल बनेको 
छ। बाबा फे�र आएर राजयोग �सकाउनहुुन्छ। �वश्वलाई धा�म�क, सम्पन्न बनाउनहुुन्छ। सारा द�ुनयाँलाई धा�म�क 
बनाउनहुुन्छ। त्यस समयमा सारा �वश्वको मा�लक �तमी न ै हुन्छौ। भ�नन्छ �न– �वस य ूलङ्ग लाइफ एन्ड 
प्रोस्प�रटी (तपाईँलाई दीघ� जीवन र सम्पन्नताको कामना गद�छु)। बाबाले आशीवा�द �दनहुुन्न– सदा जी�वत रहे 
भनेर। साधहुरूले भन्छन–् अमर होऊ। �तमीले बझुकेा छौ– अमर त अवश्य अमरपरुीमा हुन्छन।् मतृ्यलुोकमा 
फे�र अमर कसरी भन्ने? त्यसलेै बच्चाहरूले �म�टङ आ�द गदा� बाबासँग राय �लन्छन।् बाबाले एडभान्समा राय 
�दनहुुन्छ– सबलेै आआफ्नो राय लेखेर पठाऊ, फे�र एकैठाउँमा भए प�न ठीकै छ। राय त मरुलीमा लेख्नाले सबकैो 
पासमा पगु्न सक्छ। २-३ हजार खच� बच्छ। यो २-३ हजारले त २-३ सेन्टर खोल्न स�कन्छ। गाउँ गाउँमा जानपुछ� , 
�चत्र आ�द �लएर। 

�तमी बच्चाहरूको धेरै रु�च सकू्ष्मवतनका कुराहरूमा हुनहँुुदैन। ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्कर आ�दका �चत्र छन ्भने 
यसमा केही सम्झाइन्छ। �यनीहरूको बीचमा थोरै पाट� छ। �तमी जान्छौ, भेट्छौ, बाँकी अरू केही छैन त्यसलेै 
यसमा धेरै रु�च �लइँदैन। यहाँ आत्मालाई बोलाइन्छ, उनीहरूलाई देखाइन्छ। कोही कोही आएर रुन्छन ्प�न। 
कोही पे्रमले �मल्छन।् कसलेै द:ुखका आसँ ु बगाउँछन।् यो सब ै ड्रामाको पाट� हो, जसलाई रुहानी बात�चत 
(�चटच्याट) भन्न स�कन्छ। उनीहरूले त ब्राह्मणमा कसकैो आत्मालाई बोलाउँछन ्अ�न उनीहरूलाई कपडा आ�द 
लगाइ�दन्छन।् तर त्यो शरीर त खतम भयो, बाँकी कसले लगाउँछ? �तम्रो त्यो रसम छैन। रुने आ�दको त कुरै 
छैन। त्यसलेै उच्चभन्दा उच्च बन्नछु, त्यो कसरी बन्ने? अवश्य बीचमा सङ्गमयगु छ जब प�वत्र ब�नन्छ। 
�तमीले एउटा कुरा �सद्ध गय� भने भन्छन–् �यनीहरूले त �बल्कुल ैठीक बताउँछन।् भगवानले क�हल्य ैझटुो कहाँ 
बताउन सक्नहुुन्छ र? फे�र धेरैको प्यार प�न हुनेछ, धेरै आउनेछन।् समय अनसुार बच्चाहरूलाई सब ैप्वाइन्टहरू 
प�न �मल्दै जान्छन।् अन्त्यमा के के हुनछु, त्यो प�न देख्नछेौ, लडाइँ लाग्नेछ, बम खस्नेछन।् प�हला मतृ्य ुहुन्छ 
त्यता�तर। यहाँ त रगतका नदी बग्नछु अ�न �घउ-दधुका नदी। सबभैन्दा प�हला धवुाँ बेलायतबाट �नस्कन्छ। डर 
प�न त्यहाँ छ। क�त ठुला ठुला बम बनाउँछन।् त्यसमा के के हाल्छन,् जसले परैू सहरलाई खतम ग�र�दन्छन।् यो 
प�न बताउनछु, कसले स्वग�को राज्य स्थापना गनु�भयो? हे�भनली गड फादर अवश्य सङ्गममा न ैआउनहुुन्छ। 
�तमीलाई थाहा छ– अ�हले सङ्गम हो। �तमीलाई मखु्य कुरा सम्झाइन्छ बाबाको यादको, जसबाट न ै पाप 
का�टन्छन।् भगवान आएप�छ भन्नभुएको �थयो– म एकलाई याद गर अ�न �तमी सतोप्रधान बन्नेछौ। 



मिुक्तधाममा जानेछौ। फे�र सरुुदे�ख �लएर चक्र दोहो�रनेछ। देवता धम�, इस्लाम धम�, बौद्ध धम�... �तमी 
स्टुडने्टको बदु्�धमा यो सारा नलेज हुनपुछ�  �न। खसुी हुन्छ, हामीले क�त कमाइ गछ�, यो अमरकथा अमर बाबाले 
�तमीलाई सनुाउनहुुन्छ। �तम्रा अनेक नाम रा�ख�दएका छन।् मखु्य सबभैन्दा प�हला देवता धम�, फे�र सबकैो 
वदृ्�ध हँुदै हँुदै वकृ्ष बढ्दै जान्छ। अनेकानेक धम�, अनेक मतहरू हुन्छन।् यो एक धम� एक श्रीमतद्वारा स्थापना 
हुन्छ। द्वतैको कुरा छैन। यो रुहानी नलेज रुहानी बाबाले बसेर सम्झाउनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरू प�न खसुीमा 
रहनपुछ�। 

�तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, यो कुरा �तमीले अनभुवबाट भन्छौ भने यो शदु्ध अहङ्कार 
हुनपुछ�– भगवानले हामीलाई पढाउँदै हुनहुुन्छ, अरू के चा�हयो! हामी �वश्वको मा�लक बन्छौँ भने खसुी �कन 
हँुदैन वा �नश्चयमा कत ैसशंय छ �क? बाबामा संशय ल्याउनहँुुदैन। मायाले सशंयमा ल्याएर भलुाउँछ। बाबाले 
सम्झाउनभुएको छ– मायाले आखँाद्वारा धेरै धोका �दन्छ। राम्रो �चज देख्यो भने खान मन लाग्छ, आखँाले 
देखेप�छ क्रोध उठ्छ। आखँाले न ैदेखेन भने कसरी �पट्छ? आखँाले देखेप�छ लोभ, मोह प�न हुन्छ। मखु्य धोका 
�दने आखँा हुन।् �यनीहरूमा�थ परूा नजर राखु्नपछ�। आत्मालाई ज्ञान �मल्छ, अ�न �वकारीपन छुट्छ। यस्तो प�न 
होइन– आखँा न ै�नकाल्नपुछ�। �तमीले त �वकारी दृिष्टलाई प�वत्र दृिष्ट बनाउनछु। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सदैव यही नशा वा खसुीमा रहनछु– हामीलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ। कुन ैप�न कुरामा सशंयबदु्�ध हुनछैुन। 
शदु्ध अहङ्कार राखु्नछ। 

२) सकू्ष्मवतनका कुराहरूमा धेरै रु�च राख्नछैुन। आत्मालाई सतोप्रधान बनाउने परूा परूा परुुषाथ� गनु�छ। आपसमा 
सल्लाह गरेर सबलैाई बाबाको सही प�हचान �दनछु। 
वरदान:– पास �वथ अनर बन्नका ला�ग परुुषाथ�को ग�त तीव्र र बे्रक पावरफुल राख्न ेयथाथ� योगी भव 

वत�मान समय अनसुार परुुषाथ�को ग�त तीव्र र बे्रक पावरफुल चा�हन्छ तब अन्त्यमा पास �वथ 
अनर बन्न स�कन्छ �कन�क त्यस समयका प�रिस्थ�तहरूले बदु्�धमा अनेक सङ्कल्प ल्याउनेछन,् 
त्यस समयमा सब ैसङ्कल्पहरूभन्दा पर एक सङ्कल्पमा िस्थत हुने अभ्यास चा�हन्छ। जनु समय 
�वस्तारमा छ�रएको बदु्�ध हुन्छ त्यस समयमा स्टप गन� प्रािक्टस चा�हन्छ। स्टप गनु� र एक 
सङ्कल्पमा िस्थत हुन।ु ज�त समय चाह्यो त्य�त समय बदु्�धलाई एक सङ्कल्पमा िस्थत गन� 
सक्न–ु यही हो यथाथ� योग। 

स्लोगन:– �तमी आज्ञाकारी सेवक हौ त्यसलेै �चन्तामकु्त हुन सक्दैनौ। सेवक अथा�त ्सदैव सेवामा उपिस्थत। 

 


