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“मीठे ब�चे– आफूमा�थ परूा नजर राख , कुनै प�न बेकाइदाको चालचलन नहोस ् , �ीमतको उ�ल�घन गना�ले �गन�छौ।”
��न:– पदमापदमप�त ब�नको ला�ग कुनचा�हँ हो�सयार� चा�ह�छ?
उ�र:– सदैव �यान रहोस–् ज�तो कम� मलेै गछु� मलाई देखेर अ�ले प�न गन�छन।् कुनै प�न कुराको �म�या

अह�कार नआओस।् मरुल� क�ह�यै प�न �मस नहोस।् मनसा-वाचा-कम�णा आ�नो स�हाल गर।
यी आखँाले धोका न�दऊन ् तब पदम�को कमाइ जमा गन� स�छौ। यसको ला�ग अ�तमु�खी भएर
बाबालाई याद गर अ�न �वकम�बाट ब�चराख।

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई बाबाले स�झाउनु भएको छ, यहाँ �तमी ब�चाह� अव�य यो �वचारस�हत
ब�नपुछ�– उहाँ, बाबा प�न, �टचर प�न र स�ग�ु प�न हुनहुु�छ। यो प�न महससु गछ�– बाबालाई याद गद� गद�
प�व� बनेर, प�व�धाममा प�ुछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– प�व�धामबाट �तमी तल उ���छौ। �यसको नाम
नै हो प�व�धाम। सतो�धानबाट, फे�र सतो, रजो, तमो... अ�हले �तमीले जा�दछौ– हामी तल �गरेका छ� अथा�त ्
वे�यालयमा छ�। हुन त �तमी स�गमयगुमा छौ, तर �ान�वारा �तमीलाई थाहा छ– हामीले �कनारा गरेका छ�
फे�र प�न य�द हामी �शवबाबाको यादमा र�य� भने �शवालय टाढा छैन। �शवबाबाको याद गरेनौ भने त �शवालय
धेरै टाढा हु�छ। सजाय खानपुय� भने त धेरै टाढा हु�छ। �यसलेै बाबाले ब�चाह�लाई धेरै मेहनत गराउनहुु�न।
एक त बार�बार भ�नहुु�छ– मनसा-वाचा-कम�णा प�व� ब�नु छ। यी आखँाले प�न धेरै धोका �द�छन,् �यनलाई
धेरै स�हाल गरेर च�नपुछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �यान र योग �बलकुल अलग हुन।् योग अथा�त ् याद।
आखँा खलुै राखेर प�न �तमीले याद गन� स�छौ। �यानलाई कुनै योग भ�नदैन। भोग �लएर जाँदा प�न �नद�शन
अनसुार नै जानपुछ�। यसमा माया प�न धेरै आउँछ। माया य�तो छ जसले एकदम नाकमा दम चढाइ�द�छ।
जसर� बाबा बलवान हुनहुु�छ, �यसगैर� माया प�न धेरै बलवान छ। य�त बलवान छ जसले सारा द�ुनयाँलाई
वे�यालयमा धके�ल�दएको छ। �यसलेै यसमा धेरै हो�सयार� रा�पुछ�। बाबाको याद काइदा अनसुारको हुनपुछ�।
बेकाइदासँग कुनै काम ग�रयो भने एकदम �गराइ�द�छ। �यान आ�दको क�ह�यै कुनै इ�छा रा�ु छैन।
इ�छामा�म ् अ�व�या... बाबाको आ�ामा च�यौ भने बाबाले �त�ा सबै मनोकामना नमा�गकनै परूा
ग�र�दनहुु�छ। बाबाको आ�ा नमा�नकन उ�टो माग� �लयौ भने त हुन स�छ �वग�को स�टा नक� मा नै
�ग�ररह�छौ। गायन प�न छ– गजलाई �ाहले खायो। धेरैलाई �ान �दनेवाला, भोग लगाउनेवाला आज कहाँ छन ्र
�कन�क बेकाइदामा चलेका हुनाले परैू मायावी बनेर जा�छन।् देवता ब�दा-ब�दै रा�स ब�छन।् बाबालाई थाहा
छ– जो धेरै रा�ा प�ुषाथ�ह� देवता ब�नेवाला �थए उनीह� असरु बनेर असरुह�को साथमा रह�छन।्
�व�वासघाती ब�छन।् बाबाको बनेर फे�र मायाको बनेर जा�छन,् उनीह�लाई �ेटर भ�न�छ। आफैमा�थ नजर
रा�ुपछ�। �ीमतको उ�ल�घन गय� भने �यो �गय�। थाहै हँुदैन। बाबाले त ब�चाह�लाई सावधान गराउनहुु�छ–
कुनै य�तो चालचलन नहोस ्जसकारण रसातलमा प�ुगयोस।्

�हजो प�न बाबाले स�झाउनु भयो– धेरै गोपह� छन ् जसले आपसमा क�मट� आ�द बनाउँछन,् जे-ज�त गछ�न,्
�ीमतको आधार �वना गरे भने सेवामा �डसस�भ�स हु�छ। �ीमत �वना गरे भने �गद� जा�छन।् बाबाले स�ुमा
क�मट� बनाउनु भएको �थयो तब माताह�को बनाउनु भएको �थयो �कन�क कलश त माताह�लाई नै �म�छ।
‘व�दे मातरम’् गायन ग�रएको छ �न। य�द गोपह�ले क�मट� बनाए भने ‘व�दे गोप’ त गायन छैन। �ीमतमा
छैनन ् भने मायाको जालमा फ�छन।् बाबाले माताह�को क�मट� बनाउनु भयो, उनीह�मा सबै कुरा अप�ण
गनु�भयो। �ाय: प�ुष क�गाल ब�छन,् ��ीह� होइन। �यसलेै बाबाले प�न कलश माताह�मा�थ रा�हुु�छ। यस
�ानमाग�मा माताह� प�न क�गाल ब�न स�छन।् जो पदमापदम भा�यशाल� ब�नेवाला छन,् उनीह� मायासँग
हार खाएर क�गाल ब�न प�ुछन।् यसमा ��ी-प�ुष दवुै क�गाल ब�न स�छन ् र ब�छन ् प�न। क�त हार खाएर
गए भने क�गाल भए �न। बाबा स�झाउनु हु�छ– भारतवष� त परूा क�गाल बनेका छन।् माया क�त बलवान छ।
जसकारण ब�ुन स�दैनन–् हामी के �थय�, कहाँबाट एकदम तल �गय�। यहाँ प�न मा�थ च�दा-च�दै �ीमतलाई
भलेुर आ�नो मतमा चले भने क�गाल ब�छन।् उनीह� त क�गाल ब�छन ्फे�र ५-७ वष�प�छ खडा हु�छन।् यहाँ त



८४ ज�मको ला�ग क�गाल ब�छन।् उ�च पद पाउन स�दैनन।् क�गाल ब�न नै रह�छन।् बाबासँग फोटो हुने हो
भने बताउनहुु��यो। �तमीले भ�छौ– बाबा त �बलकुल ठ�क भ�नहुु�छ। �यो क�त ठुलो महारथी �थयो, धेरैलाई
उठाउँ�यो। आज छैन। क�गाल बनेको छ। बाबाले घर� घर� ब�चाह�लाई सावधान गराइरहनु हु�छ। आ�नो
मतमा क�मट� बनाउन–ु यसमा केह� फाइदा छैन। आपसमा �मलेर �यथ� कुरा गनु�, यसले यसो ग�य�, फलानो
य�तो ग�य�.... सारा �दन यह� ग�ररह�छन।् बाबासँग ब�ु�धयोग लगायौ भने नै सतो�धान ब�छौ। बाबाको ब�यौ
तर बाबासँग योग छैन भने घर� घर� �गद� जा�छौ। कने�सन नै टु�छ। �ल�क टु�यो भने आ��नु हँुदैन। मायाले
हामीलाई �कन य�त हैरान पाछ�? को�सस गरेर बाबासँग �ल�क जो�नपुछ�। न� कसर� �या�� चाज� हु�छ? �वकम�
भएप�छ �या�� �ड�चाज� हुन प�ुछ। स�ुमा क�त धेरै आएर बाबाका बने। भ�ठ�मा आए फे�र आज कहाँ छन ् र।
�गरे �कन�क परुानो द�ुनयाँ याद आयो। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई बेहदको वरैा�य �दलाउँछु, यस
परुानो द�ुनयाँसँग �दल नलगाऊ। �दल �वग�सँग लगाउनु छ। य�द य�ता ल�मी-नारायण ज�तो ब�ने हो भने
मेहनत गनु�पछ�। ब�ु�धयोग एक बाबासँग हुनपुछ�। परुानो द�ुनयाँबाट वरैा�य। सखुधाम र शाि�तधामलाई याद
गर। ज�त हुन स�छ उ�दा, ब�दा, �हँ�दा, घ�ुदा बाबालाई याद गर। यो त �बलकुलै सहज छ। �तमी यहाँ आएका
छौ नै नरबाट नारायण ब�नको ला�ग। सबलैाई भ�नु छ– अब तमो�धानबाट सतो�धान ब�नु छ �कन�क यो
�फत� या�ा हो। �व�वको इ�तहास भगूोल �रपीट हु�छ अथा�त ् नक� बाट �वग�, फे�र �वग�बाट नक� हु�छ। यो च� नै
घ�ुमरह�छ।

बाबाले भ�नभुएको छ– यहाँ �वदश�न च�धार� भएर बस। यसै यादमा बस– हामीले क�त पटक च�कर लगाएका
छ�। अ�हले फे�र हामी देवता ब�नरहेका छ�। द�ुनयाँमा कसलेै प�न यस रह�यलाई ब�ुदैन। यो �ान देवताह�लाई
हँुदैन। उनीह� त हु�छन ् नै प�व�। उनीह�मा �ान नै हँुदैन जसले गदा� श�ख बजाउँछन।् उनीह� प�व� हु�छन,्
उनीह�लाई यो �नसानी �दने आव�यकता छैन। �नसानी तब हु�छ जब दवुै सँगै हु�छन।् �तमीलाई प�न �नसानी
छैन �कन�क �तमी आज देवता ब�दा-ब�दै भो�ल असरु ब�छौ। बाबाले देवता बनाउनु हु�छ, मायाले असरु
बनाइ�द�छ। बाबाले जब स�झाउनु हु�छ तब थाहा हु�छ– वा�तवमा हा�ो अव�था �गरेको छ। क�त �बचराह�ले
�शवबाबाको खजानामा ज�मा गराउँछन ् फे�र मागेर असरु ब�छन।् यसमा सारा कमी योगको नै छ। योग�वारा नै
प�व� ब�नु छ। बोलाउँछौ प�न– बाबा आउनहुोस,् हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनहुोस,् जसकारण हामी
�वग�मा जान सक�। यादको या�ा हो नै पावन बनेर उ�च पद पाउनको ला�ग, तर क�त च�दा-च�दै मछ�न,् फे�र
प�न ज�त सनेुका छन,् �शवालयमा आउने छन ्अव�य। हुन स�छ पद ज�तो प�न पाऊन।् एक पटक याद गय�
भने �वग�मा अव�य आउने छौ। बाँक� उ�च पद पाउन स�दैनौ। �वग�को नाम सनेुर खसुी हुनपुछ�। फेल भएर
पाइ-पसैाको पद पायो, यसमा खसुी भइहा�नु हँुदैन। फ��ल�ग त हु�छ �न– म नोकर हँु। अ��यमा �तमीलाई सबै
सा�ा�कार हु�छ– म के ब�छु, मबाट के �वकम� भएको छ, जसकारण य�तो हालत भयो। म महारानी �कन
ब�ननँ। कदम कदममा हो�सयार�सँग च�यौ भने �तमी पदमापदमप�त ब�न स�छौ। मि�दरमा देवताह�लाई
पदमको �नसानी देखाउँछन।् दजा�मा फरक पछ�। आजको रजाइँको क�त दबदबा हु�छ! हुन त अ�पकालको हो।
सदाकालको राजा त ब�न स�दैनन।् अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ल�मी-नारायण ब�नु छ भने प�ुषाथ� प�न
�य�तै चा�ह�छ। मलेै अ�को क�त क�याण गछु�? अ�तमु�खी भएर क�त समय बाबाको यादमा रह�छु? अब हामी
गइरहेका छ� आ�नो �वीट होममा। फे�र आउने छ� सखुधाममा। यो सबै �ानको म�थन �भ� च�लरहोस।् बाबामा
�ान र योग दवुै छ। �तमीमा प�न हुनपुछ�। जानेका छौ– हामीलाई �शवबाबाले पढाउनु हु�छ, यसमा �ान प�न
भयो र याद प�न भयो। �ान र योग दवुै साथसाथै च�छ। य�तो होइन, योगमा बस, बाबालाई याद ग�रराख र
�ानलाई �बस�। बाबाले योग �सकाउनु भयो भने �ान �ब�स��छ र ? सारा �ान उहाँमा हु�छ। �तमी ब�चाह�मा
प�न �ान हुनपुछ�। प�नपुछ�। ज�तो कम� मलेै गछु� मलाई देखेर अ�ले प�न गन�छन।् मलेै मरुल� प�ढनँ भने अ�ले
प�न प�दैनन।् �म�या अह�कार आयो भने मायाले त�ु�तै आ�मण ग�र�द�छ। कदम कदममा बाबासँग �ीमत
�लइरहनु छ। न� केह� न केह� �वकम� हुन प�ुछ। धेरै ब�चाह�ले भलू गरेर बाबालाई बताएनन ् भने आ�नो
स�यानाश ग�र�द�छन।् लापबा�ह� भयो भने मायाले थ�पड लगाइ�द�छ। कौडी समान बनाइ�द�छ। अह�कारमा
आउनाले मायाले धेरै �वकम� गराउँछ। य�ता य�ता प�ुषह�को क�मट� बनाऊ– य�तो बाबाले कहाँ भ�नभुएको छ
र! क�मट�मा एक-दईु जना समझदार ब�चीह� अव�य हुनपुछ�। जसको स�लाह अनसुार नै काम होस।् कलश त
ल�मीमा�थ रा�ख�छ �न। गायन प�न छ, अमतृ �पलाउँथे फे�र कहाँ य�मा �व�न पाथ�। अनेक �कारका �व�न
पान�ह� छन।् सारा �दन �यनै �यथ� कुरा ग�ररह�छन।् यो धेरै नरा�ो हो। कुनै प�न कुरा भयो भने बाबालाई �रपोट�



गनु�पछ�। सधुान�वाला त एउटै बाबा हुनहुु�छ। �तमीले काननु आ�नो हातमा �लनु हँुदैन। �तमी बाबाको यादमा
बस। सबलैाई बाबाको प�रचय �दइर�यौ भने य�तो ब�न स�छौ। माया धेरै कडा छ। कसलैाई छो�दैन। सदैव
बाबालाई समाचार ले�ुपछ�। �नद�शन �लइरहनु पछ�। �म�न त �नद�शन सदैव �म�लरह�छ। �यसो त ब�चाह�ले
स�झ�छन–् बाबाले यस कुरामा आफै स�झाइ�दनु भयो, बाबा त अ�तया�मी हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– होइन।
मलेै त �ान सनुाउँछु। यसमा अ�तया�मीको कुरै छैन। हो, जा�दछु, यी सबै मेरा ब�चाह� हुन।् हरेक शर�र�भ�
मेरा ब�चाह� छन।् बाँक� य�तो होइन– बाबा सब�ैभ� �वराजमान हुनहुु�छ। मन�ुयले त उ�टै ब�ुछन।् बाबा
भ�नहुु�छ– मलेै जा�दछु– सबै त�तमा आ�मा �वराजमान छ। यो त क�त सिजलो कुरा छ। सबै चतै�य
आ�माह� आ-आ�नो त�तमा बसेका छन ्तपै�न परमा�मालाई सव��यापी भ�न�द�छन,् यो एउटा प�हलो भलु हो।
यसै कारण भारतख�ड य�त �गरेको छ। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले मेरो धेरै �ला�न गरेका छौ। �व�वको मा�लक
बनाउनेलाई �तमीले गा�ल गरेका छौ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यदा यदा �ह....। �वदेशीले यो सव��यापीको �ान
भारतवष�बाट �स�छन।् जसर� भारतवष�ले उनीह�बाट सीप �स�छन ् उनीह�ले फे�र उ�टो �स�छन।् �तमीले एक
बाबाको याद गनु� छ र बाबाको प�रचय प�न सबलैाई �दनु छ। �तमी अ�धाह�को ल�ठ� हौ। ल�ठ�ले बाटो
देखाउँछन ् �न। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) हर काय� बाबाको आ�ा अनसुार गनु� छ। क�ह�यै प�न �ीमतको उ�ल�घन नहोस ् तब नै सबै मनोकामना
नमागी परूा हु�छन।् �यान, सा�ा�कारको इ�छा रा�ु छैन, इ�छा मा�म ्अ�व�या ब�नु छ।

२) आपसमा �मलेर एक अका�को पर�च�तन गनु� हँुदैन। अ�तमु�खी भएर आ�नो जाँच गनु� छ– म बाबाको यादमा
क�त समय रह�छु, �भ� �ानको म�थन च�छ?
वरदान:– हर आ�माको स�ब�ध स�पक� मा आउँदा सबलैाई दान �दने महादानी , वरदानी भव

१. सारा �दनमा जो प�न स�ब�ध-स�पक� मा आउँछ उसलाई कुनै न कुनै शि�तको, �ानको, गणुको
दान देऊ। �तमीसँग �ानको प�न खजाना छ भने शि�त र गणुको प�न खजाना छ। �यसलेै कुनै
प�न �दन दान न�दई खाल� नजाओस ् तब भ�न�छ महादानी। २. दान श�दको �हानी अथ� हो
सहयोग �दन।ु आ�नो �े�ठ ि�थ�तको वायमु�डल�वारा अ�न आ�नो व�ृ�को भाइ�ेसन�वारा हर
आ�मालाई सहयोग देऊ तब भ�न�छ महादानी।

�लोगन:– जो बापदादा र प�रवारको समीप छन ् उनीह�को चेहरामा स�त�ुटता, �हा�नयत र �स�नताको
म�ुकुराहट हु�छ।


