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मनलाई एकाग्र गरेर एकाग्रताको शिक्तद्वारा फ�रश्ता िस्थ�तको अनभुव गर

आज सव� खजानाका मा�लकले आफ्ना चारै�तरका सम्पन्न बच्चाहरूलाई दे�खरहनभुएको छ। हरेक बच्चालाई
सव� खजानाको मा�लक बनाउनभुएको छ। यस्तो खजाना �मलेको छ, जनु अरू कसलेै �दन सक्दैन। त्यसोभए
हरेकले आफूलाई खजानाले सम्पन्न अनभुव गछ�? सबभैन्दा शे्रष्ठ खजाना हुन ् ज्ञानका खजाना, शिक्तहरूका
खजाना, गणुहरूका खजाना साथसाथै बाबा र सव� ब्राह्मण आत्माहरूका आशीवा�दका खजाना। अब जाँच गर, यी
सव� खजाना प्राप्त छन ् त? सव� खजानाले सम्पन्न भएको आत्माको �नसानी सदा नयनहरूबाट, चेहराबाट,
चालचलनबाट अरूलाई प�न खसुी अनभुव हुनेछ। जनुसकैु प�न आत्मा सम्पक� मा आउँछ, उसले अनभुव गन�छ–
यो आत्मा अलौ�कक खसुीले, अलौ�कक न्यारा दे�खन्छ। �तमीहरूको खसुी देखेर अन्य आत्माहरूले प�न केही
समयका ला�ग खसुी अनभुव गन�छन।् जसरी �तमी ब्राह्मण आत्माहरूको सेतो ड्रसे सबलैाई क�त न्यारा र प्यारा
लाग्छ। स्वच्छता, सादगी र प�वत्रता अनभुव हुन्छ। टाढैबाट जान्दछन,् यो ब्रह्माकुमार कुमारी हो। त्यसगैरी
�तमी ब्राह्मण आत्माहरूको चालचलन र चेहराबाट सदा खसुीको झलक, सौभाग्यको फलक (नसा) दे�खयोस।्
आज सव� आत्माहरू घोर दःुखी छन,् यस्ता आत्माहरूले �तमीहरूको खशुनमुा (प्रसन्न) चेहरा देखेर, चालचलन
देखेर एक घडीको मात्रै भएप�न खसुीको अनभु�ूत गरून,् जसरी �तखा�एको आत्मालाई य�द एक थोपा पानी �मल्यो
भने क�त खसुी हुन्छ, त्यसगैरी आत्माहरूका ला�ग खसुीको अञ्जली धेरै आवश्यक छ। यस्ता सव� खजानाले सदा
सम्पन्न बन। हरेक ब्राह्मण आत्माले आफूलाई सव� खजानाले सदा भ�रपणू� अनभुव गछ� वा क�हलेकाहीँ?
खजाना अ�वनाशी छन,् �दने दाता प�न अ�वनाशी हुनहुुन्छ त्यसोभए रहनु प�न अ�वनाशी पछ� �कन�क
�तमीहरूलाई जस्तो अलौ�कक खसुी सारा कल्पमा �तमी ब्राह्मणहरूबाहेक अरू कसलैाई प�न प्राप्त हँुदैन। यो
अ�हलेको अलौ�कक खसुी आधाकल्प प्रारब्धको रूपमा चल्छ, त्यसोभए सबै खसुी छौ! यसमा त सबलेै हात उठाए,
अच्छा, सदा खसुी छौ? क�हल्यै खसुी त जाँदैन? क�हलेकाहीँ त जान्छ! खसुी रहन्छौ तर सदा एकरस, त्यसमा
अन्तर आउँछ। खसुी रहन्छौ तर प्र�तशतमा अन्तर आउँछ।

बापदादाले अटोमे�टक �ट.भी.बाट सबै बच्चाहरूको चेहरा हे�ररहनहुुन्छ। त्यसमा के दे�खन्छ? एक �दन �तमीहरूले
प�न आफ्नो खसुीको चाट� जाँच गर– अमतृवेलादे�ख �लएर रातसम्म के खसुीको प्र�तशत एकैनासको रहन्छ? वा
प�रवत�न हुन्छ? जाँच गन� त आउँछ �न, आजकाल हेर, साइन्सले प�न जाँच गन� मे�सनरी धेरै तीक्ष्ण बनाएको छ।
�तमीहरूले प�न जाँच गर र अ�वनाशी बनाऊ। बापदादाले प�न सबै बच्चाहरूको वत�मान परुुषाथ� जाँच गनु�भयो।
परुुषाथ� सबलेै ग�ररहेका छन–् कसलेै यथाशिक्त, कसलेै शिक्तशाली। आज बापदादाले सबै बच्चाहरूको मनको
िस्थ�त जाँच गनु�भयो �कन�क मलू नै मनमनाभव हो। सेवामा प�न हेर त मनसा सेवा शे्रष्ठ सेवा हो। भन्छन ्प�न,
मन िजते जगत ् िजत, त्यसलेै मनको ग�त जाँच गनु�भयो। के देख्नभुयो? मनको मा�लक बनेर मनलाई चलाउँछौ
तर क�हलेकाहीँ मनले �तमीहरूलाई प�न चलाउँछ। मनले परवश प�न पा�र�दन्छ। बापदादाले देख्नभुयो, मनबाट
लगन लगाउँछौ तर मनको िस्थ�त एकाग्र हँुदैन।

वत�मान समयमा मनको एकाग्रताले एकरस िस्थ�तको अनभुव गराउनेछ। अ�हले प�रणाममा दे�खयो– मनलाई
एकाग्र पान� चाहन्छौ तर बीचबीचमा भट�कन्छ। एकाग्रताको शिक्तले अव्यक्त फ�रश्ता िस्थ�तको सहज अनभुव
गराउनेछ। मन भटकन्छ, चाहे व्यथ� कुराहरूमा, चाहे व्यथ� सङ्कल्पहरूमा, चाहे व्यथ� व्यवहारमा। जसरी कसै
कसलैाई शरीरबाट प�न एकाग्र भएर बस्ने बानी हँुदैन, कसलैाई हुन्छ। मन जहाँ चाहन्छौ, जस्तो चाहन्छौ, ज�त
समय चाहन्छौ त्य�त र त्यस्तो एकाग्र हुन–ु यसलाई भ�नन्छ मन वशमा छ। एकाग्रताको शिक्त, मा�लकपनाको
शिक्तले सहजै �न�व�घ्न बनाउँछ। यदु्ध गनु�पद�न। एकाग्रताको शिक्तले स्वतः नै एक बाबा दोस्रो न कोही– यो
अनभु�ूत हुन्छ। स्वतः हुन्छ, मेहनत गनु�पद�न। एकाग्रताको शिक्तले स्वतः नै एकरस फ�रश्ता स्वरूपको अनभु�ूत
हुन्छ। ब्रह्माबाबासँग प्यार छ �न? त्यसोभए ब्रह्माबाबा समान बन्नु अथा�त ्फ�रश्ता बन्न।ु एकाग्रताको शिक्तले
स्वतः नै सव�प्र�त स्नेह, कल्याण, सम्मानको व�ृत्त रहन्छ नै �कन�क एकाग्रता अथा�त ्स्वमानको िस्थ�त। फ�रश्ता
िस्थ�त स्वमान हो। जसरी ब्रह्माबाबालाई देख्यौ, वण�न प�न गछ�। जसरी सम्पन्नताको समय निजक आउँदै



गयो त्य�तबेला के देख्यौ? �हँड्ने, डुल्ने फ�रश्ता रूप, देहभानर�हत। देहको अनभु�ूत आउँथ्यो? सामनु्ने जान्थ्यौ,
के देह दे�खन्थ्यो वा फ�रश्ता रूप अनभुव हुन्थ्यो? कम� गदा� प�न, बात�चत गदा� प�न, �नद�शन �दँदा प�न,
उमङ्ग-उत्साह बढाउँदा प�न देहबाट न्यारा, सकू्ष्म प्रकाश रूपको अनभु�ूत गय�। भन्छौ �न, ब्रह्माबाबाले कुरा गदा�
गद� यस्तो लाग्थ्यो मानौँ कुरा ग�ररहनभुएको छ तर यहाँ हुनहुुन्न, हे�ररहनभुएको छ तर दृिष्ट अलौ�कक छ, यो
स्थलू दृिष्ट होइन। देहभानबाट न्यारा, अरूलाई प�न देहको भान नआओस,् न्यारा रूप दे�खयोस,् यसलाई
भ�नन्छ देहमा रहँदा फ�रश्ता स्वरूप। हरेक कुरामा, व�ृत्तमा, दृिष्टमा, कम�मा न्यारापन अनभुव होस।् यो
बो�लरहेको छ तर न्यारा न्यारा, प्यारा प्यारा लाग्छ। आित्मक प्यारा। यस्तो फ�रश्तापनको अनभु�ूत स्वयलें प�न
गर र अरूलाई प�न गराऊ �कन�क फ�रश्ता नबनी देवता बन्न स�कँदैन। फ�रश्ता सो देवता हो। नम्बरवन
ब्रह्माको आत्माले प्रत्यक्ष साकार रूपमा प�न फ�रश्ता जीवनको अनभुव गरायो र फ�रश्ता स्वरूप बन्यो। त्यही
फ�रश्ता रूपसँगै �तमीहरू सबलेै प�न फ�रश्ता बनेर परमधाममा जानु छ। त्यसलेै यसका ला�ग मनको
एकाग्रतामा ध्यान देऊ। मनलाई अडरले चलाऊ। गनु�पछ� भने मनद्वारा कम� होस,् गनु�पद�न र मनले भन्छ गर,
यो मा�लकपना होइन। अ�हले धेरै बच्चाहरूले भन्छन,् चाहँदैनौं तर भइहाल्यो। सोच्दैनौं तर भइहाल्यो, गनु� हँुदैन
तर भइहाल्छ– यो हो मनको वशीभतू अवस्था। यस्तो अवस्था राम्रो त लाग्दैन �न! ब्रह्माबाबालाई अनसुरण गर।
ब्रह्माबाबालाई देख्यौ, सामनु्ने उ�भरहँदा प�न के अनभुव हुन्थ्यो? फ�रश्ता उ�भएको छ, फ�रश्ताले दृिष्ट
�दइरहेको छ। मनको एकाग्रताको शिक्तले सहज फ�रश्ता बनाउनेछ। ब्रह्माबाबाले प�न बच्चाहरूलाई यही
भन्नहुुन्छ– समान बन। �शवबाबा भन्नहुुन्छ– �नराकार बन, ब्रह्माबाबा भन्नहुुन्छ– फ�रश्ता बन। त्यसोभए के
बझु्यौ? प�रणाममा के देख्यौ? मनको एकाग्रता कम छ। बीचबीचमा मनले धेरै चक्कर लगाउँछ, भट्कन्छ। जहाँ
जानपुद�न त्यहाँ गयो भने त्यसलाई के भन्ने? भट्�कनु भ�नन्छ �न! त्यसलेै एकाग्रताको शिक्तलाई बढाऊ।
मा�लकपनाको स्टेजको �सटमा सेट भएर बस। जब सेट हुन्छौ तब अपसेट हँुदैनौ, सेट छैनौ भने त अपसेट हुन्छौ।
त्यसलेै �भन्न �भन्न शे्रष्ठ िस्थ�तहरूको �सटमा सेट भएर बस, यसलाई भ�नन्छ एकाग्रताको शिक्त। ठीक छ?
ब्रह्माबाबासँग प्यार छ �न! क�त प्यार छ? क�त छ? धेरै प्यार छ! त्यसोभए बाबालाई प्यारको रेसपन्ड के �दयौ?
बाबाको प�न प्यार छ तब त �तमीहरूको प�न प्यार छ �न! त्यसोभए �रटन� के �दयौ? समान बन्न–ु यही �रटन� हो।
अच्छा।

डबल �वदेशीहरू प�न आएका छन।् राम्रो छ, डबल �वदेशीहरूबाट प�न मधबुनको श्रङृ्गार हुन्छ। इन्टरनेसनल
हुन्छ �न! हेर, मधबुनमा वग�करण (�वङ्ग) को सेवा हुन्छ, त्यसबाट आवाज चारै�तर फै�लन्छ। �तमीहरूले
देख्नछेौ, यो वग�करणको सेवा सरुु ग�रएप�छ, आई.पी. क्वा�लटीमा आवाज धेरै फै�लएको छ। भी.भी.आई.पी.को त
कुरा छो�डदेऊ, उनीहरूलाई फुस�द कहाँ छ। ठुला ठुला प्रोग्राम ग�रएका छन,् त्यसबाट प�न आवाज त फै�लन्छ।
अ�हले �दल्ली र कलकत्ताले ग�ररहेका छन ् �न! राम्रा योजना बनाइरहेका छन।् मेहनत प�न राम्रो ग�ररहेका छन।्
बापदादाकहाँ समाचार आइरहन्छ। �दल्लीको आवाज �वदेशसम्म पगु्नपुछ�। �म�डयावालाहरू के गछ�न?् केवल
भारतसम्म। �वदेशबाट आवाज आओस ् �क �दल्लीमा यो प्रोग्राम भयो, कलकत्तामा यो प्रोग्राम भयो। यो त्यहाँको
आवाज भारतमा आओस।् भारतका कुम्भकण� त �वदेशबाट जाग्नु छ �न! �वदेशको खबरको महत्त्व हुन्छ। प्रोग्राम
भारतमा होस ् र समाचार �वदेशको अखबारबाट पगुोस ् तब फै�लनेछ। भारतको आवाज �वदेशमा पगुोस ् र
�वदेशको आवाज भारतमा पगुोस,् त्यसको प्रभाव हुन्छ। राम्रो छ। जनु प्रोग्राम बनाइरहेका छन,् राम्रो बनाइरहेका
छन।् बापदादाले �दल्लीवालाहरूलाई प�न महुब्बतको मेहनतको बधाई �दनहुुन्छ। कलकत्तावालाहरूलाई प�न इन
एडभान्स (अ�ग्रम) बधाई छ �कन�क सहयोग, स्नेह र �हम्मत जब तीनवटै कुरा �मल्छन,् तब आवाज बलुन्द
हुन्छ। आवाज फै�लनेछ, �कन फै�लँदैन। अब �म�डयावालाहरूले यो कमाल गनु�पछ� , सबलेै �ट.भी.मा देखे, यो
�ट.भी.मा आयो, केवल य�त होइन। त्यो त भारतमा आइरहेको छ। अब अझ �वदेशसम्म पयुा�ऊ। अब हेन�छु, यो
वष� आवाज फैलाउने क�त �हम्मत अझै जोडतोडले मनाउँछौ। बापदादालाई समाचार �मलेको छ– डबल
फरेनरहरूलाई धेरै उमङ्ग छ। उमङ्ग छ �न? राम्रो छ। एक अका�लाई देखेर अझ उमङ्ग आउँछ, जो ओटे त्यो
ब्रह्मा समान। राम्रो छ। दादीलाई प�न सङ्कल्पआउँछ, व्यस्त बनाउने त�रका राम्रो आउँछ। राम्रो छ, �न�मत्त हुन ्
�न।

अच्छा– सबै उड्ने कला भएका हौ? उड्ने कला फास्ट कला हो। चल्ने कला, चढ्ने कला यी फास्ट कला होइनन।्



उड्ने कला फास्ट प�न हो र फस्ट ल्याउने प�न हो। अच्छा

माताहरूले के गन�छौ? माताहरूले आफ्ना साथीलाई जगाऊ। कमसेकम कुनै प�न गनुासो सनुाउने माताहरू
नरहुन।् माताहरूको सङ्ख्या सदा धेरै हुन्छ। बापदादालाई खसुी हुन्छ र यस ग्रपुमा सबकैो सङ्ख्या राम्रो आएको
छ। कुमारहरूको सङ्ख्या प�न राम्रो आएको छ। हेर, कुमारहरूले आफ्ना साथीलाई जगाऊ। राम्रो छ। कुमारहरूले
यो कमाल देखाउनछु– स्वप्नमात्रमा प�न प�वत्रतामा प�रपक्व छन।् बापदादाले �वश्वमा चनुौती �दएर बताउनु
हुनेछ– ब्रह्माकुमार यथु कुमार, डबल कुमार हौ �न। ब्रह्माकुमार प�न हौ र शरीरमा प�न कुमार हौ। त्यसोभए
प�वत्रताको प�रभाषा व्यवहारमा होस।् त्यसोभए आदेश गरौँ, �तमीहरूलाई जाँच गरून ् प�वत्रताका ला�ग। गरौँ
आदेश? यसमा हात उठाइरहेका छैनन।् मे�सन हुन्छन ् जाँच गन�। स्वप्नसम्ममा प�न अप�वत्रताले �हम्मत
नगरोस।् कुमारीहरू प�न यस्तै बन्नपुछ� , कुमारी अथा�त ् पजू्य प�वत्र कुमारी। कुमार र कुमारीहरूले बापदादालाई
यो प्र�तज्ञा गरून–् हामी सबै य�त प�वत्र छौं जो स्वप्नमा प�न सङ्कल्पआउन सक्दैन, तब कुमार र कुमारीहरूको
प�वत्रता समारोह मनाउनेछौं। अ�हले थोरै थोरै छ, बापदादालाई थाहा छ। अप�वत्रताको अ�वद्या होस ् �कन�क
नयाँ जन्म �लएका छौ �न। अप�वत्रता �तमीहरूको �वगतको जन्मको कुरा हो। यो मरजीवा जन्म, जन्म नै ब्रह्मा
मखुबाट प�वत्र जन्म हो। त्यसलेै प�वत्र जन्मको मया�दा धेरै आवश्यक छ। कुमार कुमारीहरूले यो झण्डा
फहराउनपुछ�। प�वत्र छौं, प�वत्र ससं्कार �वश्वमा फैलाउनेछौं, यो नारा लागोस।् सनु्यौ कुमारीहरूले? हेर, कुमारीहरू
क�त छन।् अब हेन�छु, कुमारीहरूले यो आवाज फैलाउँछन ् वा कुमारहरूले? ब्रह्माबाबाको अनसुरण गर।
अप�वत्रताको नाम�नसान नहोस,् ब्राह्मण जीवन भनेको यही हो। माताहरूमा प�न मोह छ भने अप�वत्रता हो।
माताहरू प�न ब्राह्मण हौ �न। त्यसलेै न माताहरूमा, न कुमारीहरूमा, न कुमारहरूमा, न अधर कुमार
कुमारीहरूमा। ब्राह्मण भनेको नै प�वत्र आत्मा हो। अप�वत्रताको कुनै काय� भयो भने प�न यो ठुलो पाप हो। यस
पापको सजाय धेरै कडा छ। यस्तो नसोच्न,ु यो त च�लरहन्छ। थोरै त चल्छ न,ै होइन। यो फस्ट �वषय हो।
नवीनता नै प�वत्रताको हो। ब्रह्माबाबाले गाली खाए भने त्यो प�वत्रताको कारणले। भइहाल्यो भनेर यसरी छुट्ने
छैनौ। यसमा। अलबेला नबन कुनै प�न ब्राह्मण चाहे सम�प�त होस,् चाहे सेवाधारी होस,् चाहे प्रव�ृत्तको होस,् यस
कुरामा धम�राजले प�न छोड्ने छैनन,् ब्रह्माबाबाले प�न धम�राजलाई साथ �दनहुुनेछ। त्यसलेै कुमार कुमारीहरू
जहाँसकैु भए प�न होऊन,् मधबुनमा होऊन,् सेन्टरमा होऊन ् तर यसको चोट, सङ्कल्पमात्रको चोट प�न धेरै ठुलो
चोट हो। गीत गाउँछौ �न– प�वत्र मन राख, प�वत्र तन राख... गीत छ �न �तमीहरूको। मन प�वत्र छ भने जीवन
प�वत्र छ, यसमा हल्का हुनहँुुदैन, अ�लक�त ग�रयो के भयो त! अ�लक�त होइन, धेरै हो। बापदादाले अ�फ�सयल
इसारा �दइरहनभुएको छ, यसमा बच्न सक्ने छैनौ। जोसकैु भए प�न यसको �हसाब�कताब राम्ररी �लनेछु, त्यसलेै
सावधान, अटेन्सन। सनु्यौ सबलेै ध्यान �दएर? दवुै कान खोलेर सनु्न।ु व�ृत्तमा प�न स्पश� नहोस।् दृिष्टमा प�न
स्पश� नहोस।् सङ्कल्पमा छैन भने व�ृत्त दृिष्ट के हो! �कन�क �बल्कुल शदु्ध बन्ने समय सम्पन्नताको निजक
आइरहेको छ । त्यसमा यो कुरा त परैू सेतो कागजमा कालो दाग हो। अच्छा– सबै जहाँ जहाँबाट प�न आएका छौ,
सब�ैतरबाट आएका बच्चाहरूलाई बधाई छ।

अच्छा– मनलाई अडरमा चलाऊ। सेकेन्डमा जहाँ चाहन्छौ त्यहाँ मन लागोस,् �टकोस।् यो अभ्यास गर। (�ड्रल)
अच्छा– धेरै ठाउँमा बच्चाहरूले स�ुनरहेका छन।् याद प�न ग�ररहेका छन,् स�ुन प�न रहेका छन।् यो सनेुर खसुी
प�न भइरहेका छन ् �क वास्तवमा साइन्सका साधनहरू �तमी बच्चाहरूका ला�ग सखुदायी छन।्

चारै�तरका सव� खजानाले सदा सम्पन्न बच्चाहरूलाई, सदा सौभाग्यशाली, प्रसन्न चेहरा र चालचलनले खसुीको
अञ्जलुी �दने �वश्व कल्याणकारी बच्चाहरूलाई, सदा मनको मा�लक बनेर एकाग्रताको शिक्तद्वारा मनलाई
�नयन्त्रण गन� मनिजत, जगतिजत बच्चाहरूलाई, सदा ब्राह्मण जीवनको �वशषेता प�वत्रताको व्यिक्तत्वमा रहने
प�वत्र ब्राह्मण आत्माहरूलाई, सदा डबल लाइट बनेर फ�रश्ता जीवनमा ब्रह्माबाबाको अनसुरण गन�, यस्ता
ब्रह्माबाबा समान बच्चाहरूलाई बापदादाको यादप्यार एवं नमस्त।े चारै�तर सनु्ने, याद गन� सव� बच्चाहरूलाई
प�न धेरै धेरै �दलको आशीवा�दस�हत यादप्यार, सव�लाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग,
नमस्त।े
वरदान:– साकार बाबालाई अनसुरण गरेर नम्बरवन �लने सम्पणू� फ�रश्ता भव

नम्बरवन आउने सहज साधन हो– नम्बरवन ब्रह्माबाबा जस्तो हुनहुुन्छ, त्यही नम्बरवनलाई हेर।



धेरैलाई हेनु�को सट्टा एकलाई हेर र एकलाई अनसुरण गर। हम सो फ�रश्ताको मन्त्र कण्ठ गय� भने
अन्तर मे�टन्छ अ�न साइन्सको यन्त्रले आफ्नो काम सरुु गन�छ र �तमीहरू सम्पणू� फ�रश्ता देवता
बनेर नयाँ द�ुनयाँमा अवत�रत हुनेछौ। सम्पणू� फ�रश्ता बन्नु अथा�त ् साकार बाबालाई अनसुरण
गनु�।

स्लोगन:– मानको त्यागमा सव�को माननीय बन्ने भाग्य समा�हत छ।


