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“मीठे बच्चे– �तमी धेरै ठुलो जौहरी हौ , �तमीले अ�वनाशी ज्ञान रत्नरूपी जहुारत �दएर सबलैाई धनवान बनाउन ुछ।” 

प्रश्न:– आफ्नो जीवनलाई हीराजस्तो बनाउनको ला�ग कुन कुराको धेरै सम्हाल गनु�पछ�? 
उत्तर:– सङ्गतको। बच्चाहरूले सङ्गत उनीहरूको गनु�पछ� , जसले राम्ररी वषा� गछ�न।् जो ब�स�दैनन,् 

उनीहरूको सङ्गत गरेर फाइदा न ै के! सङ्गतको दोष धेरै लाग्छ, कोही कसकैो सङ्गतबाट 
हीराजस्ता बन्छन,् कोही फे�र कसकैो सङ्गतबाट पत्थर बन्छन।् जो ज्ञानवान ् हुन्छन,् उनीहरूले 
आफूसमान अवश्य प�न बनाउँछन।् सङ्गतबाट आफूलाई सम्हाल गछ�न।् 

 

ओम ्शािन्त। मीठा-प्यारा रूहानी बच्चाहरूलाई सारा सिृष्ट, सारा ड्रामा राम्ररी बदु्�धमा याद छ। फरक प�न बदु्�धमा 
छ। यी सारा कुरा बदु्�धमा पक्का रहनपुछ�– सत्ययगुमा सब ै शे्रष्ठाचारी, �न�व�कारी, पावन, सम्पन्न �थए। 
य�तबेला त द�ुनयाँ भ्रष्टाचारी, �वकारी, प�तत, कङ्गाल छ। अ�हले �तमी बच्चाहरू सङ्गमयगुमा छौ। �तमी पारी 
गइरहेका छौ। जसरी नदी र सागरको जहाँ �मलन हुन्छ, त्यसलाई सङ्गम भ�नन्छ। एका�तर मीठो पानी, 
अक��तर न�ुनलो पानी हुन्छ। अ�हले प�न यो हो सङ्गम। �तमीलाई थाहा छ– अवश्य प�न सत्ययगुमा 
लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो फे�र चक्र यसरी घमु्यो। अ�हले हो सङ्गम। क�लयगुको अन्त्यमा सब ैद:ुखी छन,् 
यसलाई जङ्गल भ�नन्छ। सत्ययगुलाई बगैँचा भ�नन्छ। अ�हले �तमी काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौ। यो स्म�ृत 
�तमी बच्चाहरूमा हुनपुछ�। हामीले बेहदका बाबाबाट वसा� �लइरहेका छौं। यो कुरा बदु्�धमा याद राखु्नपछ�। ८४ 
जन्मको कथा त एकदम सामान्य छ। जानेका छौ– अब ८४ जन्म परूा भए। �तम्रो बदु्�धमा भ�रएको छ– हामी 
अ�हले सत्ययगुी बगैँचामा गइरहेका छौं। अब हाम्रो जन्म यस मतृ्यलुोकमा हँुदैन। हाम्रो जन्म हुन्छ अमरलोकमा। 
�शवबाबालाई अमरनाथ प�न भ�नन्छ। उहाँले हामीलाई अमर कहानी सनुाइरहन ुभएको छ, त्यहाँ हामी शरीरमा 
भए प�न अमर हुन्छौं। आफ्नो खसुीले समय आएप�छ शरीर छोड्ने छौं, त्यसलाई मतृ्यलुोक भ�नँदैन। �तमीले 
कसलैाई सम्झायौ भने सम्झन्छन–् अवश्य प�न �यनमा त परूा ज्ञान छ। सिृष्टको आ�द र अन्त्य त हुन्छ �न। 
सानो बच्चा प�न जवान र वदृ्ध हुन्छ फे�र अन्त्य आउँछ, फे�र बच्चा बन्छ। सिृष्ट प�न नयाँ बन्छ फे�र चौथाई 
परुानो, आधा परुानो अ�न परैू परुानो हुन्छ। फे�र नयाँ हुन्छ। यी सब ैकुरा अरू कसलेै सनुाउन सक्दैनन।् यस्तो 
चचा� कसलेै गन� सक्दैनन।् �तमी ब्राह्मणहरू �सवाय अरू कसलैाई प�न रूहानी ज्ञान �मल्न सक्दैन। ब्राह्मण 
वण�मा आएप�छ मात्र यो ज्ञान सनु्छौ। केवल ब्राह्मणले न ैजानेका छन।् ब्राह्मणहरूमा प�न नम्बरवार हुन्छन।् 
कसलेै यथाथ� री�तले सनुाउन सक्छन,् कसलेै सनुाउन सक्दैनन ् त्यसलेै उनीहरूलाई केही प�न प्राप्त हँुदैन। 
जौहरीहरूमा प�न दे�खन्छ कससँैग त करोडौंको माल हुन्छ, कससँैग त १० हजारको माल प�न हँुदैन। �तमीहरूमा 
प�न त्यस्त ैछन।् जसरी हेर यी जनक (जानकी दादी) �छन,् यी राम्रो जौहरी हुन।् �यनीसँग मलू्यवान जहुारत 
छन।् कसलैाई प�न �दएर राम्रो धनवान बनाउन सिक्छन।् कुन ैसाना जौहरी छन,् धेरै ज्ञान �दन सक्दैनन ्भने 
उनीहरूको पद प�न सानो हुन्छ। �तमीहरू सब ैजौहरी हौ, यी अ�वनाशी ज्ञान रत्नहरूका जहुारत हौ। जोसँग राम्रा 
रत्न छन,् उनीहरू धनवान बन्छन,् अरूलाई प�न बनाउँछन।् यस्तो त होइन, सब ैजौहरी राम्रा हुन्छन।् राम्रा राम्रा 
जौहरीलाई ठुला-ठुला सेवाकेन्द्रमा पठाइन्छ। ठुला मा�नसहरूलाई राम्रा जहुारत �दइन्छ। ठुला-ठुला दोकानमा 
एक्सपट� (�सपाल)ु हुन्छन।् बाबालाई प�न भ�नन्छ– सौदागर-रत्नागर। रत्नहरूको सौदा गनु�हुन्छ फे�र जादगुर 
प�न हुनहुुन्छ �कन�क उहाँसँग न ै �दव्य दृिष्टको चाबी छ। कसलेै नवधा भिक्त गरे भने उनीहरूलाई साक्षात्कार 
हुन्छ। यहाँ त्यो कुरा छैन। यहाँ त अनायास घरमा बस्दा प�न धेरैलाई साक्षात्कार हुन्छ। �दनप्र�त�दन सहज हँुदै 
जान्छ। कैयौंलाई ब्रह्माको र श्रीकृष्णको प�न साक्षात्कार हुन्छ। उनीहरूलाई भ�नन्छ ब्रह्माकहाँ जाऊ। गएर 
उनीसँग राजकुमार बन्ने पढाइ पढ। प�वत्र राजकुमार-राजकुमारी आउँछन ्�न। राजकुमारलाई प�वत्र प�न भन्न 
स�कन्छ। प�वत्रताबाट जन्म हुन्छ �न। प�ततलाई भ्रष्टाचारी भ�नन्छ। प�ततबाट पावन बन्न ुछ, यो बदु्�धमा 
रहनपुछ�। जोसकैुलाई प�न सम्झाउन सक्छौ। मनषु्यले सम्झन्छन,् यो त धेरै बदु्�धमान ्छ। भन– हामीसँग कुन ै
शास्त्र आ�दको ज्ञान छैन। यो हो रूहानी ज्ञान, जनु रूहानी बाबाले सम्झाउनहुुन्छ। यी हुन ्�त्रम�ूत � ब्रह्मा, �वष्ण,ु 
शङ्कर। यी प�न रचना हुन।् रच�यता एक बाबा हुनहुुन्छ, ती हुन ्हदका रच�यता, यहाँ हुनहुुन्छ बेहदका �पता, 
बेहदका रच�यता। बाबाले बसेर पढाउन ु हुन्छ, मेहनत गनु�पछ�। बाबाले फूल बनाउन ु हुन्छ। �तमी हौ ईश्वरीय 



कुलका, �तमीलाई बाबाले प�वत्र बनाउनहुुन्छ। य�द फे�र अप�वत्र बन्यौ भने कुल कलङ्�कत बन्छौ। बाबाले त 
जान्नहुुन्छ �न। फे�र धम�राजद्वारा धेरै सजाय �दलाउन ु हुन्छ। बाबाको साथमा धम�राज प�न छन।् धम�राजको 
कत�व्य प�न अ�हले परूा हुन्छ। सत्ययगुमा त हँुदैहँुदैन। फे�र सरुु हुन्छ द्वापरदे�ख। बाबाले बसेर कम�, अकम� र 
�वकम�को ग�त सम्झाउनहुुन्छ। भन्छन ् �न– यसले प�हलाको जन्ममा यस्तो कम� गरेको �थयो, जसको यो 
कम�भोग हो। सत्ययगुमा यस्तो भ�नँदैन। नराम्रो कम�को त्यहाँ नाम ै हँुदैन। यहाँ त राम्रो-नराम्रो दवु ै हुन्छ। 
सखु-द:ुख दवु ै हुन्छ। तर सखु धेरै कम हुन्छ। त्यहाँ फे�र द:ुखको नाम हँुदैन। सत्ययगुमा द:ुख कहाँबाट आउँछ! 
�तमीले बाबाबाट नयाँ द�ुनयाँको वसा� �लन्छौ। बाबा हुनहुुन्छ न ैद:ुखहता� सखुकता�। द:ुख क�हलेदे�ख सरुुहुन्छ, यो 
प�न �तमीलाई थाहा छ। शास्त्रहरूमा त कल्पको अव�ध न ैलम्बा-चौडा ले�ख�दएका छन।् अ�हले �तमीलाई थाहा 
छ– आधाकल्पको ला�ग हाम्रो द:ुख ह�रन्छ र हामीले सखु पाउँछौं। यो सिृष्टको चक्र कसरी घमु्छ, यसलाई 
बझुाउन धेरै सहज छ। यी सब ैकुरा �तमी बाहेक अरू कसकैो बदु्�धमा हुनसक्दैन। लाखौं वष� भ�न�दनाले सब ैकुरा 
बदु्�धबाट �नस्कन्छ। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– यो चक्र ५ हजार वष�को हो। �हजोको कुरा हो, यी सयू�वशंी-चन्द्रवंशीहरूको राज्य �थयो। 
भ�नन्छ प�न– ब्राह्मणहरूको �दन, यस्तो होइन �शवबाबाको �दन भ�नन्छ। ब्राह्मणहरूको �दन, फे�र 
ब्राह्मणहरूको रात। ब्राह्मणको री�त फे�र भिक्तमाग�मा प�न चल्दै आउँछ। अ�हले हो सङ्गम। न �दन हो, न रात 
हो। �तमीलाई थाहा छ– हामी ब्राह्मण न ैफे�र देवता बन्छौं अ�न त्रतेामा क्ष�त्रय बन्छौं। यो कुरा त बदु्�धले राम्ररी 
याद गर। यी कुरालाई अरू कसलेै जानेका छैनन।् उनीहरूले त भन्छन ् शास्त्रहरूमा य�त आय ु लेखेको छ, 
तपाईँहरूले फे�र यो �हसाब कहाँबाट ल्याउन ुभयो? यो अना�द ड्रामा ब�नबनाऊ छ, यो कसलेै जानेका छैनन।् �तमी 
बच्चाहरूको बदु्�धमा छ, आधाकल्प हुन्छ सत्ययगु-त्रतेा अ�न आधाबाट भिक्त सरुु हुन्छ। त्यो हुन्छ त्रतेा र 
द्वापरको सङ्गम। द्वापरमा प�न यी शास्त्रहरू �बस्तारै �बस्तारै बन्छन।् भिक्तमाग�का सामग्री धेरै लम्बाचौडा 
छन।् जसरी वकृ्ष क�त लम्बाचौडा छ। यसको बीज हुनहुुन्छ बाबा। यो उल्टो वकृ्ष हो। प�हला सरुुमा आ�द-सनातन 
देवी-देवता धम� हुन्छ। यो कुरा जनु बाबाले सनुाउन ु हुन्छ, �बल्कुल ैनयाँ छ। यो देवी-देवता धम�को स्थापना 
गन�लाई कसलेै �चनेको छैन। श्रीकृष्ण त बच्चा हुन।् ज्ञान सनुाउनेवाला हुनहुुन्छ बाबा। तर बाबाको नाम हटाएर 
बच्चाको नाम रा�ख�दएका छन।् श्रीकृष्णकै च�रत्र आ�द देखाउँछन।् बाबा भन्नहुुन्छ– लीला कुन ैश्रीकृष्णको 
होइन। गायन प�न गछ�न–् हे प्रभ ु�तम्रो लीला अपरम्पार छ। लीला एकको न ैहुन्छ। �शवबाबाको म�हमा एकदम 
अलग्ग ैछ। उहाँ त सदा पावन हुनहुुन्छ, तर उहाँ पावन शरीरमा त आउन सक्नहुुन्न। उहाँलाई बोलाउँछन ्न–ै 
आएर प�तत द�ुनयाँलाई पावन बनाउनहुोस।् त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई प�न प�तत द�ुनयाँमा आउनपुछ�। 
�यनको धेरै जन्मको अन्त्यमा आएर प्रवेश गछु�। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– मखु्य कुरा अल्फलाई याद गर, अरू 
सब ै हुन ्खदु्रा कुरा। यो कुरा सबलेै त धारण गन� सक्दैनन।् जसले धारण गन� सक्छ उसलाई मलेै सम्झाउँछु। 
अरूलाई त भ�न�दन्छु मनमनाभव। नम्बरवार बदु्�ध त हुन्छ �न। बादल प�न कुन ैत खबु ब�स�न्छ, कुन ैअ�लक�त 
ब�स�एर जान्छ। �तमी प�न बादल हौ �न। कुन ैत क�त्त प�न ब�स�दैनन।् ज्ञानलाई �खच्ने तागत हँुदैन। मम्मा-बाबा 
राम्रा बादल हुन ्�न। बच्चाहरूले सङ्गत उनीहरूको गनु�पछ�  जो राम्ररी ब�स�न्छन।् जो ब�स�दै ब�स�दैनन ्उनीहरूको 
सङ्गत गरेर के हुन्छ? सङ्गतको दोष प�न धेरै लाग्छ। कोही त कसकैो सङ्गतबाट हीरा जस्ता बन्छन,् कोही फे�र 
कसकैो सङ्गतबाट पत्थर बन्छन।् पछा�ड लाग्नपुछ�  असल मा�नसको। जो ज्ञानवान छ, उसले आफू समान 
सम्पणू� बनाउँछ। सत्य बाबाबाट जो ज्ञानवान र योगी बनेका छन ्उनीहरूको सङ्गत गनु�पछ�। यस्तो सम्झन ु
हँुदैन– म फलानाको पचु्छर समातरे पार हुन्छु। यस्तो धेरैले भन्छन।् तर यहाँ त त्यो कुरा छैन। �वद्याथ�ले 
कसकैो पचु्छर समातरे पास हुन्छन ् र! पढ्नपुछ�  �न। बाबाले प�न आएर ज्ञान �दनहुुन्छ। य�तबेला उहाँले 
जान्नहुुन्छ मलेै ज्ञान �दनपुछ�। भिक्तमाग�मा उनीहरूको बदु्�धमा मलेै गएर ज्ञान �दन ुछ, यो कुरा हँुदैन–। यो सब ै
ड्रामामा �निश्चत छ। बाबाले केही गनु�हुन्न। ड्रामामा �दव्य दृिष्ट �मल्ने पाट� छ भने साक्षात्कार हुन्छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– म बसेर साक्षात्कार गराउँछु, यस्तो होइन। यो ड्रामामा �निस्चत छ। य�द कसलेै देवीको साक्षात्कार 
गन� चाहन्छ भने देवीले त गराउँ�दनन ्�न। भन्छन–् हे भगवान, मलाई साक्षात्कार गराउनहुोस।् बाबा भन्नहुुन्छ– 
ड्रामामा रहेछ भने मात्र हुन्छ। म प�न ड्रामामा बाँ�धएको छु। 

बाबा भन्नहुुन्छ– म यो सिृष्टमा आएको छु। �यनको मखुबाट म बो�लरहेको छु, �यनको आखँाबाट �तमीहरूलाई 
हे�ररहेको छु। य�द यो शरीर नभएको भए कसरी देख्नसक्थेँ? प�तत द�ुनयाँमा न ैमलाई आउनपुछ�। स्वग�मा त 



मलाई बोलाउँदै बोलाउँदैनन।् मलाई बोलाउँछन ्न ैसङ्गममा। सङ्गमयगुमा आएर शरीर �लएप�छ मात्र ैदेख्छु। 
�नराकार रूपबाट त केही देख्न सिक्दनँ। अङ्गहरू नभई आत्माले केही प�न गन� सक्दैन। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै 
कसरी देख्न सक्छु, कसरी चल्बलाउन सक्छु, शरीर �बना। यो त अन्धश्रद्धा हो, भन्छन–् ईश्वरले सब ै कुरा 
देखु्नहुन्छ, सब ैकुरा उहाँले गनु�हुन्छ। देख्नहुुन्छ फे�र कसरी? अङ्ग �मलेप�छ मात्र देखु्नहुन्छ �न। बाबा भन्नहुुन्छ– 
राम्रो वा नराम्रो काम हरेकले ड्रामा अनसुार गछ�न।् यो ड्रामामा �निश्चत हुन्छ। मलेै कहाँ य�त करोडौं मनषु्यहरूको 
�हसाब राख्छु र, मलाई शरीर प्राप्त भएप�छ सब ैकुरा गछु�। त्यसलेै गन�गराउनेवाला प�न भन्छन।् नत्र त भन्न 
सक्दैनन।् म जब �यनमा आउँछु तब आएर पावन बनाउँछु। मा�थ आत्माले के गछ�? शरीरबाट न ैपाट� खे�लन्छ 
�न। मलेै प�न यहाँ आएर पाट� खेल्छु। सत्ययगुमा मेरो पाट� छँदैछैन। पाट� नभइकन कसलेै केही गन� सक्दैन। 
शरीर �वना आत्माले केही गन� सक्दैन। आत्मालाई बोलाइन्छ, त्यो प�न शरीरमा आएर बोल्छ �न। अङ्गहरू �वना 
केही गन� सक्दैन। यो हो �वस्ततृ ज्ञान। मखु्य कुरा त भ�नन्छ– बाबा र वसा�लाई याद गर। बेहदका बाबा य�त 
महान ्हुनहुुन्छ, उहाँबाट वसा� क�हले �मल्छ– यो कसलैाई थाहा छैन। भन्छन–् आएर द:ुख हनु�होस,् सखु �दनहुोस,् 
तर क�हले? यो कसलैाई प�न थाहा छैन। �तमी बच्चाहरूले अ�हले नयाँ कुरा स�ुनरहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– 
हामी अमर ब�नरहेका छौं, अमरलोकमा गइरहेका छौं। �तमी अमरलोकमा क�त पटक गएका छौ? अनेक पटक। 
यसको क�हल्य ैअन्त्य हँुदैन। धेरैले भन्छन–् के मोक्ष प्राप्त हुन सक्दैन? भन, सक्दैन। यो अना�द अ�वनाशी ड्रामा 
हो, यो क�हल्य ै �वनाश हुनसक्दैन। यो चक्र त अना�द घ�ुम न ै रहन्छ। �तमी बच्चाहरूले य�तबेला सच्चा 
साहेबलाई �चन्छौ। �तमी सनं्यासी हौ �न। फकीर होइनौ। संन्यासीहरूलाई प�न फकीर भ�नन्छ। �तमी राजऋ�ष 
हौ, ऋ�षलाई सनं्यासी भ�नन्छ। अ�हले �तमी अमीर बनेका छौ। भारतवष� क�त अमीर �थयो, अ�हले कसरी फ�कर 
बनेको छ। बेहदका बाबा आएर बेहदको वसा� �दनहुुन्छ। गीत प�न छ– बाबा हजरुले जे �दनहुुन्छ त्यो कसलेै �दन 
सक्दैन। हजरुले हामीलाई �वश्वको मा�लक बनाउन ु हुन्छ, जसलाई कसलेै लटु्न सक्दैन। यस्ता प्रकारका गीत 
बनाउनेहरूले अथ� जानेका छैनन।् �तमीलाई थाहा छ– त्यहाँ �वभाजन आ�द केही प�न हँुदैन। यहाँ त क�त 
�वभाजन छ। त्यहाँ धरती आकाश सारा �तम्रो हुन्छ। त्यसलेै बच्चाहरूमा य�त खसुी हुनपुछ�  �न। सदैव सम्झ– 
�शवबाबाले सनुाउन ुहुन्छ �कन�क उहाँले क�हल्य ै�वदा �लनहुुन्न, क�हल्य ै�बरामी हुनहुुन्न। याद �शवबाबाको न ै
हुनपुछ�। उहाँलाई भ�नन्छ �नरहङ्कारी। मलेै यो गरेँ, मलेै यो गरेँ, यो अहङ्कार आउनहँुुदैन। सेवा गनु� त कत�व्य 
हो, यसमा अहङ्कार आउनहँुुदैन। अहङ्कार आयो भने �गय�। सेवा ग�रराख, यो हो रूहानी सेवा। अरू सब ै हुन ्
िजस्मानी। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) बाबाले जे पढाउन ु हुन्छ, त्यसको सट्टा फूल बनेर देखाउन ुछ। मेहनत गनु� छ। क�हल्य ै ईश्वरीय कुलको 
बदनाम गनु� छैन, जो ज्ञानवान र योगी छन,् उनीहरूकै सङ्गत गनु� छ। 

२) मपैनलाई त्यागी �नरहङ्कारी बनेर रूहानी सेवा गनु� छ, यसलाई आफ्नो कत�व्य सम्झन ुछ। अहङ्कारमा 
आउन ुहँुदैन। 
वरदान:– व्यथ�लाई प�न शभु भाव र शे्रष्ठ भावनाद्वारा प�रवत�न गन� सच्चा मरजीवा भव 

बापदादाको श्रीमत छ– प्यारा बच्चाहरू! व्यथ� कुराहरू न त सनु, न सनुाऊ र न सोच। सदा शभु 
भावनाले सोच, शभु बोल बोल। व्यथ�लाई प�न शभु भावले सनु। शभु �चन्तक बनेर बोलको भावलाई 
प�रवत�न ग�रदेऊ। सदा भाव र भावना शे्रष्ठ राख, स्वयलंाई प�रवत�न गर न �क अरूको प�रवत�नको 
बारेमा सोच। स्वयकंो प�रवत�न न ैअरूको प�रवत�न हो, यसमा प�हले म– यो मरजीवा बन्नमुा न ै
मजा छ, यसलाई न ै महाबली भ�नन्छ। यसमा खशुीले मर– यो मनु� न ै िजउन ु हो, यही सच्चा 
जीवनदान हो। 

स्लोगन:– सङ्कल्पहरूको एकाग्रताले शे्रष्ठ प�रवत�नमा तीव्र ग�त ल्याउँछ। 



 


