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“ मीठे बच्चे– बाबाले अ�हले �तम्रो पालना ग�ररहनभुएको छ , पढाइरहनभुएको छ। घरमा न ैसल्लाह �दइरहनभुएको छ , त्यसलेै 
कदम कदममा सल्लाह �लइराख तब उच्च पद �मल्छ।” 

प्रश्न:– सजायहरूबाट छुट्नको ला�ग कुनचा�हँ धेरै समयको परुुषाथ� चा�हन्छ? 
उत्तर:– नष्टोमोहा बन्ने। कसमैा प�न ममत्व नहोस।् आफ्नो �दलसँग सोध्न ुछ– मेरो कसमैा मोह त छैन? 

कुन ैप�न परुानो सम्बन्ध अन्त्यमा याद नआओस।् योगबलले सब ै �हसाब-�कताब चकु्ता गनु� छ 
अ�न मात्र ै�वना सजाय उच्च पद �मल्नेछ। 

 

ओम ्शािन्त। अ�हले �तमी कसको सामनु्ने बसेका छौ? बापदादाको। बाबा प�न भन्नपुछ�  भने दादा प�न भन्नपुछ�। 
बाबा प�न यस दादाद्वारा �तम्रो सम्मखु बस्नभुएको छ। �तमी बा�हर रहन ्भने त्यहाँ �तमीले बाबालाई याद 
गनु�पछ�। �चट्ठी लेखु्नपछ�। यहाँ �तमी सम्मखु छौ। कोसँग कुराकानी गछ�–? बापदादासँग। उहाँ हुनहुुन्छ 
उच्चभन्दा उच्च दईु अथो�रटी। ब्रह्मा हुनहुुन्छ साकार र �शव हुनहुुन्छ �नराकार। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– 
सव�च्च अथो�रटी, बाबासँग कसरी �मल्नपुछ�! बेहदको �पता जसलाई प�तत-पावन भनेर बोलाउँछन,् अ�हले 
प्रािक्टकलमा �तमी उहाँको सम्मखु बसेका छौ। बाबाले बच्चाहरूको पालना ग�ररहनभुएको छ, पढाइरहनभुएको 
छ। घरमा बसे प�न बच्चाहरूलाई राय सल्लाह �मल्छ, घरमा यसरी यसरी चल। अब बाबाको श्रीमतमा चल्यौ भने 
सव�शे्रष्ठ बन्छौ। प्यारा बच्चाहरूले जानेका छौ– हामीले उच्च बाबाको मतबाट उच्चभन्दा उच्च पद पाउँछौं। 
मनषु्य सिृष्टमा उच्चभन्दा उच्च यो लक्ष्मी-नारायणको पद हो। �यनीहरू प�हल्य ैआएर गएका हुन।् मनषु्यहरू 
गएर यी उच्च देवी-देवतालाई नमस्त ेगछ�न।् मखु्य कुरा हो न ैप�वत्रताको। मनषु्य त मनषु्य न ै हुन।् तर कहाँ 
उनीहरू �वश्वका मा�लक, कहाँ अ�हलेका मनषु्य! यो �तम्रो बदु्�धमा मात्र ैछ– भारतवष� वास्तवमा ५ हजार वष� 
प�हला यस्तो �थयो, हामी न ै�वश्वका मा�लक �थयौं। अरू कसकैो बदु्�धमा यो कुरा छैन। �यनलाई प�न कहाँ थाहा 
�थयो र, एकदम घोर अन्धकार र मा �थए। अ�हले बाबा आएर बताउनभुयो ब्रह्मा सो �वष्ण,ु �वष्ण ुसो ब्रह्मा 
कसरी हुन्छन?् यो धेरै गहु्य रम�णक कुरा हो जनु अरू कसलेै बझु्नसक्दैनन।् बाबा �सवाय यो ज्ञान अरू कसलेै 
पढाउन सक्दैन। �नराकार बाबा आएर पढाउनहुुन्छ। श्रीकृष्ण भगवानवुाच होइन। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई 
पढाएर सखुी बनाउँछु। फे�र म आफ्नो �नवा�णधाममा आउँछु। अ�हले �तमी बच्चाहरू सतोप्रधान ब�नरहेका छौ, 
यसमा खच� केही प�न छैन। केवल आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गनु� छ। कौडी प�न खच� नगरी �तमी २१ 
जन्मको ला�ग �वश्वको मा�लक बन्छौ। पाई पसैा पठाउँछन,् त्यो प�न आफ्नो भ�वष्य बनाउन। कल्प प�हला 
जसले ज�त खजाना लगाएका �थए, त्य�त्त न ैअ�हले प�न लगाउने छन।् न धेरै, न थोरै गन�सक्छन।् यो बदु्�धमा 
ज्ञान छ त्यसलेै �चन्ताको कुन ैकुरा हँुदैन। �बना कुन ै �चन्ता हामीले आफ्नो गपु्त राजधानी स्थापना ग�ररहेका 
छौं। यो बदु्�धमा स्मरण गनु� छ। �तमी बच्चाहरू धेरै खसुीमा रहनपुछ�  र फे�र नष्टोमोहा प�न बन्न ुछ। यहाँ 
नष्टोमोहा हुनाले फे�र �तमी त्यहाँ मोहिजत राजा-रानी बन्छौ। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ त अब खतम 
हुन ुछ, अब फक� र जान ुछ। त्यसलेै यसमा ममत्व �कन राख्न?े कोही �बमारी भयो र डाक्टरले केस होपलेस छ 
भ�न�दयो भने फे�र त्यसबाट ममत्व �निस्कन्छ। सम्झन्छन–् आत्माले एउटा शरीर छोडरे जान्छ र अक� �लन्छ। 
आत्मा त अ�वनाशी छ �न। आत्मा गयो, शरीर खतम भयो फे�र त्यसलाई याद गना�ले के फाइदा! अ�हले बाबा 
भन्नहुुन्छ– �तमी नष्टोमोहा बन। आफ्नो �दलसँग सोध्नछु– मेरो कससँैग मोह त छैन? नत्र उही अन्त्यमा अवश्य 
याद आउने छ। नष्टोमोहा भयौ भने यो (लक्ष्मी-नारायण) पद पाउने छौ। स्वग�मा त सब ैआउने छन–् त्यो कुन ै
ठुलो कुरा होइन। ठुलो कुरा हो सजाय नखाइकन उच्च पद पाउन।ु योगबलले �हसाब�कताब चकु्ता गय� भने फे�र 
सजाय खाँदैनौ। परुाना सम्बन्धीहरू प�न याद नआउन।् अ�हले त हाम्रो ब्राह्मणहरूसँग नाता छ फे�र हाम्रो 
देवताहरूसँग नाता हुन्छ। अ�हलेको नाता सबभैन्दा उच्च छ। 

अ�हले �तमी ज्ञानसागर बाबाका बनेका छौ। सारा ज्ञान बदु्�धमा छ। सिृष्ट चक्र कसरी �फछ�  प�हला यो कहाँ 
जान्दथ्यौ? अ�हले बाबाले सम्झाउनभुएको छ। बाबाबाट वसा� �मल्छ तब त बाबासँग लभ छ �न। बाबाबाट 
स्वग�को बादसाही �मल्छ। उहाँको यो रथ �न�मत्त हो। यहाँ न ै भागीरथको गायन छ। बाबा आउनहुुन्छ प�न 



भारतखण्डमा न।ै �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा अ�हले ८४ जन्मको �सँढीको ज्ञान छ। �तमीले जा�नसकेका छौ– यो 
८४ को चक्र हामीले न ैलगाउन ुछ। ८४ को चक्रबाट छुट्न सक्दैनौ। �तमीलाई थाहा छ– �सँढी उ�त्रनमा धेरै टाइम 
लाग्छ, चढ्नमा मात्र यो अिन्तम जन्म लाग्छ। त्यसलेै भ�नन्छ �तमी �त्रलोकीनाथ, �त्रकालदश� बन्छौ। प�हला 
�तमीलाई यो कहाँ थाहा �थयो र, हामी �त्रलोकीनाथ बन्नेवाला छौं। अ�हले बाबा �मल्नभुएको छ, �शक्षा 
�दइरहनभुएको छ तब �तमीले जान्दछौ। बाबाको पासमा कोही आए भने बाबा सोध्नहुुन्छ– प�हला यस ड्रसेमा यस ै
घरमा क�हले �मलेका �थयौ? भन्छन–् हो बाबा, कल्प कल्प �मल्छौं। तब ब�ुझन्छ ब्रह्माकुमारीले �ठक 
सम्झाइछन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूले स्वग�को वकृ्ष सामनु्ने दे�खरहेका छौ। समीप छौ �न। मनषु्यहरूले बाबालाई 
भन्छन–् नाम-रूपदे�ख न्यारा हुनहुुन्छ, त्यसलेै बच्चाहरू फे�र कहाँबाट आउँछन!् उनीहरू प�न नाम-रूप दे�ख 
न्यारा हुने �थए! जनु यी शब्द भन्छन ्एकदम ैगलत। जसले कल्प प�हला बझुकेा होलान,् उनीहरूको बदु्�धमा न ै
बस्छ। प्रदश�नीमा हेर कस्ता-कस्ता आउँछन।् कसलेै त सनेुको भरमा ले�ख�दन्छन–् यो सब ै कल्पना हो। 
सम्झन्छौ यो हाम्रो कुलको होइन। अनेक प्रकारका मनषु्यहरू छन।् �तम्रो बदु्�धमा सारा वकृ्ष, ड्रामा, ८४ को चक्र 
आइसकेको छ। अब परुुषाथ� गनु� छ। त्यो प�न ड्रामा अनसुार न ैहुन्छ। ड्रामामा �निश्चत छ। यस्तो प�न होइन, 
ड्रामामा परुुषाथ� गनु�रहेछ भने गरौंला, यो भन्न ुगलत हो। जसले ड्रामालाई परूा बझुकेा छैनन,् उनीहरूलाई फे�र 
नािस्तक भ�नन्छ। उनीहरूले बाबासँग प्रीत राख्न सक्दैनन।् ड्रामाको रहस्यलाई उल्टो बझुकेा हुनाले �गन� पगु्छन,् 
फे�र सिम्झइन्छ �यनको तक�दरमा छैन। �वघ्न त अनेक प्रकारका आउँछन।् त्यसको पबा�ह गनु�छैन। बाबा 
भन्नहुुन्छ– जनु राम्रो कुरा �तमीलाई सनुाउँछु त्यो सनु। बाबालाई याद गना�ले धेरै खसुी हुन्छौ। बदु्�धमा छ अब 
८४ को चक्र परूा हुन्छ, अब जान ुछ आफ्नो घर। यसरी यसरी आफूसँग कुरा गनु� छ। �तमी प�तत त जान सक्दैनौ। 
प�हला अवश्य बेहुला हुनपुछ� , पछा�ड ब�रयाँत। गायन प�न छ, भोलानाथको ब�रयाँत। सब ैनम्बरवार जान ुन ैछ, 
यत्रो आत्माहरूको हुल कसरी नम्बरवार जान्छ होला! मनषु्यहरूले पथृ्वीमा क�त ठाउँ �लन्छन,् क�त फ�न�चर, 
जा�गर आ�द चा�हन्छ। आत्मा त �बन्द ुहो। आत्मालाई के चा�हन्छ? केही प�न चा�हँदैन। आत्माले क�त थोरै ठाउँ 
�लन्छ। यस साकारी वकृ्ष र �नराकारी वकृ्षमा क�त फरक छ! त्यो हो �बन्दहुरूको वकृ्ष। यो सब ै कुरा बाबाले 
बदु्�धमा बसाउनहुुन्छ। �तमीहरू �सवाय यी कुरा द�ुनयाँमा अरू कसलेै सनु्न सक्दैनन।् बाबाले अ�हले आफ्नो घर 
र राजधानीको याद �दलाउनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूले रच�यतालाई जानेका हुनाले सिृष्ट चक्रको आ�द, मध्य, 
अन्त्यलाई जानेका छौ। �तमी �त्रकालदश�, आिस्तक भयौ। संसार भरी कोही आिस्तक छैन। त्यो हो हदको पढाइ, 
यो हो बेहदको पढाइ। ती अनेक �टचर पढाउनेवाला, उहाँ एक �टचर पढाउनेवाला। जो फे�र आश्चय�जनक प�न 
हुनहुुन्छ। उहाँ बाबा प�न हुनहुुन्छ, �टचर प�न हुनहुुन्छ भने गरुु प�न हुनहुुन्छ। उहाँ �टचर त सारा �वश्वको 
हुनहुुन्छ। तर सबलेै त पढ्नछैुन। बाबालाई सबलेै �चने भने त बापदादालाई हेन�को ला�ग धेरै दौडरे आउने �थए। 
गे्रट गे्रट गे्रण्ड फादर एडममा बाबा आउनभुएको छ, यो थाहा पाए भने त एकदम दौडरे आउने �थए। बाबाको 
प्रत्यक्षता तब हुन्छ जब लडाइँ सरुुहुन्छ, फे�र कोही आउन प�न सक्दैनन।् �तमीलाई थाहा छ– यी अनेक 
धम�हरूको �वनाश प�न हुनछु। प�हला सरुुमा एक भारतखण्ड मात्र ै �थयो अरू कुन ैखण्ड �थएन। अ�हले �तम्रो 
बदु्�धमा भिक्तमाग�को प�न कुरा छ। बदु्�धबाट कसलेै कहाँ �ब�स�न्छ र। तर याद भएर प�न यो ज्ञान छ, भिक्तको 
पाट� परूा भयो। अब त हामीलाई फक� र जानछु। यस द�ुनयाँमा रहन ुछैन। घर जानको ला�ग त खसुी हुनपुछ�  �न। 
�तमी बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– �तम्रो अ�हले वानप्रस्थ अवस्था हो। �तमीले यो राजधानी स्थापना गन�मा 
दईु पसैा लगाउँछौ, त्यो प�न जनु गछ�, हुबहु कल्प प�हला जस्त।ै �तमी प�न हुबहु कल्प प�हलावाला हौ। �तमीले 
भन्छौ– बाबा हजरु प�न कल्प प�हलावाला हुनहुुन्छ। हामीले कल्प कल्प बाबासँग पढ्छौं। श्रीमतमा चलेर शे्रष्ठ 
बन्नछु। यी कुरा अरू कसकैो बदु्�धमा छैन। हामीले आफ्नो राजधानी स्थापना ग�ररहेका छौं श्रीमतमा, �तमीलाई 
यो खसुी छ। बाबा य�त मात्र भन्नहुुन्छ प�वत्र बन। �तमी प�वत्र बन्यौ भने सारा द�ुनयाँ प�वत्र बन्छ। सब ैफक� र 
जान्छन।् बाँकी अरू कुराको हामीले �चन्ता न ै�कन गरौं। कसरी सजाय खान्छन,् के हुन्छ, यसमा हाम्रो के जान्छ। 
हामीले आफ्नो �चन्ता गनु� छ। अरू धम�को कुरामा हामी �कन जाऊँ। हामी हौं आ�द सनातन देवी-देवता धम�का। 
वास्तवमा यसको नाम भारत हो फे�र �हन्दसु्तान नाम रा�ख�दएका छन।् �हन्द ुकुन ैधम� होइन। हामीले लेख्छौं– 
हामी देवता धम�का हौं, तपै�न उनीहरूले �हन्द ुले�ख�दन्छन ्�कन�क जानेका छैनन,् देवी-देवता धम� क�हले �थयो। 
कसलेै प�न बझुकेा छैनन।् अ�हले य�त धेरै बी.के. हरू छन,् यो त प�रवार हुन गयो �न! घर हुन गयो �न! ब्रह्मा त 
हुन ्प्रजा�पता, सबकैो गे्रट-गे्रट गे्रण्ड फादर (आ�द �पता)। सबभैन्दा प�हला �तमी ब्राह्मण बन्छौ फे�र वण�मा 
आउँछौ। 



�तम्रो यो कलेज अथवा य�ुनभ�स�टी प�न हो, हिस्पटल प�न हो। यो गायन छ– ज्ञान अजंन सद्गरुु �दया, अज्ञान 
अधेंर �वनाश...। योगबलबाट �तमी एभरहेल्दी, एभरवेल्दी बन्छौ। नेचरक्योर (प्राकृ�तक उपचार) गराउँछन ्�न। 
अ�हले �तम्रो आत्माक्योर भएप�छ फे�र शरीर प�न क्योर हुन्छ। यो हो स्प्रीचअुल नेचरक्योर। २१ जन्मको ला�ग 
हेल्थ, वेल्थ, ह्याप्पीनेस �मल्छ। मा�थपट्टी नाम ले�खदेउ रूहानी नेचरक्योर। मनषु्यहरूलाई प�वत्र बनाउने 
यिुक्तहरू लेख्नमा कुन ैहजा� छैन। आत्मा न ैप�तत बनेको छ त्यसलेै त बोलाउँछन ्�न। आत्मा प�हला सतोप्रधान 
प�वत्र �थयो फे�र अप�वत्र बनेको छ फे�र प�वत्र कसरी बन्छ? भगवानवुाच– मनमनाभव, मलाई याद गय� भने 
मलेै ग्यारेन्टी गछु� , �तमी प�वत्र हुन्छौ। बाबाले क�त यिुक्तहरू बताउनहुुन्छ– यस्ता यस्ता बोड� लगाऊ। तर कसलेै 
प�न यस्ता बोड� लगाएका छैनन।् मखु्य �चत्रहरू रा�खएको होस।् �भत्र कोही प�न आयो भने भन, तपाईँ आत्मा 
परमधाममा �नवास गनु�हुन्छ। यहाँ यी कम�िन्�यहरू �मलेका छन ्पाट� खेल्नको ला�ग। यो शरीर त �वनाशी हो 
�न। बाबालाई याद गनु�भयो भने �वकम� �वनाश हुन्छ। अ�हले तपाईँको आत्मा अप�वत्र छ फे�र प�वत्र बन्नभुयो 
भने घर जानहुुन्छ। सम्झाउन त धेरै सहज छ। जो कल्प प�हलावाला हो उही आएर फूल बन्नेछ। यसमा 
डराउनपुन� कुन ै कुरा छैन। �तमीले त राम्रो कुरा लेख्छौ। ती गरुुहरूले प�न मन्त्र �दन्छन ् �न। बाबाले प�न 
मनमनाभवको मन्त्र �दएर फे�र रच�यता र रचनाको रहस्य सम्झाउनहुुन्छ। गहृस्थ व्यवहारमा रहेर केवल 
बाबालाई याद गर। अरूलाई प�न प�रचय देऊ, लाइट हाउस प�न बन। 

�तमी बच्चाहरूले देहीअ�भमानी बन्ने धेरै गपु्त मेहनत गनु� छ। जसरी बाबाले जान्नहुुन्छ, मलेै आत्माहरूलाई 
पढाइरहेको छु, त्यसगैरी �तमी बच्चाहरूले प�न आत्म अ�भमानी बन्ने मेहनत गर। मखुले �शव �शव प�न 
भन्नछैुन। आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गनु�छ �कन�क �शरमा पापहरूको धेरै बोझ छ। यादबाट न ै�तमी 
पावन बन्छौ। कल्प प�हला जसरी जसरी जसले वसा� �लए �थए होला, उनीहरूले न ैआआफ्नो समयमा वसा� 
�लन्छन।् साटफेर केही प�न हुन सक्दैन। मखु्य कुरा हो न ैदेहीअ�भमानी भएर बाबालाई याद गनु� त्यसप�छ फे�र 
मायाको थप्पड खानेछैनौ। देह अ�भमानमा आउनाले केही न केही �वकम� हुन्छ फे�र सय गणुा पाप बन्न जान्छ। 
�सँढी उ�त्रनमा ८४ जन्म लागेको छ। अब फे�र एकै जन्ममा चढ्तीकला हुन्छ। बाबा आउनभुएको छ, त्यसलेै 
�लफ्टको प�न आ�वष्कार भएको छ। प�हला त कम्मरमा हात लगाएर �सँढी चढ्थे। अ�हले सहज �लफ्ट 
�निस्कएको छ। यो प�न �लफ्ट हो जसबाट मिुक्त र जीवनमिुक्तमा एक सेकेण्डमा जान्छौ। जीवनबन्धसम्म 
आउनमा ५ हजार वष�, ८४ जन्म लाग्छ। जीवनमिुक्तमा पगु्न एक जन्म लाग्छ। क�त सहज छ। �तमीहरूभन्दा 
पछा�ड आउनेहरू प�न तरुुन्त ैचढ्छन।् सम्झन्छन ्गमेुको चीज �दन बाबा आउनभुएको छ। उहाँको मतमा अवश्य 
चल्छौं। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) कुन ै �चन्ता नगरी श्रीमतमा आफ्नो गपु्त राजधानी स्थापना गनु�छ। �वघ्नहरूको पबा�ह गनु�छैन। बदु्�धमा 
रहोस–् कल्प प�हला जसले मदत गरेका �थए, उनीहरूले अ�हले प�न अवश्य गन�छन,् �चन्ताको कुन ैकुरा छैन। 

२) सदा यही खसुी रहोस–् अ�हले हाम्रो वानप्रस्थ अवस्था हो, हामी फक� र घर गइरहेका छौं। आत्म अ�भमानी बन्ने 
धेरै गपु्त मेहनत गनु�छ। कुन ैप�न �वकम� गनु�छैन। 
वरदान:– कुन ैप�न �वकराल समस्यालाई शीतल बनाउने सम्पणू� �नश्चयबदु्�ध भव 

जसरी बाबामा �नश्चय छ, त्यसगैरी स्वयमंा र ड्रामामा प�न सम्पणू� �नश्चय होस।् स्वयमंा य�द 
कमजोरीको सङ्कल्प उत्पन्न भयो भने कमजोरीको ससं्कार बन्छ, त्यसलेै व्यथ� सङ्कल्परूपी 
कमजोरीका �कटाणहुरूलाई आफू�भत्र प्रवेश हुन नदेऊ। साथसाथ ै जनु ड्रामाको �सन देख्छौ, 
हलचलको �सनमा प�न कल्याणको अनभुव होस,् वातावरण हल्लाउने खालको होस,् समस्या 
�वकराल होस ्तर सदा �नश्चयबदु्�ध �वजयी बन, तब �वकराल समस्या प�न शीतल हुनेछ। 

स्लोगन:– जसको बाबा र सेवासँग प्यार छ, उसले प�रवारको प्यार स्वतः पाउँछ। 



 


