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“ मीठे ब�चे– बाबा �यस रथमा आउनु हु�छ जसले स�ुमा भि�त स�ु गरे , जो न�बरवन प�ूय �थए फे�र पजुार� बनेका छन।् यो
रह�य सबलैाई �प�ट गरेर सनुाऊ।”

��न:– बाबा आ�ना वा�रस ब�चाह�लाई कुनचा�हँ वसा� �दन आउनु भएको छ?
उ�र:– बाबा सखु, शाि�त, �ेमका सागर हुनहुु�छ। यो सारा खजाना उहाँले �तमीलाई सिु�पनहुु�छ। यसर�

सिु�पनहुु�छ जसलाई २१ ज�मस�म �तमीले खाइरह�छौ, �यो घ�न स�दैन। �तमीलाई कौडीबाट
ह�रा समान बनाउनु हु�छ। �तमीले बाबाको सारा खजाना योगबलबाट �ल�छौ। योग �वना खजाना
�म�न स�दैन।

ओम ् शाि�त। �शव भगवानवुाच। �शव भगवान �नराकारलाई त सबलेै मा�छन।् �नराकार �शव एउटै हुनहुु�छ
जसको सबलेै पजूा गछ�न।् बाँक� ज�त प�न देहधार� छन ् उनीह�को साकार �प छ। स�ुमा �नराकार आ�मा �थयो
फे�र साकार बनेको छ। साकार ब�छ, शर�रमा �वेश गछ� अ�न �यसको पाट� च�छ। मलूवतनमा त कुनै पाट� हँुदैन।
जसर� घरमा छँदा कलाकारह�को नाटकको पाट� हँुदैन। �टेजमा आएप�छ नै पाट� खे�छन।् आ�माले प�न यहाँ
आएर शर�र�वारा पाट� खे�छ। पाट�मा नै सारा भर पछ�। आ�मामा त केह� फरक छैन। जसर� �तमी ब�चाह�
आ�मा हौ, �यसर� नै �यनी प�न आ�मा हुन।् बाबा परम आ�माले के गनु�हु�छ? उहाँको कत��य के हो, �यो जा�नु
छ। कोह� रा��प�त हु�छ, कोह� राजा हु�छ यो आ�माको कत��य हो �न। यी प�व� देवताह� हुन,् �यसलेै �यनको
पजूा ग�र�छ। अ�हले �तमीले जा�दछौ– यो पढाइ पढेर ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक बनेका हुन।् कसले
बनाउनभुयो? परम आ�माले। �तमी आ�माह�ले प�न पढाउँछौ। बाबाले आएर �तमी ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ र
राजयोग प�न �सकाउनु हु�छ– यो हो ठुलो कुरा। क�त सहज छ। यसलाई भ�न�छ राजयोग। बाबालाई याद गरेमा
हामी सतो�धान ब�छ�। बाबा त हुनहुु�छ नै सतो�धान। उहाँको क�त म�हमा गाउँछन।् भि�तमाग�मा क�त फल,
दधु आ�द चढाउँछन।् समझ केह� प�न छैन। देवताह�लाई प�ुछन,् �शवमा�थ दधु, फूल आ�द चढाउँछन,् केह�
थाहा छैन। देवताह�ले रा�य गरे। ठ�कै छ, �शवमा�थ �कन चढाउँछन?् उहाँले के कत��य गनु�भयो र य�त प�ुछौ?
देवताह�को बारेमा त फे�र प�न थाहा छ, उनीह� �वग�का मा�लक �थए। उनीह�लाई कसले बनाउनभुयो, यो प�न
थाहा छैन। �शवको पजूा प�न गछ�न ् तर उहाँ भगवान हुनहुु�छ भ�ने कुराको �याल छैन। भगवानले �यनलाई
य�तो बनाउनु भएको हो। क�त भि�त गछ�न।् सबै अ�जान छन।् �तमीले प�न �शवको पजूा गरेका हौ, अ�हले
�तमीले जा�दछौ, प�हला केह� प�न जा�दैन�यौ। उहाँको कत��य के हो, के सखु �दनहुु�छ, केह� प�न थाहा �थएन।
के यी देवताह�ले सखु �द�छन?् राजा-रानीले �जालाई सखु �द�छन ् तर उनीह�लाई �शवबाबाले य�तो बनाउनु
भएको हो �न। ब�लहार� उहाँको छ। �यनले त केवल रजाइँ गछ�न,् �जा प�न ब�न हा�छन।् बाँक� �यनले कसकैो
क�याण गद�नन।् य�द गरे भने प�न त अ�पकालको ला�ग। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई बाबाले बसेर पढाउनु
हु�छ। उहाँलाई क�याणकार� भ�न�छ। बाबाले आ�नो प�रचय �दनहुु�छ, मेरो �ल�गको �तमीले पजूा ग�य�,
उहाँलाई परम आ�मा भ��यौ। परम आ�मा अथा�त ् परमा�मा हु�छ। तर उहाँले के गनु�हु�छ भ�ने कुरा जा�दैनन।्
केवल भ�न�द�छन ् उहाँ सव��यापी हुनहुु�छ। नाम-�पबाट �भ�न हुनहुु�छ। फे�र उहाँमा�थ दधु आ�द चढाउन,ु
यसले शोभा �दँदैन। आकार छ तब त उहाँमा�थ चढाउँछन ् �न। उहाँलाई �नराकार त भ�न स�दैनौ। �तमीसँग
मन�ुयह�ले वाद�ववाद धेरै गछ�न,् बाबाको अगा�ड आएर प�न वाद�ववाद नै गन�छन।् �यथ�मा टाउको दखुाउँछन।्
फाइदा केह� प�न छैन। यो कुरा स�झाउने त �तमी ब�चाह�को काम हो। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबाले
हामीलाई क�त उ�च बनाउनु भएको छ। यो पढाइ, बाबा ट�चर बनेर पढाउनु हु�छ। �तमीले मन�ुयबाट देवता
ब�नको ला�ग प�ढरहेका छौ। देवी-देवताह� स�ययगुमा हु�छन।् क�लयगुमा हँुदैनन।् रामरा�य नै छैन जहाँ
प�व� रहन स�छन।् देवी-देवता �थए फे�र वाम माग�मा जा�छन।् बाँक� ज�तो �च�मा देखाउँछन ् य�तो होइन।
जग�नाथको मि�दरमा �तमीले दे�छेौ काला �च�ह� छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मायािजते जगतिजत बन। �यसलेै
उनीह�ले फे�र जग�नाथ नाम रा�ख�दएका छन।् मा�थ सबै ग�दा �च�ह� देखाएका छन,् देवताह� वाममाग�मा
जानाले काला बनेका छन।् उनीह�को प�न पजूा ग�ररह�छन।् मन�ुयह�लाई त केह� थाहा छैन हामी क�हले प�ूय
�थय�? ८४ ज�मको �हसाब कसकैो ब�ु�धमा छैन। प�हला प�ूय सतो�धान हु�छन ् फे�र ८४ ज�म �लँदा �लँदा



तमो�धान पजुार� ब�छन।् रघनुाथ मि�दरमा काला �च� देखाउँछन,् �यसको अथ� त केह� प�न जा�दैनन।् अ�हले
�तमी ब�चाह�लाई बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �ान �चतामा बसेर गोरा ब�छौ, काम �चतामा बसेर काला ब�छौ।
देवताह� वाममाग�मा गएर �वकार� ब�छन,् �यसप�छ उनीह�को नाम देवता रा� त स�कँदैन। वाममाग�मा
जानाले काला बनेका हौ, यो �नसानी देखाइएको छ। कृ�णलाई कालो, रामलाई प�न कालो, �शवलाई प�न कालै
बनाइ�द�छन।् �तमीलाई थाहा छ– �शवबाबा त कालो ब�दै ब�नहुु�न। उहाँ त ह�रा हुनहुु�छ, जसले �तमीलाई प�न
ह�रा ज�तो बनाउनु हु�छ। उहाँ त क�ह�यै प�न कालो ब�नहुु�न फे�र उहाँलाई कालो �कन बनाएका छन!् कोह�
कालो �थयो होला उसले बसेर कालो बनायो होला। �शवबाबा भ�नहुु�छ– मलेै के दोष गर� जसकारण मलाई कालो
बनाइयो। म त आउँछु नै सबलैाई गोरा बनाउन, म त सदैव गोरो छु। मन�ुयह�को य�तो ब�ु�ध बनेको छ जसले
गदा� केह� प�न ब�ुदैनन।् �शवबाबा त हुनहुु�छ नै सबलैाई ह�रा बनाउनेवाला। म त सदा गोरो या�ी हँु। मलेै के गर�
जसकारण मलाई कालो बनाएका छौ। अब �तमी प�न उ�च पद पाउनको ला�ग गोरो ब�नु छ। उ�च पद कसर�
पाउनु छ? �यो त बाबाले स�झाउनु भएको छ बाबालाई फलो गर, जसर� �यनले सबकुैरा बाबालाई सिु�पए। ��मा
बाबालाई हेर कसर� सबै कुरा �दए। साधारण �थए, न धेरै ग�रब, न धेरै धनी �थए। बाबाले अ�हले प�न भ�नहुु�छ–
�त�ो खानपान बीचको साधारण हुनपुछ�। न धेरै उ�च, न धेरै साधारण। बाबाले नै सबै �श�ा �दनहुु�छ। यी प�न
दे�खनमा त साधारण नै दे�ख�छन।् �तमीलाई भ�छन ्भगवान कहाँ हुनहुु�छ देखाऊ। अरे, आ�मा प�न �ब�दु हो,
�यसलाई दे� स�छौ र! आ�माको सा�ा�कार यी आखँाबाट हँुदैन, यो त जा�दछौ। �तमीले भ�छौ भगवानले
पढाउन अव�य कुनै शर�रधार� हुनपुछ�। �नराकारले कसर� पढाउने? मन�ुयह�लाई त केह� प�न थाहा छैन। जसर�
�तमी आ�मा हौ, शर�र�वारा पाट� खे�छौ। आ�माले नै पाट� खे�छ। आ�माले नै शर�र�वारा बो�छ। �यसलेै आ�मा
उवाच। तर आ�मा उवाच भ�न सहुाउँदैन। आ�मा त वान��थ, वाणी भ�दा पर छ, उवाच त शर�रबाट नै हुन
स�छ। वाणी भ�दा पर केवल आ�मा नै हु�छ। वाणीमा आउनु छ भने शर�र अव�य चा�ह�छ। बाबा प�न �ानका
सागर हुनहुु�छ, �यसलेै अव�य कसकैो शर�रको आधार �लनहुु�छ होला �न। �यसलाई रथ भ�न�छ। न� उहाँले
कसर� सनुाउने? बाबाले प�ततबाट पावन ब�ने �श�ा �दनहुु�छ। �ेरणाको कुरा छैन। यो त �ानको कुरा हो। उहाँ
कसर� आउनु हु�छ? कसको शर�रमा आउनु हु�छ ? अव�य मन�ुयमा नै आउनु हु�छ। कुन मन�ुयमा आउनु
हु�छ? �तमी बाहेक कसलैाई थाहा छैन। रच�यताले �वयं नै बसेर आ�नो प�रचय �दनहुु�छ। म कसर� र कुन
रथमा आउँछु। बाबाको रथ कुन हो भ�ने कुरा ब�चाह�ले त जा�दछौ। धेरै मन�ुयह� अलम�लएका छन।् के केको
रथ बनाइ�द�छन।् जनावर आ�दमा त आउन स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म कुन मन�ुयमा आऊँ? यो त ब�ुन
स�दैनन।् आउन प�न भारतख�डमा नै आउनु हु�छ। यहाँ कसको तनमा आऊँ, के रा��प�त वा साधु महा�माको
रथमा आउँछु होला? य�तो प�न होइन प�व� रथमा आउनु हु�छ। यो त हो नै रावण रा�य। गायन प�न छ– दरू
देशका रहनेवाला।

यो प�न ब�चाह�लाई थाहा छ– भारतवष� अ�वनाशी ख�ड हो। यो क�ह�यै �वनाश हँुदैन। अ�वनाशी बाबा
अ�वनाशी भारतख�डमा नै आउनु हु�छ। कुन तनमा आउनु हु�छ? उहाँले �वयं नै बताउनु हु�छ। अ� कसलेै त
जा�न स�दैन। �तमीलाई थाहा छ– कुनै साधु महा�मामा प�न आउन स�दैनन ् । उनीह� हुन ् हठयोगी, �नव�ृ�
माग�का। बाँक� रहे भ�तह�। अब भ�तमा प�न कुन भ�तमा आउने? भ�त परुानो हुनपुछ� , जसले धेरै भि�त
गरेको हु�छ। भि�तको फल �दन भगवानलाई आउनु पछ�। यहाँ भ�त त धेरै छन।् भ�नेछन ् यो ठुलो भ�त हो,
�यनमा आउनु पछ�। यसर� त धेरै भ�त ब�छन।् भो�ल नै प�न कसलैाई वरैा�य आयो भने भ�त ब�न स�छ। ऊ त
यस ज�मको भ�त भयो �न। उसमा आउनहुु�न। म उसमैा आउँछु, जसले स�ु स�ुमा भि�त स�ु गय�।
�वापरदे�ख भि�त स�ु भएको हो। यो �हसाब�कताब कसलेै ब�ुन स�दैन। क�त ग�ुत कुरा छन।् म उसमा आउँछु
जसले स�ुमा भि�त स�ुगछ�। न�बरवन जो प�ूय �थए ऊ नै फे�र न�बरवन पजुार� प�न ब�छ। �वयं नै
भ�नहुु�छ– यी रथ नै प�हलो न�बरमा जा�छन।् फे�र ८४ ज�म प�न �यनले नै �ल�छन।् म �यनको नै धेरै
ज�मको अ��यको प�न अि�तम ज�ममा �वेश गछु�। �यनलाई नै फे�र न�बरवन राजा ब�नु छ। �यनले नै धेरै
भि�त गथ�। भि�तको फल प�न �यनलाई �म�नु पछ�। बाबा ब�चाह�लाई देखाउनु हु�छ– हेर, �यनी ममा�थ कसर�
समप�ण भए? सबै कुरा �दए। य�त धेरै ब�चाह�लाई �सकाउनको ला�ग धन प�न चा�ह�छ। ई�वरको य� र�चएको
छ। खदुाले �यनमा बसेर �� �ान य� र�नहुु�छ, यसलाई पढाइ प�न भ�न�छ। �� �शवबाबा जो �ानको सागर
हुनहुु�छ, उहाँले य� र�नु भएको छ �ान �दनको ला�ग। श�द �ब�कुलै ठ�क छन।् राज�व, �वरा�य पाउनको
ला�ग य�। यसलाई य� �कन भ�न�छ? य�मा त उनीह�ले आहु�त आ�द धेरै हा�छन।् �तमीले त प�छौ, आहु�त



के हा�छौ र? �तमीलाई थाहा छ– हामी पढेर हो�सयार ब�नेछ�। फे�र सारा द�ुनयाँ यसमा �वाहा हु�छ। य�मा
प�छ अ��यमा जे ज�त साम�ी बाँक� रह�छ, �यो सबै हा�छन।्

�तमी ब�चाह�ले अ�हले बझुकेा छौ– हामीलाई बाबाले पढाइरहनु भएको छ। बाबा हुन त धेरै साधारण हुनहुु�छ।
मन�ुयले के जा�ने? ती ठुलाबडा मन�ुयह�को त धेरै ठुलो म�हमा हु�छ। बाबा त धेरै साधारण, �स�पल �पमा
ब�नु भएको छ। मन�ुयह�लाई कसर� थाहा हुन स�छ। यी दादा त जौहर� �थए। शि�त त कुनै दे�खदैँन। केवल
य�त भ�न�द�छन ् �यनमा केह� शि�त छ। �यनमा सव�शि�तमान बाबा हुनहुु�छ भ�ने कुरा जा�दैनन।् �यनमा
शि�त छ, �यो शि�त प�न कहाँबाट आयो? बाबाले �वेश गनु�भयो �न। जनु उहाँको खजाना छ �यो �यसै कहाँ
�दनहुु�छ र। �तमीले योगबलले �ल�छौ। उहाँ त सव�शि�तमान हुनहुु�छ न।ै उहाँको शि�त अ�य� कतै जाँदैन।
परमा�मालाई सव�शि�तमान भनेर �कन गायन ग�र�छ, यो प�न कसलेै जा�दैन। बाबा आएर सबै कुरा बताउनु
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म जसमा �वेश गछु� , उनमा त परूा �खया लागेको �थयो– परुानो देश, परुानो शर�र, उनको
धेरै ज�मको अ��यमा म आउँछु, जनु �खया लागेको छ �यसलाई कसलेै �नका�न स�दैन। �खया �नका�ने एक
सतग�ु नै हुनहुु�छ। उहाँ सदा प�व� हुनहुु�छ। यो �तमीले जा�दछौ। यो सबै ब�ु�धमा बसाउनको ला�ग प�न समय
चा�ह�छ। �तमी ब�चाह�लाई बाबाले सबै स�ुपनहुु�छ। बाबा �ानको सागर, शाि�तको सागर हुनहुु�छ,
ब�चाह�लाई सारा स�ुपनहुु�छ। आउन प�न परुानो द�ुनयाँमा आउनु हु�छ। �वेश प�न उनमा गनु�हु�छ, जो ह�रा
समान �थए, फे�र कौडी समान बने। उनीह� चाहे यस समयमा करोडप�त छन,् तर अ�पकालको ला�ग। सबकैो
खलास हु�छ। ह�रा समान (वथ� पाउ�ड) �तमी ब�छौ। अ�हले �तमी प�न �व�याथ� हौ। यी प�न �व�याथ� हुन,् यी
प�न धेरै ज�मको अ��यमा छन।् �खया लागेको छ। जसले धेरै रा�ो प�छ, उसमा नै �खया चढेको छ। उनी नै सबै
भ�दा प�तत ब�छन,् उनै फे�र पावन ब�नु छ। �ामा य�तै बनेको छ। बाबाले त स�य कुरा बताउनु हु�छ। बाबा
हुनहुु�छ स�य। उहाँले क�हले उ�टो बताउनहुु�न। यी सबै कुरालाई मन�ुयले ब�ुन स�दैनन।् �तमी ब�चाह�
बाहेक अ� मन�ुयलाई कसर� थाहा हु�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) उ�च पद पाउनको ला�ग परूा बाबाको अनसुरण गनु� छ। सबै कुरा बाबालाई िज�मा लगाएर ��ट� भएर
स�हा�नु छ, परूा समप�ण हुनु छ। खानपान रहन सहन न धेरै उ�च, न धेरै �न�न हुनु छ।

२) बाबाले जनु सखु, शाि�त, �ानको खजाना �दनु भएको छ, �यो अ�लाई प�न �दनु छ, क�याणकार� ब�नु छ।
वरदान:– प�व�ताको ग�ुयतालाई जानेर सखु शाि�त स�प�न ब�ने महान ्आ�मा भव

प�व�ताको शि�तको महानतालाई जानेर प�व� अथा�त ् प�ूय देव आ�मा अ�ह�यै दे�ख बन। य�तो
होइन, अ��यमा ब�नेछ�। यो धेरै समयदे�ख ज�मा ग�रएको शि�त नै अि�तममा काम आउँछ।
प�व� ब�नु कुनै साधारण कुरा होइन। ��मचार� रह�छन,् प�व� बनेका छन.्.. प�व�ता जननी हो,
चाहे स�क�पबाट, चाहे व�ृ�बाट, वायमु�डलबाट, वाणीबाट, स�पक� बाट सखु शाि�तको जननी
ब�न–ु यसलैाई भ�न�छ महान ्आ�मा।

�लोगन:– उ�च ि�थ�तमा ि�थत भएर सव� आ�माह�लाई दयाको �ि�ट देऊ, भाइ�ेशन फैलाऊ।


