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“मीठे ब�चे– �तमी ई�वर�य स�तानबाट दैवी स�तान ब�नु छ , �यसलेै यादको या�ा�वारा आ�ना �वकम�ह�लाई भ�म गर।”
��न:– कुन एक �व�धबाट �त�ा सबै द:ुख ह�छन?्
उ�र:– जब �तमीले आ�नो नजर बाबाको नजरसँग �मलाउँछौ �यसप�छ �त�ा सबै द:ुख ह�छन ् �कन�क

आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गरेप�छ सबै पाप का�ट�छन।् यो नै हो �त�ो यादको या�ा।
�तमीले देहका सबै धम�ह�लाई छोडरे बाबालाई याद गछ�, जसबाट आ�मा सतो�धान ब�छ, �तमी
सखुधामको मा�लक ब�छौ।

ओम ् शाि�त। �शव भगवानवुाच, आफूलाई आ�मा स�झरे बस। बाबा आ�ा गनु�हु�छ– �शव भगवानवुाच अथा�त ्
�शवबाबा स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झरे बस �कन�क �तमीह� सबै भाइ भाइ हौ।
एउटै बाबाका स�तान हौ। एउटै बाबाबाट वसा� �लनु छ, हुबहु जसर� ५ हजार वष� प�हला बाबाबाट वसा� �लएका
�थयौ। आ�द सनातन देवी-देवताह�को राजधानीमा �थयौ। बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ– �तमी सयू�वशंी अथा�त ्
�व�वको मा�लक कसर� ब�न स�छौ। म �त�ो बाबालाई याद गर। �तमी सबै आ�माह� भाइ भाइ हौ। उ�च भ�दा
उ�च भगवान एउटै हुनहुु�छ। �तमी स�चा साहेबका स�तान, ई�वर�य स�तान (साहेबजादा) हौ। यो कुरा बाबा
बसेर स�झाउनु हु�छ, उहाँको �ीमत अनसुार ब�ु�धको योग लगायौ भने �त�ो सबै पाप का�ट�छन।् सबै द:ुख
ह�छन।् बाबासँग हा�ो नजर �मलेप�छ सबै द:ुख ह�छन।् नजर �मलाउनकुो प�न अथ� स�झाउनु हु�छ। आफूलाई
आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर, यो हो यादको या�ा। यसलाई योग अि�न प�न भ�न�छ। यस योग अि�नले
�त�ा ज�त प�न ज�म ज�मा�तरका पाप छन ् ती भ�म हु�छन।् यो हो नै द:ुखधाम। सबै नक� वासी छन।् �तमीले
धेरै पाप गरेका छौ, यसलाई भ�न�छ रावण रा�य। स�ययगुलाई भ�न�छ रामरा�य। �तमीले यसर� स�झाउन
स�छौ। चाहे ज�तसकैु ठुलो सभा लागेको भए प�न भाषण गन�मा कुनै हजा� छैन। �तमीले त भगवानवुाच
भ�नरह�छौ। �शव भगवानवुाच– हामी सबै आ�माह� उहाँका स�तान ह�, भाइ भाइ ह�। तर �ीकृ�णका कुनै
स�तान �थए, य�तो भ�न �म�दैन। न त �य�त रानीह� नै �थए। �ीकृ�णको त �वयवंर भएप�छ नाम नै प�रवत�न
हु�छ। हो, य�तो भ�न �म�छ– ल�मी-नारायणका ब�चाह� �थए। राधा-कृ�ण नै �वयवंर प�छ ल�मी-नारायण
ब�छन ् तब एक ब�चा हु�छ। फे�र उनको रा�यवशं च�छ। �तमी ब�चाह�ले अब म एकलाई याद गनु� छ। देहका
सबै धम� छोड, बाबालाई याद गय� भने �त�ा सबै पाप का�ट�छन।् सतो�धान बनेर �वग�मा जा�छौ। �वग�मा कुनै
द:ुख हँुदैन। नक� मा अथाह द:ुख छ। सखुको नाम�नसान हँुदैन। य�तो यिु�तले बताउनु पछ�। �शव भगवानवुाच– हे
ब�चाह�! य�तबेला �तमी आ�माह� प�तत छौ, अब पावन कसर� ब�छौ? हे प�तत-पावन आउनहुोस!् यसर�
मलाई बोलाएका नै हौ। पावन हु�छन ् नै स�ययगुमा, प�तत हु�छन ् क�लयगुमा। क�लयगु प�छ फे�र स�ययगु
अव�य ब�नु छ। नयाँ द�ुनयाँको �थापना परुानो द�ुनयाँको �वनाश हु�छ। गायन प�न छ– ��मा�वारा �थापना।
हामी ��माकुमार-कुमार�ह� एड�टेड �च��ने ह�। हामी ह� �ा�मण चोट�। �वराट �प प�न छ �न। प�हला �ा�मण
अव�य ब�नपुछ�। ��मा प�न �ा�मण हुन।् देवताह� हु�छन ्नै स�ययगुमा। स�ययगुमा सदा सखु हु�छ। द:ुखको
नाम हँुदैन। क�लयगुमा घोर द:ुख छ, सबै द:ुखी छन।् य�तो कोह� प�न छैन जसलाई द:ुख नहोस।् यो हो रावण
रा�य। यो रावण �त�ो न�बरवन द�ुमन हो। हरेकमा ५ �वकार छन।् स�ययगुमा कुनै �वकार हँुदैन। �यो हो प�व�
गहृ�थ धम�। अ�हले त द:ुखका पहाड छन,् अझै अ� धेरै �गन�छन।् यी य�तका बम आ�द बनाइरह�छन,् रा�को
ला�ग कहाँ हुन ् र। धेरै �रफाइन बनाइरहेका छन,् फे�र �रहस�ल हु�छ, फे�र फाइनल हु�छ। अब समय धेरै कम छ,
�ामा त आ�नो समयमा परूा हु�छ �न।

सबभै�दा प�हला �शवबाबाको �ान हुनपुछ�। कह�� प�न भाषण आ�द स�ु गदा� ज�हले प�न स�ुमा �शवाय नम:
भ�नपुछ� �कन�क �शवबाबाको जनु म�हमा छ �यो अ� कसकैो हुन स�दैन। �शवजय�ती नै ह�रा त�ुय छ।
�ीकृ�णको च�र� आ�द केह� छैन। स�ययगुमा त साना ब�चाह� प�न सतो�धान नै हु�छन।् ब�चाह�मा कुनै
च�चलता आ�द हँुदैन। �ीकृ�णको ला�ग देखाउँछन–् म�खन खा�थे, यो गथ�, यो त म�हमाको स�टा उ�टै �ला�न
गछ�न।् क�त खसुी भएर भ�छन ् ई�वर सव��यापी हुनहुु�छ। �तमी�भ� प�न हुनहुु�छ म�भ� प�न हुनहुु�छ। यो धेरै



ठुलो �ला�न हो तर तमो�धान मन�ुयले यी कुरालाई ब�ुन स�दैनन।् �यसलेै सबभै�दा प�हला बाबाको प�रचय
�दनु छ– उहाँ �नराकार हुनहुु�छ, जसको नाम नै छ क�याणकार� �शव, सव�का स�ग�तदाता। उहाँ �नराकार बाबा
सखुका सागर, शाि�तका सागर हुनहुु�छ। अ�हले य�त द:ुख �कन भएको छ? �कन�क यो रावण रा�य हो। रावण हो
सबकैो द�ुमन, �यसलाई माछ�न ् तपै�न मद�न। यहाँ कुनै एक मा� द:ुख छैन, घोर द:ुख छ। स�ययगुमा हु�छ
अपर�पार सखु। ५ हजार वष� प�हला बेहदका बाबाका ब�चा बनेका �थय� र यो वसा� बाबाबाट �लएका �थय�।
�शवबाबा अव�य आउनु हु�छ, आएर केह� त गनु�हु�छ �न। ए�यरेुट गनु�हु�छ �यसलेै त म�हमा गाइ�छ। �शवरा��
प�न भ�छन ् फे�र हु�छ �ीकृ�णको रा��। अब �शवरा�� र �ीकृ�णको रा��लाई ब�ुनपुछ�। �शव त आउनु हु�छ नै
बेहदको रा��मा। �ीकृ�णको ज�म अमतृबेलामा हु�छ, न�क रा��मा। �शवको रा�� मनाउँछन ् तर उहाँको कुनै
�तथी �म�त छैन। �ीकृ�णको ज�म हु�छ अमतृबेलामा। अमतृबेला सबै भ�दा शभु महुुत� मा�न�छ। उनीह�ले
�ीकृ�णको ज�म १२ बजे मनाउँछन ् तर �यो �भात त भएन। �भात �बहान २-३ बजेलाई भ�न�छ, ज�तबेला याद
प�न गन� स�कयोस।् यसर� १२ बजे �वकारबाट उठेर कसलेै भगवानको नाम प�न �ल�छन ्होला र, �ब�कुल होइन।
अमतृबेला १२ बजेलाई भ�नदैन। �यस समयमा त मन�ुय प�तत, ग�दा हु�छन।् सारा वायमु�डल नै खराब हु�छ।
अढाइ बजे कोह� कहाँ उ�छन ्र। ३-४ बजेको समय अमतृबेला हो। �यस समयमा उठेर मा�नसह�ले भि�त गछ�न,्
�यो समय त मन�ुयले बनाएका हुन,् तर �यो कुनै सह� समय होइन। �यसलेै �तमीले कृ�णको बेला �नका�न
स�छौ। �शवको बेला केह� प�न �नका�न स�कँदैन। यो त �वयं आएर स�झाउनु हु�छ। �यसलेै सबभै�दा प�हला
म�हमा बताउनु छ �शवबाबाको। गीत, प�छ होइन प�हला बजाउनु पछ�। �शवबाबा सबै भ�दा मीठा बाबा हुनहुु�छ,
उहाँबाट बेहदको वसा� �म�छ। आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला यी �ीकृ�ण स�ययगुका प�हलो राजकुमार �थए।
�यहाँ अपर�पार सखु �थयो। आजस�म प�न �वग�को गायन ग�ररह�छन।् कोह� मय� भने भ�छन ् �वग� जानु
भयो। अरे, अ�हले त नक� हो। �वग� भए पो �वग�मा पनुज��म �लन स�थे।

स�झाउनु पछ�– हामीसँग य�त वष�को अनभुव छ, �यो केवल १५ �मनेटमा त स�झाउन स�कँदैन, यसमा त समय
चा�ह�छ। प�हला स�ुमा त एक सेके�डको कुरा सनुाउँछ�, बेहदका बाबा जो द:ुखहता�, सखुकता� हुनहुु�छ, उहाँको
प�रचय �द�छ�। उहाँ हामी सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। हामी बी.के. सबै �शवबाबाको �ीमतमा च�छ�। बाबा
भ�नहुु�छ– �तमीह� सबै भाइ भाइ हौ, म �त�ो �पता हँु। म ५ हजार वष� प�हला आएको �थएँ, �यसलेै त
�शवजय�ती मनाउँछौ। �वग�मा केह� मनाइँदैन। �शवजय�ती हु�छ, जसको फे�र भि�तमाग�मा यादगार
मनाइ�छ। अ�हले गीता अ�याय च�लरहेको छ। नयाँ द�ुनयाँको �थापना ��मा�वारा, परुानो द�ुनयाँको �वनाश
श�कर�वारा। अब यस परुानो द�ुनयाँको वायमु�डल त �तमीले दे�खरहेका छौ, यस प�तत द�ुनयाँको �वनाश
अव�य हुनु छ, �यसलेै भ�ने गछ�न–् पावन द�ुनयाँमा �लएर जानहुोस।् अथाह द:ुख छ– लडाइँ, म�ृय,ु �वधवापन,
जीवघात गनु�...। स�ययगुमा त अपार सखुको रा�य �थयो। यो ल�य-उ�दे�यको �च� त अव�य �यहाँ �लएर
जानपुछ�। यी ल�मी-नारायण �व�वको मा�लक �थए। ५ हजार वष�को कुरा सनुाउनहुु�छ– उहाँह�ले कसर� यो
ज�म पाउनु भयो? कुनचा�हँ कम� गनु�भयो जसले गदा� उहाँह� य�तो ब�नभुयो? कम�-अकम�-�वकम�को ग�त
बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। स�ययगुमा कम� अकम� ब�छन।् यहाँ त रावण रा�य भएकोले कम� �वकम� ब�छन,्
�यसलेै यसलाई पाप आ�माह�को द�ुनयाँ भ�न�छ। लेनदेन प�न पाप आ�माह�सँग नै हु�छ। पेटमा ब�चा
भइसकेप�छ �ववाहको ला�ग मगनी ग�र�द�छन।् क�त �वकार� �ि�ट हु�छ। यहाँ छन ् नै �वकार� �ि�टका।
स�ययगुलाई भ�न�छ सदाचार�। यहाँ आखँाले धेरै पाप गछ�। �यहाँ आखँाले कुनै पाप गद�न। स�ययगुदे�ख
क�लयगु अ��यस�म इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। यो त जा�नपुछ� �न। द:ुखधाम सखुधाम �कन भ�न�छ? सारा
कुरा प�तत र पावन हुनमुा आधा�रत छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– काम महाश�ु हो, यसलाई िज�नाले �तमी
जगतिजत ब�छौ। आधाक�प प�व� द�ुनयाँ �थयो, जसमा �े�ठ देवता �थए। अब त ��टाचार� छन।् एका�तर
भ�छन ् प�न यो ��टाचार� द�ुनयाँ हो, फे�र सबलैाई �ी �ी भ�नरह�छन,् जे मखुमा आउँछ �यो बो�ल�द�छन।् यी
सबै कुरा स�झाउनु छ। अब त म�ृयु साम�ुने खडा छ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ।
�तमी सतो�धान ब�छौ। सखुधामको मा�लक ब�छौ। अ�हले त छ नै द:ुख। उनीह�ले ज�तसकैु स�मेलन,
स�गठन �कन नग�न ् �यसबाट केह� हुने छैन। �सँढ� तल उ��दैँ जा�छन।् बाबाले आ�नो काय� आ�ना
ब�चाह��वारा ग�ररहनु भएको छ। �तमीले पकुारेका छौ– हे प�तत-पावन आउनहुोस!् �यसलेै म आ�नो समयमा
आएको छु। यदा यदा ह� धम��य... यसको अथ� प�न जानेका छैनन।् बोलाउँछन,् �यसलेै अव�य प�तत छन।् बाबा
भ�नहुु�छ– रावणले �तमीलाई प�तत बनाएको छ, अब म पावन बनाउन आएको छु। �यो पावन द�ुनयाँ �थयो।



अ�हले प�तत द�ुनयाँ छ। ५ �वकार सबमैा छन,् घोर द:ुख छ। सब�ैतर अशाि�त नै अशाि�त छ। जब �तमी �ब�कुलै
तमो�धान, पाप आ�मा ब�छौ तब म आउँछु। जसले मलाई सव��यापी भनेर मेरो अपकार गछ�न ्य�ताको प�न म
उपकार गन� आउँछु। मलाई �तमीले यस प�तत रावणको द�ुनयाँमा आउनहुोस ् भनेर �नम��णा �द�छौ। प�तत
शर�रमा आउनहुोस।् मलाई प�न रथ त चा�ह�छ �न। पावन रथ त �म�दैन। रावण रा�यमा छन ्नै प�तत। पावन
कोह� छैन। सबै �वकारबाट नै पदैा हु�छन।् यो �वकार� द�ुनयाँ हो, �यो हो �न�व�कार� द�ुनयाँ। फे�र �तमी
तमो�धानबाट सतो�धान कसर� ब�छौ? प�तत-पावन त म नै हँु। मसँग योग लगाऊ, यो हो भारतख�डको �ाचीन
राजयोग। आउनु हु�छ प�न अव�य गहृ�थ माग�मा न।ै क�तो अनौठो त�रकाले आउनु हु�छ, उहाँ �पता प�न
हुनहुु�छ भने माता प�न हुनहुु�छ �कन�क गौमखु चा�ह�छ, जसबाट अमतृ �नि�क�छ। �यसलेै उहाँ माता-�पता
हुनहुु�छ, फे�र माताह�लाई स�हा�नको ला�ग सर�वतीलाई �मखु बनाइएको छ, उनलाई भ�न�छ जगत ्अ�बा।
काल� माता भ�न�छ। य�तो कालो के कुनै शर�र हु�छ र! �ीकृ�णलाई कालो बनाएका छन ् �कन�क काम �चतामा
बसेर कालो बनेका हुन।् �ीकृ�ण नै कालो फे�र गोरो ब�छन।् यी सबै कुरालाई ब�ुन प�न समय ला�छ। करोड�मा
कोह�, कोह�मा प�न कोह�को ब�ु�धमा ब�छ �कन�क सबमैा ५ �वकार �वेश छन।् �तमीले यो कुरा सभामा प�न
स�झाउन स�छौ �कन�क जसलाई प�न बो�ने हक छ, य�तो मौका �लनपुछ�। औपचा�रक सभामा कसलेै बीचमा
��न आ�द गद�नन।् य�द स�ुनु छैन भने शाि�तसँग जाऊ, ह�ला नगर। बसेर यसर� यसर� स�झाऊ। अ�हले त
अपार द:ुख छ। द:ुखको पहाड �गनु� छ। हामीले बाबालाई, रचनालाई जानेका छ�। तपाईह�ले त कसकैो प�न
कत��यलाई जा�नु भएको छैन, बाबाले क�हले र कसर� �वग� बनाउनु भएको �थयो? यो तपाईह�ले जा�नु भएको
छैन। �यसलेै आउनु भयो भने हामी स�झाउने छ�। ८४ ज�म कसर� �ल�छन?् तपाईह�ले ७ �दनको कोस� गनु�
भयो भने २१ ज�मको ला�ग पाप आ�माबाट प�ुय आ�मा बनाइ�द�छ�। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) बाबाले जनु कम�-अकम�-�वकम�को गहन ग�त स�झाउनु भएको छ, �यो ब�ु�धमा राखेर पाप आ�माह�सँग अब
लेनदेन गनु� छैन।

२) �ीमत अनसुार आ�नो ब�ु�धयोग एक बाबासँग लगाउनु छ। सतो�धान ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। द:ुखधामलाई
सखुधाम बनाउनको ला�ग प�ततबाट पावन ब�ने प�ुषाथ� गनु� छ। �वकार� �ि�टलाई प�रवत�न गनु� छ।
वरदान:– �ान�व�प बनेर सबै �यथ�का ��नह�लाई य�मा �वाहा गन� �न�व��न भव

जब कुनै �व�न आउँछ अ�न “के, �कन” का अनेक ��नमा जा�छौ, ��न�च� ब�नु अथा�त ् परेसान
हुन।ु �ान �व�प बनेर य�मा सवै �यथ� ��नह�लाई �वाहा ग�र�दयौ भने आ�नो समय ब�छ र
अ�को प�न समय ब�छ। यसबाट सहजै �न�व��न ब�छौ। �न�चय र �वजय ज�म�स�ध अ�धकार
हो– यो शानमा र�यौ भने क�ह�यै द:ुखी हुनेछैनौ।

�लोगन:– सदा उ�साहमा रहनु र अ�लाई उ�साह �दलाउन–ु यह� �त�ो कत��य हो।


