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“ मीठे बच्चे– �तमी सच्चा सच्चा वषै्णव बन्नछु , सच्चा वषै्णव ले भोजनको परहेज गनु� का साथसाथ ैप�वत्र प�न हुन्छ न।्” 

प्रश्न:– कुन अवगणु गणुमा प�रवत�न भयो भने बेडा पार हुन सक्छ? 
उत्तर:– सबभैन्दा ठुलो अवगणु हो मोह। मोहको कारणले आफन्तहरूको यादले सताइरहन्छ। कसकैो कुन ै

आफन्तको मतृ्य ुभयो भने १२ म�हनासम्म उसलाई याद ग�ररहन्छन।् मखु छोपेर रोइरहन्छन,् 
याद आइरहन्छ। यसरी न ैय�द बाबाको यादले सतायो, �दनरात �तमीले बाबालाई याद गय� भने 
�तम्रो बेडा पार हुनेछ। जसरी लौ�कक आफन्तलाई याद गछ�, त्यसरी न ैबाबालाई याद गय� भने 
अहोसौभाग्य...। 

 

ओम ् शािन्त। बाबाले �दनहँु बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबाको यादमा बस। आज 
त्यसमा थप्नहुुन्छ– केवल बाबा मात्र होइन, अक� कुरा प�न बझु्नछु। मखु्य कुरा न ैयो हो– परम�पता परमात्मा 
�शव, उहाँलाई गड फादर प�न भ�नन्छ, ज्ञान सागर प�न हुनहुुन्छ। ज्ञान सागर हुनभुएको कारणले �शक्षक प�न 
हुनहुुन्छ, राजयोग �सकाउनहुुन्छ। यो कुरा सम्झाउनाले बझु्नेछन–् सच्चा बाबाले �यनीहरूलाई पढाइरहनभुएको 
छ। यथाथ� कुरा सनुाउनहुुन्छ। उहाँ सबकैा �पता प�न हुनहुुन्छ, �शक्षक प�न हुनहुुन्छ, सद्ग�तदाता प�न हुनहुुन्छ 
र फे�र उहाँलाई ज्ञानका सागर भ�नन्छ। बाबा, �शक्षक, प�तत-पावन, ज्ञान सागर हुनहुुन्छ। सबभैन्दा प�हला त 
बाबाको म�हमा गनु�पछ�। उहाँले हामीलाई पढाइरहनभुएको छ। हामी हौँ ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू। ब्रह्मा प�न 
�शवबाबाका रचना हुनहुुन्छ र अ�हले हो प�न सङ्गमयगु। लक्ष्य-उद्देश्य प�न राजयोगको हो, हामीलाई राजयोग 
�सकाउनहुुन्छ। त्यसलेै �शक्षक प�न �सद्ध हुनभुयो। र, यो पढाइ नयाँ द�ुनयाँको ला�ग न ैहो। यहाँ बसेर यो पक्का 
�नश्चय गर– हामीले के के सम्झाउनछु। यो कुरा मन�भत्र धारणा हुनपुछ�। यो त थाहा छ, कसलैाई धेरै धारणा 
हुन्छ, कसलैाई कम। यहाँ प�न जो ज्ञानमा धेरै तीक्ष्ण छन,् उनीहरूको नाम हुन्छ। पद प�न उच्च हुन्छ। परहेज 
प�न बाबाले बताइरहनहुुन्छ। �तमी परूा वषै्णव बन्छौ। वषै्णव अथा�त ्जो शाकाहारी हुन्छन।् मांस-म�दरा आ�द 
खाँदैनन।् तर �वकारमा त जान्छन,् बाँकी वषै्णव बनेर के भयो र। वषै्णव कुलका कह�लन्छन ्अथा�त ्प्याज आ�द 
तमोगणुी चीजहरू खाँदैनन।् �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– तमोगणुी चीजहरू के के हुन।् कुन ैराम्रा मा�नसहरू प�न 
हुन्छन,् जसलाई धा�म�क �वचारका वा भक्त भ�नन्छ। संन्यासीहरूलाई भ�नन्छ प�वत्र आत्मा र जसले दान आ�द 
गछ�न ्उनीहरूलाई भ�नन्छ पणु्य आत्मा। यसबाट प�न �सद्ध हुन्छ– आत्माले न ैदानपणु्य गछ� , त्यसलेै पणु्य 
आत्मा, प�वत्र आत्मा भ�नन्छ। कुन ैआत्मा �नल�प छैन। यस्ता राम्रा राम्रा शब्द याद गनु�पछ�। साधहुरूलाई प�न 
महान ्आत्मा भन्छन।् महान ्परमात्मा भ�नँदैन। त्यसलेै सव�व्यापी भन्न ुगलत हो। सब ैआत्माहरू हुन,् ज�त 
प�न छन ्सबमैा आत्मा छ। जो पढेलेखेका छन,् उनीहरूले �सद्ध गरेर बताउँछन–् रुख�बरुवामा प�न आत्मा छ। 
भन्छन,् जनु ८४ लाख यो�न छन,् �तनीहरूमा प�न आत्मा छ। आत्मा नहँुदो हो त वदृ्�ध कसरी हुन्थ्यो! जनु 
मा�नसको आत्मा छ, त्यो त जडमा जान सक्दैन। शास्त्रहरूमा यस्ता यस्ता कुरा ले�ख�दएका छन।् इन्द्रप्रस्थबाट 
धके�ल�दए, पत्थर बन्यो। अब बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ, बाबाले बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– देहका सम्बन्ध तोडरे 
आफूलाई आत्मा सम्झ। म एकलाई याद गर। बस,् �तम्रा ८४ जन्म अब परूा भए। अब तमोप्रधानबाट सतोप्रधान 
बन्नछु। द:ुखधाम हो अप�वत्र धाम। शािन्तधाम र सखुधाम हो प�वत्र धाम। यो त बझु्छौ �न। सखुधाममा रहने 
देवताहरूको अगा�ड �शर झकुाउँछन।् �सद्ध हुन्छ, नयाँ द�ुनयाँमा प�वत्र आत्माहरू �थए, उच्च पदमा �थए। 
अ�हले त गाउँछन–् मझु �नगु�ण हारे में कोई गणु नाही। छ प�न त्यस्त।ै कुन ैगणु छैन। मा�नसहरूमा मोह प�न 
धेरै हुन्छ, मरेकाको प�न याद हुन्छ। बदु्�धमा आउँछ– यी मेरा बच्चा हुन।् प�त अथवा बच्चाको मतृ्य ुभयो भने 
उनीहरूलाई याद ग�ररहन्छन।् स्त्रीले १२ म�हनासम्म त राम्रोसँग याद गछ�न,् मखु छोपेर रोइरहन्छन।् यसरी 
मखु छोपेर �तमीले बाबालाई �दन-रात याद गय� भने बेडा न ैपार हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– जसरी प�तलाई �तमीले 
याद ग�ररहन्छौ, त्यसरी न ैमलाई याद गय� भने �तम्रा �वकम� �वनाश हुन्छन।् बाबाले यिुक्तहरू बताउनहुुन्छ– 
यसो यसो गर। 

पोतामेल हेछ�न–् आज य�त खच� भयो, य�त फाइदा भयो, �दनहँु ब्यालेन्स �नकाल्छन।् कसलेै म�हना म�हनामा 



�नकाल्छन।् यहाँ त यो धेरै जरुरी छ, बाबाले बारम्बार सम्झाउनभुएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी बच्चाहरू 
सौभाग्यशाली, हजार भाग्यशाली, करोड भाग्यशाली, पदम, अरब, खरब भाग्यशाली छौ। जनु बच्चाहरूले 
आफूलाई सौभाग्यशाली सम्झन्छन,् उनीहरूले अवश्य राम्रोसँग बाबालाई याद ग�रहन्छन।् उनीहरू न ैगलुाबका 
फूल बन्नेछन।् यो त सारमा सम्झाउन ु हुन्छ। बन्न ुत खसु्बदुार फूल छ। मखु्य हो यादको कुरा। सनं्यासीहरूले 
योग शब्द भ�न�दएका छन।् लौ�कक �पताले यसो भन्दैनन–् मलाई याद गर वा सोध्दैनन–् मलाई याद गछ�? 
�पतालाई बच्चा, बच्चालाई �पताको याद भइन ै हाल्छ। यो त �नयम हो। यहाँ सोध्नपुछ�  �कन�क मायाले 
�बसा�इ�दन्छ। यहाँ आउँछन,् बझु्छन–् हामी बाबा समक्ष जान्छौँ, त्यसलेै बाबाको याद रहनपुछ� , त्यसलेै बाबाले 
�चत्र प�न बनाउनहुुन्छ, त्यो प�न साथमा होस।् प�हला सरुुमा सदा बाबाको म�हमा सरुु गर। उहाँ हाम्रो बाबा 
हुनहुुन्छ, हुन त सबकैा �पता हुनहुुन्छ। सबकैा सद्ग�तदाता, ज्ञानको सागर नलेजफुल हुनहुुन्छ। बाबाले हामीलाई 
सिृष्ट चक्रको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान �दनहुुन्छ, जसबाट हामी �त्रकालदश� बन्छौँ। यस सिृष्टमा कुन ैमा�नस 
�त्रकालदश� हुन सक्दैन। बाबा भन्नहुुन्छ– यी लक्ष्मी-नारायण प�न �त्रकालदश� छैनन।् �यनीहरू �त्रकालदश� बनेर 
के गछ�न ्र! �तमी बन्छौ र बनाउँछौ। यी लक्ष्मी-नारायणमा ज्ञान हुन्थ्यो भने परम्परा चल्थ्यो। बीचमा त �वनाश 
हुन्छ, त्यसलेै परम्परा त चल्न सक्दैन। त्यसलेै बच्चाहरूले यो पढाइको राम्रोसँग �चन्तन गनु�पछ�। �तम्रो प�न 
उच्चभन्दा उच्च पढाइ सङ्गममा न ै हुन्छ। �तमीले याद गद�नौ, देह अ�भमानमा आउँछौ, अ�न मायाले थप्पड 
लगाइ�दन्छ। जब १६ कला सम्पणू� बन्नेछौ, त्यसप�छ �वनाशको प�न तयारी हुनेछ। उनीहरूले �वनाशको ला�ग र 
�तमीले अ�वनाशी पदको ला�ग तयारी ग�ररहेका छौ। कौरव र पाण्डवहरूको लडाइँ भएको होइन, कौरव र 
यादवहरूको लडाइँ हुन्छ। ड्रामा अनसुार पा�कस्तान प�न भयो। त्यो प�न �तम्रो जन्म भएप�छ सरुु भयो। अब 
बाबा आउनभुएको छ, त्यसलेै सब ैयथाथ�मा हुनपुछ�  �न। यहाँको ला�ग न ैभ�नन्छ– रगतका नदीहरू बग्छन,् 
त्यसप�छ फे�र �घउका नदी बग्नेछन।् अ�हले प�न हेर, ल�डरहन्छन।् फलानो सहर �दएनौ भने लडाइँ गन�छौँ। 
यहाँबाट पार नगर, यो हाम्रो माग� हो। अब उनीहरू के गरुन।् िस्टमर कसरी जान्छन!् फे�र राय-सल्लाह गछ�न।् 
अवश्य राय �लन्छन ्होला। मद्दतको आशा �मलेको होला, उनीहरू आपसमा न ैसमाप्त ग�र�दनेछन।् यहाँ फे�र 
ड्रामामा गहृयदु्ध �निश्चत छ। 

अ�हले बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! धेरै धेरै समझदार बन। यहाँबाट बा�हर घर गएप�छ फे�र न�बस�। यहाँ 
�तमी आउँछौ कमाइ जम्मा गन�। साना साना बच्चाहरूलाई �लएर आउँछौ, त्यसलेै उनीहरूको बन्धनमा रहनपुछ�। 
यहाँ त ज्ञान सागरको �कनारमा आउँछौ, ज�त कमाइ गय� त्य�त राम्रो हो। यसमा लाग्नपुछ�। �तमी आउँछौ न ै
अ�वनाशी ज्ञान रत्नले झोली भन�। गायन प�न छ �न– भोलानाथ भर दे झोली। भक्तहरूले त शङ्करको अगा�ड 
गएर भन्छन–् झोली भ�रदेऊ। उनीहरूले फे�र �शव-शङ्करलाई एउटै सम्झन्छन।् �शव-शङ्कर महादेव 
भ�न�दन्छन।् त्यसोभए महादेव ठुलो हुने भए। यस्ता साना साना कुरा धेरै बझु्नपुन� छन।् 

�तमी बच्चाहरूलाई सम्झाइन्छ– अ�हले �तमी ब्राह्मण हौ, �तमीलाई ज्ञान �म�लरहेको छ। पढाइले मा�नस 
स�ु�न्छन।् चालचलन प�न राम्रो हुन्छ। अ�हले �तमीले पढ्छौ। जसले सबभैन्दा धेरै पढ्छन ् र पढाउँछन,् 
उनीहरूको आचरण प�न राम्रो हुन्छ। �तमीले भन्नेछौ– सबभैन्दा राम्रो मम्मा-बाबाको आचरण छ। �यनी फे�र 
भइन ्बडी मम्मा, जसमा प्रवेश गरेर बच्चाहरूलाई रच्नहुुन्छ। माता-�पता कम्बाइन्ड हुनहुुन्छ। क�त गपु्त कुरा 
छन।् जसरी �तमीले पढ्छौ, त्यसरी न ैमम्माले प�न पढ्नहुुन्थ्यो। उहाँलाई दत्तक (एडप्ट) �लनभुयो। बदु्�धमान 
�थइन,् त्यसलेै ड्रामा अनसुार सरस्वती नाम रह्यो। ब्रह्मपतु्र ठुलो नदी हो। मेला प�न लाग्छ सागर र ब्रह्मपतु्रको। 
�यनी ठुलो नदी ठह�रइन ्भने आमा प�न ठह�रइन ्�न। �तमी मीठा-प्यारा बच्चाहरूलाई क�त मा�थ लजैानहुुन्छ। 
बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई न ैहेनु�हुन्छ। उहाँ बाबाले त कसलैाई याद गनु�छैन। �यनको आत्माले त बाबालाई याद 
गनु�छ। बाबा भन्नहुुन्छ– हामी दवुलेै बच्चाहरूलाई हेछ�। म आत्माले त साक्षी भएर हेनु�छैन, तर बाबाको सङ्गमा 
मलेै प�न त्यसरी न ैहेछु� । बाबाको साथमा त रहन्छु �न। उहाँको बच्चा हँु, त्यसलेै सँगसँग ैहेछु� । म �वश्वको मा�लक 
बनेर घमु्छु, मानौँ मलेै न ैयो गछु�। मलेै दृिष्ट �दन्छु। देहस�हत सब ैकुरा भलु्नपुछ�। बाँकी बच्चा र बाबा एकसमान 
हुन्छन।् त्यसलेै बाबा सम्झाउनहुुन्छ– खबु परुुषाथ� गर। अवश्य मम्मा-बाबाले सबभैन्दा धेरै सेवा गनु�हुन्छ। 
घरमा प�न आमाबबुाले धेरै सेवा गछ�न ्�न। सेवा गन�ले अवश्य पद प�न उच्च पाउनेछन,् त्यसो हो भने फे�र फलो 
गनु�पछ�  �न। जसरी बाबाले अपकारीहरूमा�थ प�न उपकार गनु�हुन्छ, त्यसरी न ै�तमीले प�न बाबालाई फलो गर। 
यसको प�न अथ� बझु्नछु। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, अरू कसकैो कुरा प�न नसनु। कसलेै केही भन्यो भने 



सनेुको नसनेु झैँ ग�रदेऊ। �तमी मसु्कुराइराख, अ�न ऊ आफै शान्त हुनेछ। बाबाले भन्नभुएको �थयो– कसलेै क्रोध 
गय� भने �तमीले उसमा�थ फूल चढाऊ, भन– तपाईँले अपकार गनु�हुन्छ, हामीले उपकार गछ�। बाबा स्वय ं
भन्नहुुन्छ– सारा द�ुनयाँका मा�नसहरूले मलाई अपकार गछ�न,् मलाई सव�व्यापी भनेर क�त गाली गछ�न,् म त 
सबकैो उपकारी हँु। �तमी बच्चाहरू प�न सबकैा उपकारी हौ। �तमीले ख्याल गर– हामी के �थयौँ, अ�हले के बन्दैछौँ! 
�वश्वको मा�लक बन्दैछौँ। ख्याल सङ्कल्प-सपनामा प�न �थएन। धेरैलाई घर बसी बसी साक्षात्कार भएको छ। 
तर साक्षात्कारले केही हुने कहाँ हुन्छ र। �बस्तारै �बस्तारै वकृ्ष वदृ्�ध हँुदै जानेछ। यो नयाँ दैवी वकृ्ष स्थापना 
भइरहेको छ �न। बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाम्रो दैवी फूलहरूको बगैँचा ब�नरहेको छ। सत्ययगुमा देवताहरू न ै
हुन्छन,् उनीहरू फे�र आउनछु, चक्र घ�ुमरहन्छ। ८४ जन्म प�न उनीहरूले न ै �लनेछन।् अरू आत्माहरू फे�र 
कहाँबाट आउँछन।् ड्रामामा ज�त प�न आत्माहरू छन,् कोही प�न पाट�बाट छुट्न सक्दैनन।् यो चक्र घ�ुमरहन्छ। 
आत्मा क�हल्य ैघट्दैन। सानोठुलो हँुदैन। 

बाबा बसेर मीठा बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ, भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! सखुदायी बन। आमाले भन्नहुुन्छ 
�न– आपसमा लडाइँझगडा नगर। बेहदका बाबाले प�न बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– यादको यात्रा धेरै सहज छ। त्यो 
यात्रा त जन्मजन्मान्तर गद� आएका छौ, फे�र प�न �सँढीबाट तल झद� पाप आत्मा बन्दै जान्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– 
यो हो रुहानी यात्रा। �तमी यस मतृ्यलुोकमा फक� नछैुन। त्यो यात्राबाट त फक� र आउँछन,् फे�र जस्ताको त्यस्त ै
बन्छन।् �तमीलाई त थाहा छ– हामी स्वग�मा जान्छौँ। स्वग� �थयो, फे�र हुनेछ। यो चक्र घमु्नछु। द�ुनयाँ एउटै हो, 
बाँकी तारा आ�दमा कुन ैद�ुनयाँ छैन। मा�थ गएर हेन�को ला�ग क�त मेहनत ग�ररहन्छन।् मेहनत गदा�गद� मतृ्य ु
अगा�ड आउनेछ। यो सब ैहो �वज्ञान। मा�थ जानेछन,् फे�र के हुन्छ। मतृ्य ुत सामनु्ने उ�भएको छ। एका�तर मा�थ 
गएर खोज गछ�न।् अक��तर मतृ्यकुो ला�ग बम बनाइरहेका छन।् मा�नसहरूको बदु्�ध हेर कस्तो छ। बझु्छन ्
प�न– कोही पे्ररक छ। आफै भन्छन–् �वश्वयदु्ध अवश्य हुनछु। यो त्यही महाभारत लडाइँ हो। अब �तमी 
बच्चाहरूले प�न ज�त परुुषाथ� गछ�, त्य�त न ैकल्याण गन�छौ। खदुाका बच्चा त हौ न।ै भगवानले आफ्नो बच्चा 
बनाउनहुुन्छ, त्यसबाट �तमी भगवान-भगवती (गड गडजे) बन्छौ। लक्ष्मी-नारायणलाई भगवान-भगवती 
भ�नन्छ �न। कृष्णलाई भगवान मान्छन,् राधालाई त्य�त मान्दैनन।् सरस्वतीको नाम छ, राधाको नाम छैन। 
कलश फे�र लक्ष्मीलाई देखाउँछन।् यो प�न भलु ग�र�दएका छन।् सरस्वतीका प�न अनेक नाम रा�ख�दएका छन।् 
त्यो त �तमी न ैहौ। देवीहरूको प�न पजूा हुन्छ, अथा�त ्आत्माहरूको पजूा हुन्छ। बाबाले बच्चाहरूलाई हरेक कुरा 
सम्झाइरहनहुुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) जसरी बाबाले अपकारीमा�थ प�न उपकार गनु�हुन्छ, त्यसरी न ैबाबालाई फलो गनु�छ। कसलेै केही भन्यो भने 
सनेुको नसनेु झैँ ग�र�दनछु, मसु्कुराइरहनछु। एक बाबाबाट न ैसनु्नछु। 

२) सखुदायी बनेर सबलैाई सखु �दनछु, आपसमा लडाइँ झगडा गनु�छैन। समझदार बनेर आफ्नो झोली अ�वनाशी 
ज्ञान रत्नले भरपरु बनाउनछु। 
वरदान:– सागरको ग�हराइमा गएर अनभुव रूपी रत्न प्राप्त गन� सदा समथ� आत्मा भव 

समथ� आत्मा बन्नको ला�ग योगको हरेक �वशषेताको, हरेक शिक्तको र हरेक ज्ञानको मखु्य 
प्वाइन्टको अभ्यास गर। अभ्यासी, लगनमा मग्न रहने आत्माको अगा�ड कुन ैप�न प्रकारको �वघ्न 
�टक्न सक्दैन, त्यसलेै अभ्यासको प्रयोगशालामा बस। अ�हलेसम्म ज्ञानको सागर, गणुहरूको 
सागर, शिक्तहरूको सागरमा मा�थ मा�थको लहरमा लहरायौ, तर अब सागरको ग�हराइमा गयौ 
भने अनेक प्रकारका �व�चत्र अनभुवका रत्न प्राप्त गरेर समथ� आत्मा बन्नेछौ। 

स्लोगन:– अशदु्�धले न ै�वकाररूपी भतूहरूको आह्वान गछ� , त्यसलेै सङ्कल्पहरूबाट प�न शदु्ध बन। 

 


