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“मीठे बच्चे– प�ततबाट पावन बनाउने बाबासँग �तम्रो धेरै धेरै प्यार हुनपुछ� , सबेरै सबेरै उठेर सबभैन्दा प�हला भन �शवबाबा
गडुम�न�ङ्ग।”

प्रश्न:– एक्यरेुट यादको ला�ग कुनचा�हँ धारणा हुनपुछ�? एक्यरेुट याद गन�हरूको �नसानी के हुन्छ?
उत्तर:– एक्यरेुट यादको ला�ग धयै�, गम्भीरता र समझ चा�हन्छ। यस धारणाको आधारबाट जसले याद

गछ�न ् उनीहरूको याद, यादसँग �मल्छ र बाबाको करेन्ट आउन थाल्छ। त्यस करेन्टले आयु बढ्छ,
स्वस्थ बन्दै जान्छौ। �दल एकदम शीतल हुन्छ, आत्मा सतोप्रधान बन्दै जान्छ।

ओम ्शािन्त। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! तत ् त्वम ्अथा�त ् �तमी आत्माहरू प�न शान्त स्वरूप हौ। �तमीहरू
सबै आत्माहरूको स्वधम� हो नै शािन्त। शािन्तधामबाट फे�र यहाँ आवाजमा आउँछौ। यी कम�िन्द्रयहरू �तमीलाई
पाट� खेल्नको ला�ग �मल्छन।् आत्मा सानो-ठुलो हँुदैन। शरीर सानो-ठुलो हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म त शरीरधारी
होइन। मलाई बच्चाहरूसँग सम्मखु �मल्नको ला�ग आउनु पछ�। सम्झ, जसरी एक �पताका बच्चा पदैा हुन्छन।्
त्यस बच्चाले यस्तो भन्दैन– म परमधामबाट जन्म �लएर माता-�पतासँग �मल्नको ला�ग आएको हँु। य�द
कसकैो शरीरमा कुनै नयाँ आत्मा वा परुानो आत्मा प्रवेश गय� भने यस्तो भन्दैन– म माता-�पतासँग �मल्न
आएको हँु। उसलाई स्वत: माता-�पता �मल्छन।् यहाँ यो नयाँ कुरा हो। बाबा भन्नहुुन्छ– म परमधामदे�ख आएर
�तमी बच्चाहरूको सम्मखु उपिस्थत भएको छु। बच्चाहरूलाई फे�र ज्ञान �दन्छु �कन�क म हँु नलेजफुल, ज्ञानको
सागर...। म आउँछु �तमी बच्चाहरूलाई पढाउन, राजयोग �सकाउन। राजयोग �सकाउने भगवान नै हुनहुुन्छ।
श्रीकृष्णको आत्माको यो ईश्वरीय पाट� छैन। हरेकको पाट� आआफ्नो छ। ईश्वरको पाट� आफ्नो छ। त्यसलेै बाबा
सम्झाउनु हुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! आफूलाई आत्मा सम्झ। यसरी आफूलाई आत्मा सम्झनु क�त मीठो लाग्छ।
हामी के �थयौं! अ�हले के ब�नरहेका छौं!

यो ड्रामा कस्तो अद्भतु बनेको छ, यो प�न �तमीले अ�हले सम्झाउँछौ। यो परुुषोत्तम सङ्गमयगु हो, य�त मात्रै याद
रह्यो भने प�न पक्का छ हामी सत्ययगुमा जानेछौं। अ�हले सङ्गमयगुमा छौं फे�र जानु छ आफ्नो घर। त्यसलेै
पावन त अवश्य बन्नु छ। �भत्र धेरै खसुी हुनपुछ�। ओहो! बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ– मीठा-प्यारा बच्चाहरू! मलाई
याद गय� भने �तमी सतोप्रधान बन्छौ। �वश्वको मा�लक बन्छौ। बाबाले बच्चाहरूलाई क�त प्यार गनु�हुन्छ। यस्तो
होइन, केवल �टचरको रूपमा पढाएर घरमा जानहुुन्छ । उहाँ त �पता प�न �टचर प�न हुनहुुन्छ। �तमीलाई पढाउनु
प�न हुन्छ। यादको यात्रा प�न �सकाउनु हुन्छ।

यस्तो �वश्वको मा�लक बनाउने, प�ततबाट पावन बनाउने बाबासँग धेरै प्यार हुनपुछ�। �बहान सबेरै उठ्ने �ब�त्तकै
सबभैन्दा प�हला �शवबाबालाई गडु म�न�ङ्ग भन्नपुछ�। गडु म�न�ङ्ग अथा�त ् याद गय� भने धेरै खसुीमा रहन्छौ।
बच्चाहरूले आफ्नो �दलसँग सोध्नु पछ�– मलेै सबेरै उठेर बेहदका बाबालाई क�त याद गछु�? मनषु्यहरूले भिक्त
प�न सबेरै गछ�न ् �न! भिक्त क�त प्यारले गछ�न।् तर बाबाले जान्नहुुन्छ– क�त बच्चाहरूले �दलोज्यान र पे्रमले
याद गद�नन।् �बहानै उठेर बाबालाई गडु म�न�ङ्ग भन्यौ, ज्ञानको �चन्तनमा रह्यौ भने खसुीको पारा चढ्छ।
बाबालाई गडुम�न�ङ्ग भनेनौ भने पापको बोझ कसरी उ�त्रन्छ? मखु्य हो नै याद, यसबाट भ�वष्यको ला�ग �तम्रो
धेरै कमाइ हुन्छ। कल्पकल्पान्तर यो कमाइ काममा आउने छ। धेरै धयै�, गम्भीरता, समझले याद गनु� पन� हुन्छ।
मोटो �हसाबमा त भ�न�दन्छन–् हामीले बाबालाई धेरै याद गछ� तर एक्यरेुट याद गन�मा मेहनत छ। जसले
बाबालाई बढी याद गछ�न ् उनीहरूलाई धेरै करेन्ट �मल्छ �कन�क यादबाट नै याद �मल्छ। योग र ज्ञान दईु चीज
छन।् योगको �वषय अलग हो, यो धेरै ठुलो �वषय हो। योगले नै आत्मा सतोप्रधान बन्छ। याद �बना सतोप्रधान
हुन असम्भव छ। बाबालाई राम्रोसँग प्यारले याद गय� भने स्वत: करेन्ट �मल्छ, स्वस्थ बन्छौ। करेन्टले आयु
प�न बढ्छ। बच्चाहरूले याद गरे भने बाबाले प�न सच�लाइट �दनहुुन्छ। बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई क�त गहन
खजाना �दनहुुन्छ।

बच्चाहरूले यो पक्का याद राख्नु छ– �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हुन्छ। �शवबाबा प�तत-पावन प�न हुनहुुन्छ।



सद्ग�तदाता प�न हुनहुुन्छ। सद्ग�तदाता अथा�त ् स्वग�को राज्यभाग्य �दनहुुन्छ। बाबा क�त प्यारा हुनहुुन्छ।
क�त प्यारले बच्चाहरूलाई बसेर पढाउनु हुन्छ। बाबाले दादाद्वारा हामीलाई पढाउनु हुन्छ। बाबा क�त मीठो
हुनहुुन्छ। क�त प्यार गनु�हुन्छ। कुनै मेहनत �दनहुुन्न। केवल भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर अ�न चक्रलाई याद गर।
बाबाको यादमा �दल एकदम शीतल हुनपुछ�। एक बाबाको यादले नै सताउनपुछ� �कन�क बाबाबाट क�त भारी वसा�
�मल्छ। आफूलाई हेनु�पछ� मेरो बाबासँग क�त प्यार छ? ममा दैवी गणु कहाँसम्म छन!् �कन�क �तमी बच्चाहरू
अब काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौ। ज�त ज�त योगमा रहन्छौ त्य�त काँडाबाट फूल, सतोप्रधान बन्दै जान्छौ। फूल
बनेप�छ फे�र यहाँ रहन सक्दैनौ। फूलहरूको बगैँचा हो नै स्वग�। जसले धेरै काँडाहरूलाई फूल बनाउँछन ्
उनीहरूलाई नै सच्चा सगुिन्धत फूल भ�नन्छ। क�हल्यै कसलैाई काँडा लगाउँदैनन।् क्रोध प�न ठुलो काँडा हो,
धेरैलाई द:ुख �दन्छन।् अ�हले �तमी बच्चाहरू काँडाको द�ुनयाँबाट �कनारामा आएका छौ, �तमी छौ सङ्गममा।
जसरी मालीले फूलहरूलाई अलग्गै बत�नमा �नकालेर राख्छन,् त्यसगैरी �तमी फूलहरूलाई प�न अब सङ्गमयगुी
बत�नमा अलग्गै रा�खएको छ। फे�र �तमी फूलहरू स्वग�मा जान्छौ, क�लयगुी काँडा भस्म हुन्छन।्

बच्चाहरूले जानेका छौ पारलौ�कक बाबाबाट हामीलाई अ�वनाशी वसा� �मल्छ। जो सच्चा सच्चा बच्चा छन,्
जसको बापदादासँग परूा परूा प्यार छ उनीहरूलाई धेरै खसुी हुन्छ। हामी �वश्वको मा�लक बन्छौं। हो, परुुषाथ�ले नै
�वश्वको मा�लक ब�नन्छ, भनेर मात्र हँुदैन। जो अनन्य बच्चाहरू छन ् उनीहरूलाई सदैव यो याद रहन्छ– हामीले
आफ्नो ला�ग फे�र उही सयू�वशंी, चन्द्रवशंी राजधानी स्थापना ग�ररहेका छौं। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू!
ज�त �तमीले धेरैको कल्याण गछ� त्य�त नै �तमीलाई प्र�तफल �मल्छ। धेरैलाई माग� बतायौ भने धेरैको आशीवा�द
�मल्छ। ज्ञान रत्नहरूबाट झोली भरेर फे�र दान गनु� छ। ज्ञानसागरले �तमीलाई रत्नहरूको थाली भरी भरी
�दनहुुन्छ। जसले फे�र दान गछ�न ् उनीहरू नै सबलैाई �प्रय लाग्छन।् बच्चाहरूलाई �भत्र क�त खसुी हुनपुछ�। जो
समझदार बच्चा हुन्छन ् उनीहरूले भन्छन–् हामीले त बाबाबाट परैू वसा� �लन्छौं, एकदम नज�क हुन्छौं। बाबासँग
धेरै प्यार हुन्छ �कन�क जानेका छौ– प्राण �दनेवाला बाबा �मल्नभुएको छ। ज्ञानको वरदान यस्तो �दनहुुन्छ
जसबाट हामी केबाट के बन्छौं। �वपन्नबाट सम्पन्न बन्छौं, य�त भण्डारा भरपरु गनु�हुन्छ। ज�त बाबालाई याद
गछ�, त्य�त प्यार हुन्छ, आकष�ण हुन्छ। �सयो सफा भयो भने चमु्बकतफ� ता�नन्छ �न। बाबाको यादले �खया
�निस्कँदै जान्छ। एक बाबा बाहेक अरू कोही याद नआओस।् जसरी स्त्रीको प�तसँग क�त प्यार हुन्छ। �तम्रो प�न
मगनी भएको छ �न। मगनी हँुदा के कम खसुी हुन्छ र? �शवबाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तम्रो मेरो साथमा
मगनी भएको छ, ब्रह्माको साथमा मगनी होइन। मगनी पक्का भएप�छ त उनकै यादले सताउनु पछ�।

बाबाले सम्झाउनु हुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! लापरवाही नगर। स्वदश�न चक्रधारी बन, लाइट हाउस बन। स्वदश�न
चक्रधारी बन्ने अभ्यास राम्रो भयो भने �तमी ज्ञानका सागर समान हुन्छौ। जसरी �वद्याथ�ले पढेर �टचर बन्छन ्
�न। �तम्रो धन्दा नै यो हो। सबलैाई स्वदश�न चक्रधारी बनाऊ, तब मात्रै चक्रवत� राजा-रानी बन्छौ। त्यसलेै बाबा
सदैव बच्चाहरूसँग सोध्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! स्वदश�न चक्रधारी भएर बसेका छौ? बाबा प�न स्वदश�न
चक्रधारी हुनहुुन्छ �न। बाबा आउनु भएको छ �तमी बच्चाहरूलाई फका�एर लजैान। �तमी बच्चाहरू �वना मलाई
प�न बेचनैी हुन्छ। जब समय हुन्छ अ�न बेचनैी हुन्छ। अब जाऊँ �कन�क बच्चाहरूले पकुाछ�न,् हामी धेरै द:ुखी
छौं। दया आउँछ। अब �तमी बच्चाहरू घर जानु छ। फे�र त्यहाँबाट �तमी आफै सखुधाम जान्छौ । त्यहाँ म �तम्रो
साथी बिन्दन। आफ्नो अवस्था अनसुार �तम्रो आत्मा जान्छ।

�तमी बच्चाहरूलाई यो नसा हुनु पछ�– हामीले रुहानी य�ुनभ�स�टीमा प�ढरहेका छौं। हामी ईश्वरीय �वद्याथ� हौं।
हामीले मनषु्यबाट देवता अथवा �वश्वको मा�लक बन्नको ला�ग प�ढरहेका छौं। यसबाट हामीले सारा मन्त्रालय
पास गछ�। स्वास्थ्य �शक्षा प�न पढ्छौं, च�रत्र सधुान� ज्ञान प�न पढ्छौं। स्वास्थ्य मन्त्रालय, खाद्य मन्त्रालय,
भ�ूम सधुार मन्त्रालय, भवन मन्त्रालय सबै यसमा आउँछन।्

बच्चाहरूलाई बाबा बसेर सम्झाउनु हुन्छ। कुनै सभामा भाषण गदा� वा कसलैाई सम्झाउँदा घरी घरी भन आफूलाई
आत्मा सम्झरे परम�पता परमात्मालाई याद गरौं। यस यादले नै �तम्रा �वकम�हरू �वनाश हुन्छन।् हामी पावन
बन्छौं। घरी घरी यो याद गनु� छ। तर यो प�न �तमीले तब मात्र भन्न सक्छौ जब स्वयं यादमा हुन्छौ। यस कुरामा
बच्चाहरूको धेरै कमजोरी छ। मनमनै �तमी बच्चाहरूलाई खसुी हुन्छ, यादमा रहनाले नै अरूलाई सम्झाउँदा असर
पछ�। �तमी बढी बोल्नु हँुदैन। आत्म अ�भमानी भएर थोरै बोल्यौ भने प�न तीर लाग्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा



बच्चाहरू! जे �बत्यो सो �बत्यो। अब प�हला आफूलाई सधुार। स्वयलें याद गरेनौ, अरूलाई मात्र भ�नरह्यौ, यो ठगी
अब चल्न सक्दैन। �भत्र �दल अवश्य खान्छ होला। बाबासँग परूा प्यार छैन भने श्रीमतमा चल्दैनन।् बेहदका
बाबाले जस्तो �शक्षा त अरू कसलेै �दन सक्दैन। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! अब यस परुानो द�ुनयाँलाई
भलु। प�छ गएर त यो सबै भलु्नु नै छ। बदु्�ध लाग्छ आफ्नो शािन्तधाम र सखुधाममा। बाबालाई याद गद� गद�
बाबाको निजक जानु छ। प�तत आत्मा त जान सक्दैन। त्यो हो नै पावन आत्माहरूको घर। यो शरीर ५ तत्त्वहरूले
बनेको छ। त्यसलेै ५ तत्त्वहरूले यहाँ रहनको ला�ग आकष�ण गछ�न ् �कन�क आत्माले मानौं यो सम्प�त्त �लएको छ,
त्यसलेै शरीरमा ममत्व भएको छ। अब यसबाट ममत्व �नकालेर जानु छ आफ्नो घर। त्यहाँ त यी ५ तत्त्व हँुदैनन।्
सतयगुमा प�न शरीर योगबलद्वारा बन्छ। सतोप्रधान प्रकृ�त हुन्छ त्यसलेै आक�ष�त गद�न। द:ुख हँुदैन। बझु्नको
ला�ग यी कुरा धेरै महीन छन।् यहाँ ५ तत्त्वहरूको बलले आत्मालाई आक�ष�त गछ� , त्यसलेै शरीर छोड्ने �दल
हँुदैन। नत्र त यसमा झन ् खसुी हुनु पन� हो। पावन बनेर शरीर यसरी छोड्छौं जसरी मख्खनबाट रौं। त्यसलेै
शरीरबाट, सबै कुराबाट ममत्व एकदम मेटाइ�दनु छ, यससँग हाम्रो केही सम्बन्ध छैन। अब हामी बाबाको पासमा
जाँदैछौं। यस द�ुनयाँमा आफ्नो सबथैोक तयार गरेर प�हलादे�ख नै पठाइसकेका छौं। साथमा �लएर त जान
स�कँदैन। बाँकी आत्माहरूलाई जानु छ। शरीरलाई प�न यहाँ छो�ड�दएका छौं। बाबाले नयाँ शरीरको साक्षात्कार
गराउनु भएको छ। हीरा-जहुारतका महल �मल्छन।् यस्तो सखुधाममा जानको ला�ग क�त मेहनत गनु�पछ�। थाक्नु
छैन। �दनरात धेरै कमाइ गनु� छ, त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– �नद्रालाई िजत्ने बच्चाहरू! म एकलाई याद गर, �वचार
सागर मन्थन गर। ड्रामाको रहस्यलाई बदु्�धमा राख्नाले बदु्�ध एकदम शीतल हुन्छ। जो महारथी बच्चाहरू छन ्
उनीहरू क�हल्यै डगमग हुने छैनन।् �शवबाबालाई याद गय� भने उहाँले सम्हाल प�न गनु�हुन्छ।

बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई द:ुखबाट छुटाएर शािन्तको दान �दनहुुन्छ। �तमीले प�न शािन्तको दान �दनु छ। �तम्रो
यो बेहदको शािन्त अथा�त ्योगबलले अरूलाई प�न एकदम शान्त पान�छ। तरुुन्तै थाहा हुन्छ, यो हाम्रो घरको हो वा
होइन। आत्मालाई तरुुन्त आकष�ण हुन्छ, उहाँ हाम्रो बाबा हुनहुुन्छ। नाडी प�न हेनु�पन� हुन्छ। बाबाको यादमा बस
अ�न हेर यो आत्मा हाम्रो कुलको हो �क होइन। य�द हो भने एकदम शान्त हुन्छ। जो यस कुलका हुन्छन ्
उनीहरूलाई नै यी कुरामा रस बस्छ। बच्चाहरूले याद गरे भने बाबाले प�न प्यार गनु�हुन्छ। आत्मालाई प्यार
ग�रन्छ। यो प�न जान्नहुुन्छ– जसले धेरै भिक्त गरेका छन ् उनीहरूले नै बढी पढ्छन।् उनीहरूको चेहराबाट थाहा
हुन्छ बाबामा क�त प्यार छ। आत्माले बाबालाई देख्छ। बाबाले हामी आत्माहरूलाई पढाइरहनु भएको छ।
बाबालाई थाहा छ– म य�त सानो �बन्दलेु आत्मालाई पढाउँछु। प�छ गएर �तम्रो प�न यो अवस्था हुन्छ।
सम्झन्छौ– मलेै आत्मा भाइलाई पढाउँदै छु। अनहुार ब�हनीको भए प�न दृिष्ट आत्मातफ� जाओस।् शरीरमा दृिष्ट
�बल्कुलै नजाओस,् यसमा धेरै मेहनत छ। यी कुरा धेरै महीन छन।् यो पढाइ धेरै उच्च छ। जोख्यौ भने यस
पढाइको पल्ला धेरै गह्रौं हुन्छ। अच्छा!

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एवं गडु म�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े

धारणाको ला�ग मखु्य सारः–

१) आफ्नो झोली ज्ञान रत्नले भरेर फे�र दान प�न गनु� छ। जसले दान गछ� ऊ सबकैो प्यारो बन्छ, उसलाई अपार
खसुी हुन्छ।

२) प्राणदान �दने बाबालाई धेरै प्यारले याद गरेर सबलैाई शािन्तको दान �दनु छ। स्वदश�न चक्र घमुाउँदै ज्ञानको
सागर बन्नु छ।
वरदान:– अन्त:वाहक शरीरद्वारा सेवा गन� कम�बन्धनमकु्त डबल लाइट भव

जसरी स्थलू शरीरद्वारा साकारी ईश्वरीय सेवामा व्यस्त रहन्छौ, त्यसगैरी आफ्नो आकारी
शरीरद्वारा अन्त:वाहक (सकू्ष्म) सेवा प�न साथसाथै गनु�छ। जसरी ब्रह्माद्वारा स्थापनाको वदृ्�ध
भयो, त्यसगैरी अब �तमीहरूको सकू्ष्म शरीरहरूद्वारा, �शवशिक्त रूपको साक्षात्कारद्वारा
साक्षात्कार र सन्देश �मल्ने काय� हुनछु। तर यस सेवाको �निम्त कम� गदा� प�न कुनै प�न
कम�बन्धनबाट मकु्त सदा डबल लाइट रूपमा रहनु छ।



स्लोगन:– मनन गना�ले जनु खसुी रूपी मखन �नस्कन्छ, त्यसले जीवनलाई शिक्तशाली बनाउँछ।


