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“मीठे बच्चे– बाबा जो हुनहुुन्छ , जस्तो हुनहुुन्छ , उहाँलाई यथाथ� री�तले �चनेर याद गनु� – यही मखु्य कुरा हो । मनषु्यलाई यो कुरा 
धेरै यिुक्तले सम्झाउनपुछ�।” 

प्रश्न:– सारा य�ुनभस�को ला�ग कुनचा�हँ पढाइ हो, जनु यहाँ न ै�तमीले पढ्छौ? 
उत्तर:– सारा य�ुनभस�को ला�ग यही पढाइ हो– �तमीहरू सब ैआत्मा हौ। आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गय� 

भने पावन बन्छौ। जो सारा य�ुनभस�का बाबा हुनहुुन्छ उहाँ एकैपटक आउनहुुन्छ सबलैाई पावन 
बनाउन। उहाँले न ै रच�यता र रचनाको ज्ञान �दनहुुन्छ। त्यसलेै वास्तवमा यो एउटै य�ुनभ�स�टी 
(�वश्व �वद्यालय) हो, यो कुरा बच्चाहरूले स्पष्ट पारेर सम्झाउन ुपछ�। 

 

ओम ्शािन्त। भगवानवुाच– अब यो त रूहानी बच्चाहरूले जान्दछौ, भगवान को हुनहुुन्छ? यहाँ कसलेै प�न यथाथ� 
रूपले �चनेका छैनन।् भ�नन्छ प�न– म जो हँु, जस्तो हँु मलाई यथाथ� रूपले कसलेै �चनेका छैनन।् �तमीहरूमा 
प�न नम्बरवार छौ। नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार �चनेका छौ। बस्न त यहाँ बसेका छौ तर यथाथ� रूपले �चनेका 
छैनौ। यथाथ� रूपले �चनेर बाबालाई याद गनु�, यो धेरै मिुस्कल कुरा हो। भन्न त बच्चाहरूले भन्छन,् धेरै सहज छ 
तर मलेै �नरन्तर बाबालाई याद गनु�छ, बदु्�धमा यो यिुक्त रहन्छ? म धेरै सकू्ष्म छु। हाम्रो बाबा प�न �बन्द ुसकू्ष्म 
हुनहुुन्छ। आधाकल्प त भगवानको कसलेै नाम प�न �लँदैनन।् द:ुखमा न ैयाद गछ�न–् हे भगवान भनेर। तर 
भगवान को हुनहुुन्छ, यो त कुन ैप�न मनषु्यले �चनेका छैनन।् अब मनषु्यहरूलाई कसरी सम्झाउने? यसमा 
�वचार सागर मन्थन चल्नपुछ�। नाम प�न ले�खएको छ– प्रजा�पता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय �वश्व �वद्यालय। 
यसबाट प�न बझु्दैनन ् यो रूहानी बेहदका बाबाको ईश्वरीय �वश्व �वद्यालय हो। अब के नाम राखौं जसबाट 
मनषु्यहरूले �छट्टै बझु्न सक्छन?् यो य�ुनभ�स�टी हो, कसरी मनषु्यलाई सम्झाउने? य�ुनभस�बाट य�ुनभ�स�टी 
शब्द �नस्केको हो। य�ुनभस� अथा�त ्सारा �वश्व। यसको नाम रा�खएको छ– य�ुनभ�स�टी, जसमा सब ैमनषु्यहरूले 
पढ्न सक्छन।् य�ुनभ�स�टी य�ुनभस�को बारेमा पढ्नको ला�ग हो। तर वास्तवमा य�ुनभस�को ला�ग त एउटै बाबा 
आउन ु हुन्छ, उहाँको यो एउटै य�ुनभ�स�टी हो। लक्ष्य-उद्देश्य प�न एउटै छ। बाबा न ैआएर सारा य�ुनभस�लाई 
पावन बनाउन ु हुन्छ, योग �सकाउन ु हुन्छ। यो त सब ैधमा�वलम्बीको ला�ग हो। भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा 
सम्झ, सारा य�ुनभस�का बाबा हुनहुुन्छ– �नराकार परम�पता, त्यसलेै �कन यसको नाम रूहानी �नराकार 
परम�पताको आध्याित्मक �वश्व �वद्यालय नराखौं। ख्याल ग�रन्छ �न। मनषु्य यस्ता प�न छन ्जसले सारा 
�वश्वमा कसलेै प�न बाबालाई �चनेका छैनन।् रच�यतालाई �चने पो रचनालाई प�न �चन्दछन।् रच�यताद्वारा न ै
रचनालाई �चन्न स�कन्छ। बाबाले बच्चाहरूलाई सब ै कुरा सम्झाउनहुुन्छ। अरू कसलेै प�न जानेका छैनन।् 
ऋ�षम�ुनले प�न ने�त ने�त भन्दै आए। त्यसलेै बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीलाई प�हला यो रच�यता र रचनाको ज्ञान 
�थएन। अ�हले रच�यताले सम्झाउन ुभएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई सबलेै पकुाछ�न ्प�न, आएर हामीलाई 
सखु-शािन्त �दनहुोस ्�कन�क अ�हले द:ुख-अशािन्त छ। उहाँको नाम न ैहो द:ुखहता�, सखुकता�। उहाँ को हुनहुुन्छ? 
भगवान। उहाँले कसरी द:ुख हरेर सखु �दनहुुन्छ, यो कसलेै प�न जानेका छैनन।् त्यसलेै यस्तो स्पष्ट पारेर लेख, 
जनु मनषु्यले बझु्न सक्छन,् �नराकार गड फादरले न ैयो ज्ञान �दनहुुन्छ। यस्ता यस्ता �वचार सागर मन्थन 
गनु�पछ�। बाबा सम्झाउन ुहुन्छ मनषु्य सब ैछन ्पत्थरबदु्�ध। अ�हले �तमीलाई पारसबदु्�ध बनाइरहन ुभएको छ। 
वास्तवमा पारसबदु्�ध उनलाई भ�नन्छ जसले कम्तीमा प�न ५० भन्दा अ�धक अङ्क ल्याउँछन।् फेल हुने 
पारसबदु्�ध होइनन।् रामले प�न थोरै अङ्क �लए त्यसलेै त क्ष�त्रय देखाइन्छ। रामको बाण �कन देखाइएको हो? 
यो प�न कसलेै जानेका छैनन।् श्रीकृष्णलाई स्वदश�न चक्र देखाइन्छ, उनले सबलैाई मारे भनेर। रामलाई भने वाण 
देखाइन्छ। एक �वशषे प�त्रका �निस्कन्छ, जसमा देखाइएको छ– श्रीकृष्णले कसरी स्वदश�न चक्रद्वारा अकासरु 
बकासरुलाई माछ�न।् दवुलैाई �हसंक बनाइ�दएका छन ्र फे�र डबल �हसंक बनाइ�दएका छन।् भ�नन्छ उनीहरूका 
प�न बच्चा पदैा भएका �थए �न। अरे, ती त हुन ्न ै �न�व�कारी देवी-देवता। त्यहाँ रावण राज्य हँुदैहँुदैन। यस 
समयमा रावण सम्प्रदाय भ�नन्छ। 

अ�हले �तमीले सम्झाउँछौ– हामीले योगबलबाट �वश्वको बादसाही �लन्छौं भने के योगबलबाट बच्चा पदैा 



हुनसक्दैन। त्यो हो न ै�न�व�कारी द�ुनयाँ। अ�हले �तमी शदू्रबाट ब्राह्मण बनेका छौ। यसरी राम्रोसँग सम्झाउनपुछ� , 
जसबाट मनषु्यहरूले बझु्छन ् �यनीसँग परूा ज्ञान छ। यस कुरालाई अ�लक�त प�न बझु्यो भने सम्झनपुछ�  यो 
ब्राह्मण कुलको हो। कसकैो ला�ग त तरुुन्त ैब�ुझन्छ– यो ब्राह्मण कुलको होइन। आउन त अनेक प्रकारका 
आउँछन ् �न। अब �तमीले �नराकार परम�पता परमात्माको आध्याित्मक �वश्व �वद्यालय लेखेर हेर, के हुन्छ? 
�वचार सागर मन्थन गरेर शब्द �मलाउनपुन� हुन्छ, यसमा लेख्न ेधेरै यिुक्त चा�हन्छ । जसबाट मनषु्यले बझु्छन–् 
यहाँ यो ज्ञान परम�पता परमात्माले पढाउन ुहुन्छ अथवा राजयोग �सकाउन ुहुन्छ। यी प�न साधारण शब्द हुन।् 
जीवनमिुक्त दैवी स्वराज्य सेकेण्डमा। यस्ता यस्ता शब्द लेख जनु मनषु्यको बदु्�धमा बस्न सक्छ। ब्रह्माद्वारा 
�वष्णपुरुीको स्थापना हुन्छ। मनमनाभवको अथ� हो– बाबा र वसा�लाई याद गर। �तमी हौ ब्रह्मा मखुवशंावली 
ब्राह्मण कुलभषुण, स्वदश�न चक्रधारी। अब यो स्वदश�न चक्र त �वष्णकुो देखाउँछन।् श्रीकृष्णका प�न ४ भजुा 
देखाउँछन।् अब उनका ४ भजुा कसरी हुनसक्छन?् बाबाले क�त राम्ररी सम्झाउनहुुन्छ। बच्चाहरू धेरै �वशाल 
बदु्�ध, पारसबदु्�ध बन्न ुछ। सत्ययगुमा यथा राजा रानी तथा प्रजा पारसबदु्�ध भ�नन्छ �न। त्यो हो पारस 
द�ुनयाँ, यो हो पत्थरको द�ुनयाँ। �तमीलाई यो ज्ञान �मल्छ– मनषु्यबाट देवता बन्नको ला�ग। �तमीले आफ्नो 
राज्य श्रीमतको आधारमा फे�र स्थापना ग�ररहेका छौ। बाबाले हामीलाई यिुक्त बताउनहुुन्छ– राजा, महाराजा 
कसरी बन्नसक्छौ? �तम्रो बदु्�धमा यो ज्ञान भ�रन्छ अरूलाई सम्झाउनको ला�ग। सिृष्ट चक्रमा सम्झाउन धेरै 
सरल छ। यस समयमा हेर जनसङ्ख्या क�त छ! सत्ययगुमा क�त थोरै हुन्छन।् सङ्गम त हुन्छ �न। ब्राह्मण त 
थोरै हुन्छन।् ब्राह्मणहरूको यगु न ैछोटो छ। ब्राह्मणहरू प�छ हुन्छन ्देवताहरू फे�र वदृ्�ध भइरहन्छ। बाजोली 
च�लरहन्छ। �सँढीको �चत्रको साथ ै�वराटरूप प�न भयो भने स्पष्टसँग सम्झाउन स�कन्छ। जो �तम्रो कुलका हुन ्
उनको बदु्�धमा रच�यता र रचनाको ज्ञान सिजलसँैग बस्छ। उनको चेहराबाट न ैथाहा हुन्छ– यो हाम्रो कुलको हो 
वा होइन? य�द रहेनछ भने चञ्चल भएर सनु्छ। जो बदु्�धमान हुन्छ उसले ध्यानले सनु्छ। एकपटक कसलैाई परूा 
तीर लाग्यो भने फे�र आइरहन्छ। कसलेै प्रश्न सोध्छन ्र कोही राम्रो फूल छ भने �दनहँु आफै आएर परूा बझुरे 
जान्छ। �चत्रबाट त जोसकैुले प�न बझु्नसक्छ। यो अवश्य देवी-देवता धम�को स्थापना त बाबाले ग�ररहन ुभएको 
छ। कसलेै नसोधे प�न आफै बझु्दैजान्छन।् कोहीले त धेरै सो�धरहन्छन,् तर केही प�न बझु्दैनन।् फे�र प�न 
सम्झाउन त पछ� , हङ्गामा त गनु�छैन। फे�र भन्छन ् ईश्वरले प�न तपाईँको रक्षा गद�नन!् अब उहाँले के रक्षा 
गनु�हुन्छ, त्यो त �तमीलाई थाहा छ। कम�को �हसाब�कताब त हरेकले आफै चकु्ता गनु�पछ�। यस्ता धेरै छन,् 
स्वास्थ्य खराब भयो भने भन्छन ्रक्षा गनु�होस।् बाबा भन्नहुुन्छ– म त आउँछु न ैप�ततहरूलाई पावन बनाउन। 
त्यो धन्दा �तमीले प�न �सक। बाबाले ५ �वकारमा�थ �वजय प्राप्त गराउन ुहुन्छ। त्यसलेै अझ धेरै जोडले सामना 
गछ�न।् �वकारको तफुान धेरै जोडले आउँछ। बाबाले त भन्नहुुन्छ– बाबाको बनेप�छ यी सब ै�बमारीहरू उिल्टएर 
आउँछन,् तफुान प�न जोडले आउँछ। परूा बिक्सङ हो। राम्रा राम्रा पहलमानहरूलाई प�न हराइ�दन्छन।् भन्छन–् 
नचाहेर प�न कुदृिष्ट जान्छ, रिजस्टर खराब हुनपगु्छ। कुदृिष्टवालासँग कुरा गनु�हँुदैन। बाबाले सब ै सेन्टरका 
बच्चाहरूलाई सम्झाइरहन ु हुन्छ– कुदृिष्ट भएका धेरै छन,् नाम �लयो भने अझ ै �वश्वासघाती बन्छन।् आफ्नो 
सत्यानाश गन�हरूले उल्टो काम गन� थाल्छन।् काम �वकारले नाकबाट समात्छ। मायाले छोड्दैन, कुकम�, कुदृिष्ट, 
कुवचन �निस्कन थाल्छ, कुचलन हुन्छ त्यसलेै धेरै धेरै सावधानी राख्नपुछ�। 

�तमी बच्चाहरूले प्रदश�नी आ�द गदा� यस्तो यिुक्त रच, जसबाट कसलेै प�न बझु्न सक्छन।् यो गीता ज्ञान स्वय ं
बाबाले पढाइरहन ुभएको छ, यसमा कुन ैशास्त्र आ�दको कुरा छैन। यो त पढाइ हो। �कताब, गीता त यहाँ छैनन।् 
बाबाले पढाउन ु हुन्छ। �कताब हातमा कहाँ �लनहुुन्छ र! फे�र यो गीता नाम कहाँबाट आयो? यी सब ैधम�शास्त्र 
बन्छन ्न ैप�छ। क�त मठपन्थ छन।् सबकैा आआफ्ना शास्त्र छन।् हाँगा�बँगा जे छन,् साना साना मठपन्थ, 
उनका प�न शास्त्र आ�द आआफ्ना छन।् त्यसलेै ती भए सब ैबालबच्चाहरू। त्यसबाट त मिुक्त �मल्न सक्दैन। 
सव�शास्त्रमयी �शरोमणी गीताको गायन छ। गीता ज्ञान सनुाउने प�न त कोही हुनपुछ�  �न। यो ज्ञान बाबाले न ै
आएर �दनहुुन्छ। कुन ैप�न शास्त्र आ�द हातमा कहाँ छ र। मलेै प�न शास्त्र पढेको छैन, �तमीलाई प�न पढाउँ�दन। 
उनले त �सक्छन,् �सकाउँछन।् यहाँ त शास्त्रको कुरा छैन। बाबा हुनहुुन्छ न ैज्ञानका सागर। मलेै �तमीलाई सब ै
वेद-शास्त्रहरूको सार बताउँछु। मखु्य छन ्न ै४ धम�का ४ धम�शास्त्र। ब्राह्मण धम�का कुन ै �कताब छन ्र? क�त 
बझु्नपुन� कुरा छ। यी सब ैकुरा बाबा बसेर �वस्तारमा सम्झाउनहुुन्छ। मनषु्य सब ैपत्थरबदु्�ध छन ्त्यसलेै त य�त 
कङ्गाल बनेका छन।् देवताहरू �थए सत्ययगुमा, त्यहाँ सनुका महल बन्थे, सनुका खानी �थए । अ�हले सक्कली 
सनु छैन। सारा कहानी यहाँको न ैहो। �तमी देवी-देवता पारसबदु्�ध �थयौ, �वश्वमा�थ राज्य गथ्य�। अ�हले स्म�ृत 



आएको छ, हामी स्वग�का मा�लक �थयौं फे�र नक� का मा�लक बनेका छौं। अब फे�र पारसबदु्�ध बन्छौं। यो ज्ञान 
�तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा छ जनु फे�र अरूलाई सम्झाउनपुछ�। ड्रामा अनसुार पाट� चल्दैजान्छ, जनु समय 
�बत्यो त्यो एक्यरेुट, फे�र प�न परुुषाथ� गराउनहुुन्छ। जनु बच्चाहरूलाई नशा छ– स्वय ंभगवानले हामीलाई 
स्वग�को मा�लक बनाउनको ला�ग परुुषाथ� गराउनहुुन्छ, उनको चेहरा धेरै फस्टक्लास ह�ष�तमखु हुन्छ। बाबा 
आउनहुुन्छ न ैप्रारब्धको ला�ग बच्चाहरूलाई परुुषाथ� गराउन । यो प�न �तमीलाई थाहा छ– द�ुनयाँमा कसलेै कहाँ 
जान्दछ र! स्वग�को मा�लक बनाउन भगवानले परुुषाथ� गराउनहुुन्छ। त्यसलेै खसुी हुनपुछ�। चेहरा धेरै 
फस्टक्लास, हँ�सलो हुनपुछ�। बाबाको यादबाट �तमी सदा ह�ष�त रहन्छौ। बाबालाई भलु्नाले न ै �नराशा आउँछ। 
बाबा र वसा�लाई याद गना�ले हँ�सलो हुन्छौ। हरेकलाई सेवाबाट जान्न स�कन्छ। बाबालाई बच्चाहरूको सगुन्ध त 
आउँछ न।ै सपतु बच्चाहरूबाट सगुन्ध आउँछ, कपतुबाट दगु�न्ध आउँछ। बगैँचामा सगुिन्धत फूललाई न ै �लने 
�दल हुन्छ। आकँलाई कसले �लन्छ र। बाबालाई यथाथ� रूपले याद गना�ले न ै�वकम� �वनाश हुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) मायाको बिक्सङमा हानु�छैन। ध्यान रहोस–् क�हल्य ैमखुबाट कुवचन न�निस्कयोस,् कुदृिष्ट, कुचलन, कुकम� 
नहोस।् 

२) फस्टक्लास सगुिन्धत फूल बन्न ुछ। नशा रहोस–् स्वय ंभगवानले हामीलाई पढाउन ु हुन्छ। बाबाको यादमा 
रहेर सदैव ह�ष�त रहन ुछ, क�हल्य ै�नराश हुन ुछैन। 
वरदान:– च्यालेन्ज र प्रिैक्टकलको समानताद्वारा स्वयलंाई पापहरूबाट सरु�क्षत राख्न े�वश्व सेवाधारी भव 

�तमी बच्चाहरूले जनु च्यालेन्ज गछ�, त्यो च्यालेन्ज र प्रिैक्टकल जीवनमा समानता होस,् नत्र 
पणु्यात्माको सट्टा बोझवाला आत्मा बन्नेछौ। यो पाप र पणु्यको ग�तलाई जानेर स्वयलंाई सरु�क्षत 
राख �कन�क सङ्कल्पमा प�न कुन ै�वकारको कमजोरी, व्यथ� बोल, व्यथ� भावना, घणृा वा ईष्या�को 
भावनाले पापको खाता बढाउँछ। त्यसलेै पणु्यात्मा भवको वरदानद्वारा स्वयलंाई सरु�क्षत राख र 
�वश्व सेवाधारी बन। सङ्ग�ठत रूपमा एकमत, एकरस िस्थ�तको अनभुव गराऊ। 

स्लोगन:– प�वत्रताको ज्यो�त चारै�तर जलाऊ तब बाबालाई सहज ैदेख्न सक्नेछन।् 

 


