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“ मीठे ब�चे– प�हला हरेकलाई यो म�� प�का गराऊ �क हामी आ�मा ह� , हामीले बाबालाई याद गनु� पछ� , यादबाट नै पाप
का�ट�छ।”

��न:– स�चा सेवा के हो, जनु �तमीले अ�हले ग�ररहेका छौ?
उ�र:– द�ुनयाँ जनु प�तत बनेको छ, यसलाई पावन बनाउन–ु यह� स�चा सेवा हो। मा�नसह�ले सो�ने

गछ�न–् तपा�ह�ले �व�वको के सेवा गनु�हु�छ? �तमीले उनलाई बताऊ– हामीले �ीमत अनसुार
�व�वको �यो �हानी सेवा गछ� जसबाट �व�व डबल �सरताज ब�छ। �व�वमा जनु शाि�त,
स�प�नता �थयो �यसको हामीले �थापना ग�ररहेका छ�।

ओम ् शाि�त। प�हला स�ुको म�ुय पाठ हो– �यारा ब�चाह�! आफूलाई आ�मा स�झ अथवा मनमनाभव, यो हो
सं�कृत श�द। �तमी ब�चाह�ले सेवा गन� बेलामा स�ु स�ुमा त उनलाई बाबाको बारेमा पढाउनु पछ�। कोह� आए
भने �शवबाबाको �च�को अगा�ड लजैानु पछ� , अ� कुनै �च�को अगा�ड होइन। प�हला स�ुमा बाबाको �च�को
निजक राखेर उनलाई भ�नु पछ�– बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे म �पतालाई याद गर। म �त�ो
परम�पता प�न हँु, परम �श�क प�न हँु, परम ग�ु प�न हँु। सबलैाई यो पाठ �सकाउनु पछ�। स�ु नै यहाँबाट गनु� छ।
आफूलाई आ�मा स�झनहुोस ् र बाबालाई याद गनु�होस ् �कन�क �तमी जो प�तत बनेका छौ फे�र पावन सतो�धान
ब�नु छ। यस पाठमा सबै कुरा आइहा�छ। सबलेै य�तो गद�नन।् सबै भ�दा प�हला �शवबाबाको �च�मा नै �लएर
जानपुछ�। यहाँ बेहदको बाबा हुनहुु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर। आफूलाई आ�मा स�झमेा बेडा पार
हु�छ। याद गदा� गदा� प�व� द�ुनयाँमा प�ुनेछौ। यो पाठ क�तीमा ३ �मनेट त घर� घर� प�का गनु�पछ�। बाबालाई
याद गर�? बाबा, बाबा प�न हुनहुु�छ, रचनाको रच�यता प�न हुनहुु�छ। रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई
जा�नहुु�छ �कन�क मन�ुय सिृ�टको बीज�प हुनहुु�छ। सबै भ�दा प�हला �न�चय गराउनु पछ�। बाबालाई याद
गनु�हु�छ? यो �ान बाबाले नै �दनहुु�छ। हामीले प�न बाबाबाट नै �ान �लएका ह�, जनु तपाईह�लाई �द�छ�। सबै
भ�दा प�हला यो म�� प�का गराउनु छ– आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गरेमा सनाथ ब�नेछ�। यसको
बारेमा नै स�झाउनु छ। जबस�म यो कुरा ब�ुदैनन ् तबस�म कदम अगा�ड बढाउनु नै छैन। यसर� बाबाको
प�रचयको बारेमा दईु चार �च� हुनपुछ�। यसको बारेमा रा�र� स�झाएप�छ ब�ु�धमा आउँछ– हामीले बाबाको याद
गनु� छ, उहाँ नै सव�शि�तमान हुनहुु�छ, उहाँलाई याद ग�रयो भने पाप का�टनेछ। बाबाको म�हमा त �प�ट छ। सबै
भ�दा प�हला यो अव�य स�झाउनु पछ�– आफूलाई आ�मा स�झरे म एकलाई याद गर। देहका सबै स�ब�धलाई
�बस�। म �स�ख हँु, फलाना हँु.... यो सबै छोडरे एक बाबालाई याद गनु� छ। सबै भ�दा प�हला यो म�ुय कुरा बसाऊ।
उहाँ बाबा नै प�व�ता, सखु, शाि�तको वसा��दनेवाला हुनहुु�छ। बाबाले नै च�र� सधुानु� हु�छ। �यसलेै बाबालाई
�वचार आयो– प�हलो पाठ यस �कार प�का गद�नन,् जनु छ एकदम ज�र�। ज�त यो रा�ोसँग घो�नेछौ, �य�त
ब�ु�धमा याद रह�छ। बाबाको प�रचयमा ठ�क छ ५ �मनेट लागोस,् ह�नु छैन। धेरै ��चले बाबाको म�हमा
स�ुनेछन।् यो बाबाको �च� हो म�ुय। �यु (लाइन) सारा यसै �च�को अगा�ड हुनपुछ�। बाबाको स�देश सबलैाई
�दनु छ। फे�र हो रचनाको �ान, यो च� कसर� घ�ुछ। जसर� मसाला घोटेर एकदम मह�न बनाइ�छ �न। �तमी
ई�वर�य �मसनका हौ, �यसलेै रा�ोसँग एक एक कुरा ब�ु�धमा बसाउनु पछ� �कन�क बाबालाई नजानेका हुनाले
सबै अनाथ बनेका छन।् प�रचय �दनु छ– बाबा परम�पता, परम �श�क, परम ग�ु हुनहुु�छ। तीनवटै भनेप�छ
फे�र सव��यापीको कुरा ब�ु�धबाट �न�केर जा�छ। यो त प�हला ब�ु�धमा बसाऊ। बाबालाई याद गनु�पछ� अ�न मा�ै
हामी प�ततबाट पावन ब�न स�नेछ�। दैवीगणु धारण गनु� छ। सतो�धान ब�नु छ। �तमीले उनलाई बाबाको याद
�दलाउनेछौ। यसमा �तमी ब�चाह�को प�न क�याण छ। �तमी प�न मनमनाभव रहनेछौ।

�तमीले स�देशवाहक बनेर बाबाको प�रचय �दनपुछ�। बाबा हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ, �श�क र ग�ु प�न हुनहुु�छ
भ�ने कुरा एक जनालाई प�न थाहा छैन। बाबाको प�रचय सनेुप�छ ती धेरै खसुी हु�छन।् भगवानवुाच– म एकलाई
याद गय� भने �त�ा पाप का�ट�छन,् यो प�न �तमीलाई थाहा छ। गीतासँग फे�र महाभारतको लडाइँको प�न
स�ब�ध देखाइएको छ। अब अ� कुनै लडाइँको त कुरा छैन। �त�ो लडाइँ छ नै बाबालाई याद गन�मा। पढाइ त



अलग हो, बाँक� लडाइँ छ यादमा �कन�क सबै छन ् देह अ�भमानी। अब बाबालाई याद गन� �तमी देह�अ�भमानी
ब�छौ। सबै भ�दा प�हला उहाँ �पता, �श�क, ग�ु हुनहुु�छ– यो कुरा प�का �न�चय गराऊ। अब हामीले उहाँको
कुरा सनु� �क तपाईह�को सनु�? बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�, �े�ठ ब�नको ला�ग अब �तमी परूा परूा
�ीमतमा च�नपुछ�। हामीले यह� सेवा गछ�। ई�वर�य मतमा चलेमा �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ। बाबाको �ीमत
छ– म एकलाई याद गर। जनु सिृ�टको च� स�झाइ�छ, यो प�न उहाँको मत हो। �तमी प�न प�व� ब�छौ,
बाबालाई याद गय� भने बाबा भ�नहुु�छ– मलेै साथमा �लएर जाने छु। बाबा बेहदका �हानी प�डा प�न हुनहुु�छ।
उहाँलाई बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन, हामीलाई पावन बनाएर यस प�तत द�ुनयाँबाट �लएर जानहुोस!् �तनीह�
हुन ् िज�मानी प�डा, बाबा हुनहुु�छ �हानी प�डा। �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। बाबाले �तमी ब�चाह�लाई
प�न भ�नहुु�छ– �हँ�दा, डु�दा, उ�दा बाबालाई याद ग�रराख। यसमा आफूलाई थकाउनु पन� आव�यकता नै छैन।
बाबाले दे�ुहु�छ– क�हलेकाह�� ब�चाह� �बहान सबेरै आएर ब�दा था�कहा�छन।् यो त सहज माग� हो। हठ गरेर
ब�नु हँुदैन। ठ�क छ च�कर लगाऊ, घमु�फर गर, धेरै ��चले बाबालाई याद गर। �भ�देै�ख बाबा बाबाको उ�छल
आउनु पछ�। उ�छल उनलाई आउँछ जसले हरदम बाबालाई याद ग�ररह�छन।् ब�ु�धमा केह� न केह� जनु अ� कुरा
याद हु�छ, �यसलाई �नका�नु पछ�। बाबासँग अ�त �यार रहोस,् �यो अतीि��य सखु महससु होस।् जब �तमी
बाबाको यादमा रहन था�नेछौ अ�न मा�ै तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ। फे�र �त�ो खसुीको सीमा रहनेछैन।
यी सबै कुराको वण�न यहाँ नै हु�छ। �यसलेै गायन प�न छ– अतीि��य सखु गोप-गोपीह�सँग सोध, जसलाई
भगवान बाबाले पढाउनु हु�छ।

भगवानवुाच– मलाई याद गर। बाबाको नै म�हमा बताउनु छ। स�ग�तको वसा� त एक बाबाबाट नै �म�छ। स�ग�त
सबलैाई अव�य �म�छ। प�हला सबै जा�छन ् शाि�तधाम। बाबाले हामीलाई स�ग�त �दइरहनु भएको छ, यो
ब�ु�धमा हुनपुछ�। शाि�तधाम, सखुधाम केलाई भ�न�छ– यो त स�झाउनु छ। शाि�तधाममा सबै आ�माह�
रह�छन।् �यो हो �यारो घर (�वीट होम), शाि�तधाम। शाि�तको टावर। �यसलाई यी आखँा�वारा कसलेै दे�
स�दैन। ती व�ैा�नकह�को ब�ु�ध त यहाँ यी आखँाबाट जे चीज दे�छन,् �यसकैो बारेमा नै च�छ। आ�मालाई त
यी आखँा�वारा कसलेै दे� स�दैन। ब�ुन स�छन।् जब आ�मालाई नै दे� स�कँदैन भने बाबालाई फे�र कसर� दे�
स�छन?् यो ब�ुने कुरा हो �न। यी आखँाले दे�खदैन। भगवानवुाच– मलाई याद गय� भने पाप भ�म हु�छ। यो
कसले भ�नभुयो? परूा ब�ुन स�दैनन,् �यसलेै �ीकृ�णलाई भ�न�दएका छन।् �ीकृ�णलाई त धेरै याद गछ�न।्
�दन��त�दन �य�भचार� हँुदै जा�छन।् भि�तमा प�न प�हला एक �शवको भि�त गछ�न।् �यो हो अ�य�भचार�
भि�त फे�र ल�मी-नारायणको भि�त...। उ�च भ�दा उ�च त हुनहुु�छ भगवान। य�तो �व�णु ब�नको ला�ग
उहाँले नै वसा� �दनहुु�छ। �तमी �शववशंी बनेर फे�र �व�णपुरु�को मा�लक ब�छौ। माला तब नै ब�छ, जब प�हलो
पाठ रा�ोसँग प�छन।् बाबाको याद गनु� भनेको कुनै साधारण कुरा (सानी माँको घर) होइन। मन ब�ु�धलाई
सब�ैतरबाट हटाएर एका�तर लगाउनु छ। जे ज�त यी आखँाले दे�छौ, �यसबाट ब�ु�धयोग हटाइदेऊ।

बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गर, यसमा अलम�लनु हँुदैन। बाबा यस रथमा ब�नु भएको छ, उहाँको म�हमा
गछ�न–् उहाँ �नराकार हुनहुु�छ। �यनी�वारा �तमीलाई घर� घर� मनमनाभव रहनको ला�ग याद �दलाउनु हु�छ।
वा�तवमा �तमीले सबमैा�थ उपकार गछ�। �तमीले खाना पकाउनेह�लाई प�न भ�छौ– �शवबाबालाई याद गरेर
भोजन बनाएमा खानेवालाको ब�ु�ध श�ुध हु�छ। एकआपसमा याद �दलाउनु पछ�। हरेकले कुनै न कुनै समय याद
गछ�न।् कोह� आधा घ�टा ब�छन,् कोह� १० �मनेट ब�छन।् ठ�क छ, ५ �मनेट प�न �ेमले बाबालाई याद गरे भने
राजधानीमा आउँछन।् राजा-रानीले ज�हले प�न सबलैाई �ेम गछ�न।् �तमी प�न �ेमको सागर ब�छौ, �यसलेै
सब�ै�त �ेम हु�छ। �ेम नै �ेम। बाबा �ेमको सागर हुनहुु�छ भने ब�चाह�को प�न अव�य य�तै �ेम हुनपुछ� तब
�यहाँ प�न �य�तै �ेम हुनेछ। राजा-रानीको प�न धेरै �ेम हु�छ। ब�चाह�को प�न धेरै �ेम हु�छ। �ेम प�न
बेहदको। यहाँ त �यारको नाम होइन, मार छ। �यहाँ यो काम कटार�को �हँसा प�न हँुदैन, �यसलेै �वग�को म�हमा
अपर�पार गायन ग�रएको छ। भारतवष� ज�तो प�व� �थान कुनै छैन। यो सबै भ�दा ठुलो तीथ� हो। बाबा यहाँ
आएर सबकैो सेवा गनु�हु�छ, सबलैाई पढाउनु हु�छ। म�ुय हो पढाइ। �तमीसँग कसै कसलेै सो�छन–् �व�वको के
सेवा गनु�हु�छ? भन, तपा�ह�ले चाहनहुु�छ हा�ो �व�व पावन होस,् अ�हले प�तत छ �न, �यसलेै हामीले �ीमत
अनसुार पावन बनाउँछ�। सबलैाई भ�छौ– बाबालाई याद गनु�होस ्�यसप�छ प�ततबाट पावन ब�नेछौ। यो हामीले
�हानी सेवा ग�ररहेका छ�। जनु �थान �सरताज �थयो, शाि�त, स�प�नता �थयो �यो फे�र बनाइरहेका छ�, �ीमत



अनसुार, क�प प�हला जसर�, �ामा �लान अनसुार। यो श�द परूा याद गर। मा�नसह�ले चाह�छन ् प�न �व�वमा
शाि�त होस।् �यो हामीले ग�ररहेका छ�। भगवानवुाच– बाबाले हामी ब�चाह�लाई स�झाइरहनहुु�छ, म बाबालाई
याद गर। �तमीह� कसलेै प�न य�त कहाँ याद गछ� र, यो प�न बाबाले जा�नहुु�छ। यसमा नै मेहनत छ। यादबाटै
�त�ो कमा�तीत अव�था आउँछ। �तमी �वदश�न च�धार� ब�नु छ। यसको अथ� प�न कसकैो ब�ु�धमा छैन।
शा��ह�मा त क�त कुरा ले�ख�दएका छन।् अब बाबा भ�नहुु�छ– जे ज�त पढेका छौ, �यो सबै भलेुर जानु छ,
आफूलाई आ�मा स�झनु छ। �यह� साथ जानेछ, अ� केह� प�न साथ जानेछैन। यो बाबाको पढाइ हो, जनु साथमा
जा�छ। �यसको ला�ग को�सस ग�ररहेका छ�।

साना साना ब�चाह�लाई प�न कम नस�झ। ज�त सानो �य�त धेरै नाम ��यात गन� स�छन।् साना साना
ब�चीह�ले बसेर ठुलाबडा ब�ुगुह�लाई स�झाएमा कमाल गरेर देखाउनेछन।् उनलाई प�न आफूसमान बनाउनु
छ। कसलेै ��न सोधेमा त�ु�तै जवाफ �दन सकुन,् य�ता तयार गर। फे�र जहाँ जहाँ से�टर छ वा �यिुजयम छ
�यहाँ उनलाई पठाइदेऊ। य�तो �पु तयार गर। समय त यह� हो। यस �कारको सेवा गर। ठुलाबडालाई प�न साना
कुमार�ह�ले बसेर स�झाउन सके त कमाल हु�छ। कसलेै �तमी कसका ब�चा हौ भनेर सोधेमा, भन– हामी
�शवबाबाका ब�चा ह�। उहाँ �नराकार हुनहुु�छ। ��मा तनमा आएर हामीलाई पढाउनु हु�छ। यस पढाइबाट नै
हामीलाई यी ल�मी-नारायण ब�नु छ। स�ययगुको स�ुमा यी ल�मी-नारायणको रा�य �थयो �न। �यनीह�लाई
य�तो कसले बनाउनभुयो? अव�य य�तो कम� गरेको हुनपुछ� �न। बाबा बसेर कम�, अकम�, �वकम�को ग�त सनुाउनु
हु�छ। �शवबाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ। उहाँ एउटै �पता, �श�क, ग�ु हुनहुु�छ। �यसलेै बाबा स�झाउनु हु�छ–
उ�याएर मलू एक कुरामा नै स�झाउनु छ। स�ु स�ुमा बाबा (अ�फ), बाबालाई �चने भने फे�र �य�त ��न आ�द
कसलेै सो�ने छैनन।् बाबालाई न�चनी �तमीले बाँक� अ� �च�ह�मा स�झायौ भने टाउको भार� बनाइ�द�छन।्
प�हलो कुरा हो अ�फको। हामी �ीमतमा च�छ�। य�ता प�न �न�कछन ्जसले भ�नेछन–् बाबालाई �चन�, बाँक�
अ� �च� आ�द के दे�ुपय�। मलेै अ�फ लाई �चनेप�छ सबै कुरा ब�ुझहाल�। �भ�ा �म�यो, बाटो ला�यो। �तमी
फ�ट�लास �भ�ा �द�छौ। बाबाको प�रचय �दएप�छ नै बाबालाई ज�त याद गन�छौ, �य�त तमो�धानबाट
सतो�धान ब�छौ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) अतीि��य सखुको अनभुव गन�को ला�ग �भ� मनमा बाबा बाबाको उ�छल आइरहोस।् हठले होइन, ��चले
बाबालाई �हँ�दा डु�दा याद गनु� छ। ब�ु�ध सबै �तरबाट हटाएर एकमा लगाउनु छ।

२) जसर� बाबा �यारका सागर हुनहुु�छ, �यसगैर� बाबा समान �यारको सागर ब�नु छ। सबमैा�थ उपकार गनु� छ।
बाबाको यादमा रहनु र सबलैाई बाबाको याद �दलाउनु छ।
वरदान:– शाि�तको शि�तका साधनह��वारा �व�वलाई शा�त बनाउने �हानी श��धार� भव

शाि�तको शि�तका साधन हुन ् शभुस�क�प, शभुभावना र नयनको भाषा। जसर� मखुको
भाषा�वारा बाबाको वा रचनाको प�रचय �द�छौ, �यसगैर� शाि�तको शि�तको आधारमा नयनको
भाषाले नयन�वारा बाबाको अनभुव गराउन स�छौ। सेवाको ला�ग �थलू साधनह� भ�दा
साइले�सको शि�त अ�त �े�ठ हु�छ। �हानी सेनाको यह� �वशषे श�� हो– यस श���वारा अशा�त
�व�वलाई शा�त बनाउन स�छौ।

�लोगन:– �न�व��न रहनु र �न�व��न बनाउन–ु यह� स�चा सेवाको �माण हो।


